
 

บทที่ ๒ 
 

ระบบภายในร่างกายมนุษย์ตามแนวพระพุทธศาสนาและตามแนวการแพทย์ 
 

ในบทนี้ เป็นเรื่องของการศึกษาระบบภายในร่างกายมนุษย์ตามแนวพระพุทธศาสนาและ
ตามแนวการแพทย์ ซึ่งจะเกี่ยวข้องกับประเด็นส าคัญๆ ท้ังในเรื่องขององค์ประกอบแห่งชีวิต ลักษณะ
ของร่างกายมนุษย์ พัฒนาการของร่างกายมนุษย์ โครงสร้างของร่างกายมนุษย์ และระบบภายใน
ร่างกายมนุษย์ ประเด็นดังกล่าวเหล่านี้ท้ังทางพระพุทธศาสนาและทางการแพทย์มีค าอธิบายตามแบบ
ฉบับของตนเอง ซึ่งผู้วิจัยได้จัดวางกรอบวิจัยไว้ตามล าดับดังนี้คือ ๑) ระบบภายในร่างกายมนุษย์ตาม
แนวพระพุทธศาสนา ๒) ระบบภายในร่างกายมนุษย์ตามแนวการแพทย์ ดังต่อไปนี้ 
 

๒.๑  ระบบภายในร่างกายมนุษย์ตามแนวพระพุทธศาสนา 
 

มุมมองทางพระพุทธศาสนาท่ีมีต่อระบบภายในร่างกายมนุษย์จะเป็นจุดเริ่มต้นท่ีดีให้แก่
เส้นทางในการค้นหาสัจธรรมเพื่อให้ได้มาซึ่งองค์ความรู้ท่ีจะเป็นกุญแจไขความลับแห่งธรรมชาติได้ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งคือองค์ความรู้ในเรื่องของระบบภายในร่างกายของเราเอง เมื่อกล่าวถึง ร่างกาย
มนุษย์ เราอาจสงสัยว่ามันคืออะไร ? พระพุทธศาสนาจะคลายข้อสงสัยนี้ด้วยค าตอบของพระสารีบุตร
เถระ ท่ีแสดงความหมายท้ังหมดของร่างกายในเชิงอุปมาไว้ถึง ๑๔ ประการ ดังท่ีปรากฏใน พระ
สุตตันตปิฎก คุหัฏฐกสูตร ว่า “ค าว่า กาย ถ้ า ร่างกาย ร่างกายตน เรือ รถ ธง จอมปลวก รัง นคร 
กระท่อม ฝี หม้อ หรือนาค นี้เป็นช่ือของกาย”๑ ค าอุปมาท่ีถูกรวบรวมไว้เหล่านี้ช่วยขยายความเข้าใจ
ให้เราได้เห็นภาพของร่างกายได้ชัดเจนยิ่งขึ้น๒ นอกจากนั้น ในคัมภีร์สัมโมหวิโนทนี พระพุทธโฆสา
จารย์อธิบายไว้ว่า “รูปกาย. . . เพราะอรรถว่า เป็นท่ีประชุมแห่งธรรม คือ อวัยวะน้อยใหญ่ท้ังหลาย 
และโกฏฐาสท้ังหลายมีผมเป็นต้น”๓ กาย ก็คือ บ่อเกิด (อายะ) แห่งโกฏฐาสท้ังหลาย มีผมเป็นต้นอัน
น่ารังเกียจ๔ ท้ังเป็นบ่อเกิดแห่งโรคหลายร้อยอย่าง มีโรคตา เป็นต้น๕ กายนั้นเอง ช่ือว่าโลก. . . เพราะ
อรรถว่าเส่ือมสลายไป๖ มีลมอัสสาสะปัสสาสะเป็นเบื้องต้น และมีกระดูกอันแตกเป็นจุณไปเป็นท่ีสุด๗ 

                                            
๑ ขุ.ม. (บาลี) ๒๙/๗/๑๘., ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๗/๒๘. 
๒ ดูรายละเอียดเรื่องความหมายของร่างกายมนุษย์ได้ใน สานุ มหัทธนาดุลย์ , “ศึกษาวิเคราะห์

ส่วนประกอบภายในร่างกายมนุษย์ในพระไตรปิฎก”, สารนิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน้า ๑๒-๑๘. 

๓ อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๗๘/๔๖๔/๓๙. 
๔ อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๗๘/๔๖๔/๔๐. 
๕ อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๗๘/๔๖๔/๕๑. 
๖ อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๗๘/๔๖๔/๑๑๒. 



๒๑ 

นอกจากนั้น พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ ยังขยายความหมายของร่างกาย ออกไป ๓ ประการอีก 
คือ  (๑) สสมฺภารกาย ได้แก่ ร่างกายท่ีประกอบด้วย ๓๒ โกฏฐาสะ (๒) ปสาทกาย ได้แก่ กายปสาทท่ี
เป็นท่ีอาศัยเกิดของกายวิญญาณจิต (๓) โจปนกาย ได้แก่ วิญญัติรูปท่ีเกิดพร้อมด้วยวาโยธาตุ ท่ีท าให้
การเคล่ือนไหวเกิดขึ้นได้๘ นั่นเอง 

กล่าวโดยสรุป ค าว่า “ร่างกาย” ทางพระพุทธศาสนา หมายถึงการประชุมรวมกลุ่มกัน
ของอวัยวะน้อยใหญ่ อันเป็นบ่อเกิดแห่งโรค เป็นส่ิงท่ีเส่ือมสลายไป เป็นรูปท่ีเป็นท่ีประชุมแห่งอกุศล
ธรรม ประกอบด้วย ๓๒ โกฏฐาสะ (สสมฺภารกาย) เป็นท่ีอาศัยเกิดของกายวิญญาณจิต (ปสาทกาย) 
และ ท าให้การเคล่ือนไหวเกิดขึ้นได้ (โจปนกาย) นอกจากนั้นยังมีความหมายในเชิงอุปมาไว้ถึง ๑๔ 
ประการ มี เรือ รถ และธง เป็นต้น ประเด็นส าคัญมีอยู่ว่าร่างกายมนุษย์มีการท างานอย่างเป็นระบบ
ความสัมพันธ์อย่างสลับซับซ้อน ผู้วิจัยขออภิปรายเป็นล าดับ คือ ๑) องค์ประกอบแห่งชีวิตตามแนว
พระพุทธศาสนา ๒) ลักษณะของร่างกายมนุษย์ตามแนวพระพุทธศาสนา ๓) พัฒนาการของร่างกาย
มนุษย์ตามแนวพระพุทธศาสนา ๔) โครงสร้างของร่างกายมนุษย์ตามแนวพระพุทธศาสนา ๕) ระบบ
ภายในร่างกายมนุษย์ตามแนวพระพุทธศาสนา โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

 

๒.๑.๑  องค์ประกอบแห่งชีวิตตามแนวพระพุทธศาสนา 
 

ร่างกายมนุษย์ท่ีกล่าวแล้วนั้น เป็นเพียงองค์ประกอบหนึ่งของชีวิต หรือกล่าวอีกนัยหนึ่ง 
ชีวิตประกอบไปด้วยส่วนประกอบ ๒ ส่วนหลัก ท่ี เรี ยกว่ าอง ค์ประกอบแห่ง ชีวิต ไ ด้แก่                 
(๑) องค์ประกอบฝ่ายร่างกาย (รูปธรรม) (๒) องค์ประกอบฝ่ายจิตใจ (นามธรรม) เรียกว่าขันธ์ ๕ สม
ดังท่ีพระผู้มีพระภาคตรัสว่า “ขันธ์ท้ัง ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ”๙ ค าว่า ขันธ์ 
แปลว่า กอง๑๐ ดังนั้น ขันธ์ ๕ หรือ เบญจขันธ์ จึงมีความหมายแต่ละกองว่า (๑) รูปขันธ์ คือกองรูป          
(๒) เวทนาขันธ์ คือกองเวทนา (๓) สัญญาขันธ์ คือกองสัญญา (๔) สังขารขันธ์ คือกองสังขาร        
(๕) วิญญาณขันธ์ คือกองวิญญาณ๑๑ ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค พระพุทธโฆสาจารย์ให้ความหมายว่า 
“สรีระร่างกาย เรียกว่าอัตภาพ อีกอย่างหนึ่งขันธ์ท้ัง ๕ เรียกว่าอัตภาพ เพราะขันธ์ท้ัง ๕ นั้นเป็นแดน
อาศัยให้เกิดสมมติบัญญัติต่างๆ ขึ้น สัตว์เหล่าใดนับเนื่องอยู่ในอัตภาพนั้น คือก าหนดต้ังลงในอัตภาพ
นั้น เพราะฉะนั้น สัตว์เหล่านั้นจึงเรียกว่า ผู้มีอัตภาพ”๑๒ ค าว่า ขันธ์ ๕ คือกองรูปธรรมและนามธรรม
ท่ีประชุมเข้าเป็นหน่วยรวมซึ่งบัญญัติเรียกว่าสัตว์ บุคคล เป็นส่วนประกอบ ๕ อย่างท่ีรวมเข้าเป็น

                                                                                                                            
๗ อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๗๘/๔๖๔/๔๒. 
๘ ดูรายละเอียดใน พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ มหาอภิธัมมัตถสังหฎีกา  

ปริจเฉทที่ ๕ เล่ม ๒ กัมมจตุกกะ และ มรณุปปัตติจตุกกะ, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพ ฯ: หจก. ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๕๑), 
หน้า ๑๒๙. 

๙ ดูรายละเอียดใน องฺ.นวก. (บาลี) ๒๓/๓๖/๓๔๘., องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๓๖/๕๐๘. 
๑๐ เช่นกองรูป กองเวทนา เป็นต้น, อภิ.สงฺ.อ. (บาลี) ๕/๑๙๒., อภิ.วิ.อ. (บาลี) ๑/๒-๓. 
๑๑ ที.ปา. (บาล)ี ๑๑/๓๑๕/๒๐๘., ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๒๙๙-๓๐๐., อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๑/๑., อภิ.

วิ. (ไทย) ๓๕/๑/๑., องฺ.จตุกฺก.อ. (บาลี) ๒/๑๒/๒๙๑., ขุ.ม.อ. (บาลี) ๑๗/๑๙๖., ขุ.อิติ.อ. (บาลี) ๑๑๑/๔๑๐. 
๑๒ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒๕๖/๕๓๓. 



๒๒ 

ชีวิต๑๓ ดังนั้น ขันธ์ ๕ จึงมีลักษณะเป็นกองแห่งรูปส่วนหนึ่ง คือรูปขันธ์ และเป็นกองแห่งนามอีกส่วน
หนึ่ง คือ ขันธ์ ๔ ขันธ์ท่ีเหลือ มีเวทนาขันธ์ และสัญญาขันธ์เป็นต้น โดยนัยนี้ ขันธ์ ๕ (กองแห่งรูปและ
นาม) จึงแสดงให้เห็นชีวิตแบบองค์รวม คือองค์ประกอบรวมท่ีประกอบไปด้วยองค์ประกอบย่อยของ
หน่วยชีวิตท้ังร่างกายและจิตใจ อาจกล่าวโดยสรุปได้ว่า “ขันธ์ ๕ เป็นกองแห่งชีวิต” คือองค์ประกอบ
ของชีวิตในลักษณะท่ีเป็นกอง “กองรูป” คือชีวิตส่วนท่ีเป็นฝ่ายรูปธรรมท้ังหมด (corporeality) 
“กองนาม” คือชีวิตส่วนท่ีเป็นนามธรรมท้ังหมด (mentality) ประกอบด้วย “กองเวทนา” คือชีวิต
ส่วนท่ีเป็นการเสวยอารมณ์ (feeling, sensation) “กองสัญญา” คือชีวิตส่วนท่ีเป็นความจ าได้หมายรู้ 
(perception) “กองสังขาร” คือชีวิตส่วนท่ีเป็นความปรุงแต่งทางจิต (mental formations, 
volitional activities) และ “กองวิญญาณ” คือชีวิตส่วนท่ีเป็นความรู้แจ้งอารมณ์ (consciousness) 

องค์ประกอบท้ัง ๒ ฝ่ายนี้มีส่วนสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน ไม่สามารถแยกขาดจากกันได้ ดัง
ในคัมภีร์สัมโมหวิโนทนี พระพุทธโฆสาจารย์อธิบายว่า เวทนา สุขก็ดี ทุกข์ก็ดี (นามธรรม) ย่อมส่งผล
กระทบโดยตรงต่อสรีระร่างกาย (รูปธรรม) ดังท่ีว่า 

เพราะความเกิดข้ึนแห่งเวทนาท้ังหลาย ย่อมปรากฏ เพราะว่าความเกิดขึ้นแห่งสุขเวทนาและ
ทุกขเวทนาท้ังหลายปรากฏอยู่ คือในกาลใด สุขเวทนาเกิดข้ึน ท าให้สรีระท้ังส้ินกระเพื่อมอยู่ ส่ัน
ไหวอยู่ ซาบซ่านแผ่ไปอยู่เป็นราวกะให้เค้ียวกินเนยใสอันช าระแล้วตั้งร้อยครั้ง ราวกะให้ดับอยู่ซึ่ง
ความเร่าร้อนด้วยน้ าต้ังพันหม้อ ย่อมให้เปล่งวาจาว่า สุขหนอ สุขหนอ ดังนี้  ในกาลใด 
ทุกขเวทนาเกิดข้ึน ก็ท าให้สรีระท้ังส้ินกระเพื่อมอยู่ ส่ันไหวอยู่ ซาบซ่านแผ่ไปอยู่ เป็นราวกะเข้า
ไปสู่กระเบ้ืองท่ีร้อน ราวกะราดอยู่ด้วยน้ าทองแดงท่ีละลายแล้ว ราวกะก าคบเพลิงไม้ท่ีใส่เข้าไป
ในหญ้าและต้นไม้ใหญ่ท่ีแห้งในป่า ท าให้บ่นเพ้อร าพันอยู่ว่า ทุกข์จริง ทุกข์จริง ดังนี้๑๔ 

จากค ากล่าวนี้ สัมพันธภาพระหว่างองค์ประกอบท้ัง ๒ ฝ่าย เมื่อเวทนา (นามธรรม) 
เกิดขึ้นไม่ว่าสุขหรือทุกข์ก็ตามก็จะส่งผลกระทบต่อร่างกาย (รูปธรรม) ให้ท้ังกระเพื่อม ส่ันไหวไป หาก
พิจารณาในแง่มุมนี้อาจสรุปความจริงได้ว่า จิตใจ (นามธรรม) มีอ านาจท่ีสามารถควบคุมและส่งผล
กระทบโดยตรงต่อ ร่างกาย (รูปธรรม) อย่างปฏิเสธไม่ได้ท้ังในขณะท่ีร่างกายเคล่ือนไหวและในขณะท่ี
ร่างกายหยุดนิ่งไม่เคล่ือนไหวอันเป็นสภาวะท่ีไม่สามารถสังเกตเห็นได้ด้วยตาเปล่า ดังในคัมภีร์วิสุทธิ
มรรคท่ีพระพุทธโฆสาจารย์ อธิบายว่า “ในปฐมฌานนี้ วิตก ย่อมเกิดยกจิตขึ้นไว้ในอารมณ์โดยอาการ
อันบริสุทธิ์ที่สุด วิจาร ย่อมเกิดขึ้นตามพิจารณาอารมณ์อย่างดีท่ีสุด ปีติและสุข ย่อมเกิดแผ่ซ่านไปท่ัว
สรรพางค์กาย”๑๕ ตัวอย่างนี้ช้ีให้เห็นว่า ในขณะท่ีอยู่ในปฐมฌานนั้น จิตจะประกอบด้วยเจตสิกต่างๆ 
โดยเฉพาะปีติเจตสิกและสุขเจตสิกท่ีแผ่ซ่านไปท่ัวสรรพางค์กายทีเดียว จิตใจและร่างกาย นามและรูป 
จึงเป็นองค์ประกอบแห่งชีวิตท่ีพึ่งพาอาศัยหล่อเล้ียงเกื้อกูลซึ่งกันและกันดังท่ี พระพุทธโฆสาจารย์
อุปมานามและรูปเปรียบเทียบกับมนุษย์และเรือ ว่า “มนุษย์ท้ังหลายเดินทางไปในห้วงน้ าเพราะอาศัย
เรือแม้ฉันใด นามกายเป็นไปได้เพราะอาศัยรูป ก็เช่นกันฉันนั้น เรือแล่นไปในห้วงน้ าเพรา ะอาศัย

                                            
๑๓ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๖, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส. อาร์. พริ้นต้ิง แมส โปรดักส์ จ ากัด, ๒๕๕๑), หน้า ๑๖๒.   
๑๔ อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๗๘/๔๖๔/๑๑๗. 
๑๕ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๗๔/๒๕๘. 



๒๓ 

มนุษย์ ฉันใด รูปกายเป็นไปได้เพราะอาศัยนามก็เช่นกันฉันนั้น”๑๖ “มนุษย์และเรือท้ังสองต่างอาศัย
กันจึงเดินทางไปในห้วงน้ าได้ นามและรูปก็ฉันนั้น ท้ังสองต่างอาศัยกันและกันด้วยประการฉะนี้ ”๑๗ 
สอดคล้องกับท่ีพระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ กล่าวไว้ว่า “จิตและเจตสิกธรรม เป็นปัจจัยช่วย
อุปการะแก่กันและกัน และช่วยอุปการะแก่รูปท่ีเกิดพร้อมกับตน. . . มหาภูตรูปท้ัง ๔ เป็นปัจจัยช่วย
อุปการะแก่กันและกัน และช่วยอุปการะแก่ อุปาทายรูป”๑๘ ดังนั้น จิต เจตสิก มหาภูตรูป ๔ และ    
อุปาทายรูป จึงเป็นปัจจัยช่วยอุปการะแก่กันและกัน 

องค์ประกอบแห่งชีวิตท้ังสอง คือท้ังร่างกายและจิตใจต่างสร้างสรรค์ก่อเกิดชีวิตขึ้นมา 
ดังนั้น เมื่อขาดองค์ประกอบหนึ่งใดไปก็มิอาจเรียกส่ิงนั้นว่าเป็นชีวิตได้ ดังท่ี พระสัทธัมมโชติกะ      
ธัมมาจริยะ กล่าวว่า “ธรรมดาสัตว์ท้ังหลาย แม้ว่ามีอวัยวะครบบริบูรณ์แล้วก็ตาม ถ้าขาดนามธรรม 
คือ จิต เจตสิก เสียแล้ว สัตว์ทั้งหลายเหล่านั้นก็ไม่มีความรู้สึก และไม่สามารถท าอะไรต่างๆ ได้ ไม่ต่าง
อะไรกับรูปปั้น”๑๙ และไม่ต่างอะไรกับท่อนไม้หรือซากศพ 

กล่าวโดยสรุปได้ว่า องค์ประกอบแห่งชีวิตมี ๒ ฝ่ายคือฝ่ายรูปและฝ่ายนาม เป็นขันธ์และ
ธาตุท่ีถูกแบ่งออกเป็นกองรูปและกองนาม องค์ประกอบแห่งชีวิตท้ังหมดเป็นการฉายภาพรวมเพื่อช้ี
น าไปสู่การท าความเข้าใจเรื่องลักษณะของร่างกายมนุษย์ต่อไป 

 

๒.๑.๒  ลักษณะของร่างกายมนุษย์ตามแนวพระพุทธศาสนา 
 

เรื่ององค์ประกอบแห่งชีวิตดังกล่าวแล้ว ท าให้ตระหนักถึงความเป็นจริงท่ีว่า ชีวิต
ประกอบไปด้วยรูปและนาม ซึ่งก่อเกิดสัมพันธภาพระหว่างกันอย่างแยกไม่ออก ดังนั้น เมื่อกล่าวถึง
ร่างกายของมนุษย์ท่ียังมีชีวิต ย่อมหมายรวมถึงส่วนท่ีเป็นจิตใจด้วยเช่นเดียวกัน ดังนั้น การท าความ
เข้าใจถึง ลักษณะของร่างกายมนุษย์จึงเป็นจุดเริ่มต้นท่ีดีในการเรียนรู้เรื่องร่างกายมนุษย์ถึง
ลักษณะร่วมสากลอันเป็นเครื่องหมายบ่งช้ีให้เห็นถึงความลับแห่งธรรมชาติในหลากหลายมิติ ท้ังมิติ
ของขันธ์ ธาตุ และ ไตรลักษณ์ คือลักษณะของร่างกายมนุษย์ ๓ ประการ ได้แก่ ๑) ลักษณะเฉพาะ
ของรูปขันธ์ ๒) ลักษณะเฉพาะของธาตุ ๔  ๓) ลักษณะตามไตรลักษณ์ รายละเอียดดังต่อไปนี้ 

 

๒.๑.๒.๑  ลักษณะเฉพาะของรูปขันธ์ 
  

รูปขันธ์ เป็นองค์ประกอบหนึ่งในขันธ์ ๕ หมายถึงรูปท้ังหมดประกอบด้วยมหาภูตรูป ๔ 
และรูปท่ีอาศัยมหาภูตรูป ๔๒๐ (อุปาทายรูป ๒๔) ในคัมภีร์อรรถกถาสัมโมหวิโนทนี พระพุทธโฆสา
จารย์ให้ความหมายรูปขันธ์ว่า “ช่ือว่า รูปขันธ์ เพราะความเข้าถึงความเป็นกอง”๒๑ เป็นธรรมชาติท่ี

                                            
๑๖ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๖๗๗/๙๙๓. 
๑๗ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๖๗๗/๙๙๓. 
๑๘ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปฏิจจสมุปปาททีปนี และปัจจัย ๒๔ โดยย่อ, 

พิมพ์ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพ ฯ: หจก. ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๕๔), หน้า ๑๙๔. 
๑๙ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๑-๒-๖ จิต เจตสิก รูป นิพพาน, 

พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพ ฯ: หจก. ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๕๓), หน้า ๓๒. 
๒๐ อภิ.สงฺ. (บาลี) ๓๔/๕๘๔/๑๖๗., อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๕๘๔/๑๖๙. 
๒๑ อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๗๗/๓๑/๒๙. 



๒๔ 

เป็นส่วนประกอบทางรูปธรรมท้ังหมด นอกจากนี้ รูปขันธ์ยังเป็นธรรมชาติท่ีมีความเส่ือมโทรม 
เนื่องจากปัจจัยด้านลบแห่งธรรมชาตินั้น๒๒ เช่น ร่างกายจะไม่สบายจนถึงตายหากอยู่ในอุณหภูมิท่ี
ร้อนหรือเย็นเกินไป และน้ าแข็งจะละลายในอุณหภูมิท่ีร้อน ธรรมชาตินี้ ได้แก่ ร่างกายของส่ิงมีชีวิต 
รวมท้ังส่ิงต่างๆ ในโลก และพฤติกรรมของส่ิงเหล่านั้น๒๓ 

โดยนัยนี้ รูปขันธ์ในร่างกายมีลักษณะเฉพาะ โดยสภาวะความเข้าถึงความเป็นกองแห่ง
รูปธรรมอันเส่ือมถอยได้เพราะปัจจัยด้านลบท่ีมากระท าจนเป็นเหตุให้เกิดความเจ็บป่วย หรือถึงขั้น
เสียชีวิต นอกจากลักษณะเฉพาะของรูปขันธ์แล้ว ร่างกายมนุษย์ยังมีลักษณะท่ีเป็นไปตามธาตุ ๔ 
ดังต่อไปนี้ 

 

๒.๑.๒.๒  ลักษณะตามธาตุ ๔ 
  

ลักษณะของร่างกายอีกประการหนึ่งคือ การปรากฏตัวในรูปแบบของธาตุท้ัง ๔ ดังพุทธ
พจน์ท่ีว่า “ร่างกายนี้ ซึ่งประกอบด้วยมหาภูตรูปท้ัง ๔. . . จะต้องแตกสลาย และกระจัดกระจายไป
เป็นธรรมดา”๒๔ ซึ่งแสดงให้เห็นถึงการบูรณาการร่วมกันของธาตุท้ัง ๔ คุณลักษณะจนเกิดเป็นร่างกาย
รวมถึงปรากฏการณข์องชีวิตหลายอย่างขึ้นมา มีอิริยาบถ และลมหายใจเข้าออกเป็นต้น ดังพระบาลี
ท่ีว่าร่างกายมนุษย์สามารถ “ผลัดเปล่ียนอิริยาบถได้ เพราะมีมหาภูตรูป ๔ ชีวิตินทรีย์ ลมอัสสาสะ 
ปัสสาสะ. . .”๒๕ ซึ่งมีเหตุปัจจัยมาจากธาตุ ๔ นี้เอง 

ค าว่า “ธาตุ” พระสุมังคลเถระ อธิบายไว้ในคัมภีร์อภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกา ว่าหมายถึง ส่ิง
ท่ีทรงสภาพของตนไว้ ส่ิงท่ีทรงไว้ซึ่งสังสารทุกข์เป็นอเนกประการ ส่ิงท่ีทรงไว้ดุจภาระอันคนผู้น าภาระ
ไปทรงไว้ ส่ิงท่ีเป็นเพียงทรงทุกข์ไว้เท่านั้น เพราะไม่เป็นไปในอ านาจของใคร ส่ิงท่ีเป็นเหตุให้สัตว์
เสวยสังสารทุกข์ ส่ิงท่ีเป็นท่ีต้ัง คือเป็นท่ีด ารงอยู่แห่งทุกข์ และส่ิงท่ีเป็นส่วนย่อยของสรีระและวัตถุ๒๖ 
ธาตุ ๔ ก็คือ มหาภูตหรือมหาภูตรูป ๔ ซึ่งได้แก่ (๑) ปฐวีธาตุ คือลักษณะแข้นแข็ง (๒) อาโปธาตุ คือ

                                            
๒๒ นันทพล โรจนโกศล, “การศึกษาวิเคราะห์แนวคิดเรื่องขันธ์ ๕ กับการบรรลุธรรมใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท”,  วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หน้า ๑๔. 

๒๓ พร รัตนสุวรรณ, ค าบรรยายพุทธปรัชญา ภาค ๑, พิมพ์ครั้งที่ ๕, จ านวน ๒ ภาค, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์วิญญาณ, ๒๕๓๒), หน้า ๙, พร รัตนสุวรรณ, พุทธวิทยา เล่ม ๑, พิมพ์ครั้งที่ ๓, จ านวน 
๒ เล่ม, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์วิญญาณ, ๒๕๓๗), หน้า ๙๗. 

๒๔ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๒๕๑/๒๑๓., ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๕๑/๒๗๐., ดูรายละเอียดใน ส .ส. (บาลี) ๑๘/
๓๔๗/๒๖๕., ส .ส. (ไทย) ๑๘/๓๔๗/๓๘๐. 

๒๕ ขุ.เถร. (บาลี) ๒๖/๕๗๐/๓๕๓., ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๕๗๐/๔๓๘. 
๒๖ วิภาวินี. (บาลี) ๓๐๑, พระสุมังคลเถระ, “อภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกา”, ใน อภิธัมมัตถสังคหบาลีและ

อภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกา, แปลและเรียบเรียงโดย คณะกรรมการแผนกต ารามหามกุฎราชวิทยาลัย, (ฉบับแปลเป็น
ไทย), พิมพ์ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หน้า ๓๓๙, พระญาณธชะ (แลดีสยาดอ), 
“ปรมัตถทีปนี”, ใน อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี , แปลและเรียบเรียงโดย พระคันธสาราภิวงศ์ , 
(กรุงเทพมหานคร: ไทยรายวัน กราฟฟิค เพลท, ๒๕๔๖), หน้า ๖๘๐-๖๘๑. 



๒๕ 

ลักษณะเหลว (๓) เตโชธาตุ คือลักษณะร้อน (๔) วาโยธาตุ คือลักษณะพัดไปมา๒๗ ดังนั้น ร่างกาย
มนุษย์ซึ่งเป็นส่วนของกองแห่งรูป (รูปขันธ์) จึงตกอยู่ภายใต้ลักษณะของธาตุ ๔ ด้วยเช่นเดียวกัน อีก
นัยหนึ่ง ธาตุ ๔ คือลักษณะพื้นฐานของรูปขันธ์ ส่วนอุปทายรูปคือลักษณะรอง๒๘ อันท่ีจริงแล้ว ไม่
เพียงแค่เฉพาะร่างกายมนุษย์หรือร่างกายของส่ิงมีชีวิตเท่านั้นท่ีตกอยู่ภายใต้ลักษณะตามธาตุ ๔ แต่ยัง
รวมไปถึงสภาวะท่ีเป็นรูปธรรมท้ังหมดท่ีมีอยู่ในโลก ดังท่ี นันทพล โรจนโกศล กล่าวว่า “ลักษณะของ
ร่างกายมนุษย์ตามมหาภูตรูป ๔ เป็นลักษณะท่ีปรากฏในร่างกายของส่ิงมีชีวิต รวมท้ังส่ิงต่างๆ ในโลก 
และพฤติกรรมของส่ิงเหล่านั้น”๒๙ 

ดังนั้น ร่างกายมนุษย์จึงมีลักษณะตามธาตุ ๔ ซึ่งเป็นสภาวะทางธรรมชาติท่ีทรงไว้ซึ่ง
คุณสมบัติหรือลักษณะท้ัง ๔ ประการคือแข้นแข็ง เหลว ร้อน และพัดไปมา ตามล าดับ 

 

๒.๑.๒.๓  ลักษณะตามไตรลักษณ ์
  

ลักษณะของร่างกายมนุษย์ท้ัง ๒ ประการท่ีกล่าวมาแล้วข้างต้น ล้วนตกอยู่ในลักษณะ
ประการสุดท้ายนี้  “คือลักษณะตามไตรลักษณ์” พระพุทธศาสนากล่าวว่ารูปปรมัตถ์๓๐ ตกอยู่ใน
ลักษณะ ๔ ประการท่ีเรียกว่า “ลักขณะรูป ๔” คือ การเกิดขึ้นของรูป (อุปจยะ) ความด าเนินไปของ
รูป (สันตติ) ความชราของรูป (ชรตา) และความไม่เท่ียงของรูป (อนิจจตา)๓๑ ประเด็นส าคัญคือรูป
ปรมัตถ์เหล่านี้ล้วนตกอยู่ภายใต้ลักษณะอันเป็นสามัญ ๓ ประการท่ีเรียกว่า “ไตรลักษณ์” อย่าง
หลีกเล่ียงมิได้ หลักไตรลักษณ์เป็นกฎธรรมชาติท่ีส าคัญยิ่ง ไม่ว่าพระพุทธเจ้าจะอุบัติขึ้น หรือไม่ หลัก
ไตรลักษณ์ยังคงมีอยู่๓๒ ไตรลักษณ์ตรงกับภาษาบาลีว่า “ติลกฺขณ” ซึ่งมาจากค าว่า “ติ” แปลว่า 
“สาม”๓๓ และค าว่า “ลกฺขณ” แปลว่า “เครื่องหมาย รอบ ลักษณะ คุณภาพ ปกติ”๓๔ ดังนั้น       
ไตรลักษณ์จึงมีความหมายตรงตัวว่าลักษณะ ๓ ประการ 

                                            
๒๗ ที.สี. (บาลี) ๙/๔๘๗-๔๙๖/๒๑๘-๒๒๓., ที.สี. (ไทย) ๙/๔๘๗-๔๙๖/๒๑๖-๒๑๙., ม.มู. (บาลี) ๑๒/

๓๐๑/๒๖๒., ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๐๑/๒๓๐., ส .นิ.อ. (บาลี) ๒/๖๑/๑๑๑. 
๒๘ ดูรายละเอียดใน อภิ.สงฺ. (บาลี) ๓๔/๑๓๑๗/๒๙๘., อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๓๑๗/๓๓๐., และใน   

ที.ปา.อ. (บาลี) ๓๐๔/๑๗๑., และใน ที.ปา.อ. (ไทย) ๑๖/๓๖๓/๒๗๖. 
๒๙ นันทพล โรจนโกศล, “การศึกษาวิเคราะห์แนวคิดเรื่องขันธ์ ๕ กับการบรรลุธรรมใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, หน้า ๑๙. 
๓๐ รูปปรมัตถ์จ าแนกออกเป็น ๒๘ ประเภทได้แก่ มหาภูตรูป ๔ ปสาทรูป ๕ โคจรรูป ๔ (หรือ วิสยรูป 

๗) ภาวรูป ๒ หทยรูป ๑ ชีวิตรูป ๑ อาหารรูป ๑ ปริจเฉทรูป ๑ วิญญัติรูป ๒ วิการรูป ๓ และลักขณรูป ๔,           
ดูรายละเอียดใน ขุ.จู. (บาลี) ๓๐/๕/๓๔., ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๕/๕๘., และใน อภิ.สงฺ. (บาลี) ๓๔/๕๘๔-๙๘๔/๑๖๗-
๒๓๘., อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๕๘๔-๙๘๔/๑๖๙-๒๕๕. 

๓๑ ดูรายละเอียดใน อภิ.สงฺ. (บาลี) ๓๔/๖๔๑-๖๔๔/๑๙๕-๑๙๖., อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๖๔๑-๖๔๔/
๒๐๔-๒๐๕., และใน สงฺคห. (ไทย) ๑๕/๗๐. 

๓๒ องฺ.ติก. (บาล)ี ๒๐/๑๓๗/๒๗๘-๒๗๙., องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๓๗/๓๘๕. 
๓๓ พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร์สระค า) และจ าลอง สารพัดนึก, พจนานุกรม บาลี-ไทย ส าหรับ

นักศึกษา, (ฉบับปรับปรุงใหม่), พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสาร, ๒๕๔๖), หน้า ๒๓๑.   
๓๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๐๗.   



๒๖ 

แท้จริงแล้ว พระผู้มีพระภาคตรัสถึงลักษณะท้ัง ๓ ประการดังกล่าวนี้ครอบคลุมถึงขันธ์ 
ท้ัง ๕ ท้ังหมดว่า รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ แต่ละขันธ์ไม่เท่ียง๓๕. . .เป็นทุกข์๓๖. . .เป็น
อนัตตา๓๗ ซึ่งช้ีให้เห็นว่า ขันธ์ ท้ัง ๕ มีลักษณะท่ีเป็นไตรลักษณ์ คือมีลักษณะท่ีไม่เท่ียง เป็นทุกข์ และ
เป็นอนัตตา ไม่ใช่ตัวตน ดังหลักฐานในพระวินัยปิฎกท่ีว่า “สังขารทั้งปวงท่ีปัจจัยปรุงแต่ง ไม่เท่ียง เป็น
ทุกข์ เป็นอนัตตา”๓๘ ซึ่งแสดงให้เห็นว่า ขันธ์ ๕ ตกอยู่ภายใต้ลักษณะท้ัง ๓ ประการนี้๓๙ ดังนั้น เมื่อ
ร่างกายมนุษย์เป็นองค์ประกอบหนึ่ง ท่ีอยู่ในขันธ์ท้ัง ๕ คือเป็นรูปขันธ์ ร่างกายมนุษย์จึงมีลักษณะ
คล้อยไปตามไตรลักษณ์ด้วยเช่นกัน ดังตัวอย่างท่ี องค์ดาไลลามะ (Dalai Lama) กล่าวถึงไตรลักษณ์
ว่าเป็นการเปล่ียนแปลงอย่างพลวัตของระบบไหลเวียนโลหิตภายในร่างกายมนุษย์ ว่า 

ธรรมชาติของชีวิตย่อมไม่จีรัง ทุกส่ิงทุกอย่าง ทุกเหตุการณ์ ทุกปรากฏการณ์ ล้วนเป็นไปตาม
กลไกของมัน เคล่ือนไหว เปล่ียนแปลงอยู่ทุกขณะ ไม่มีส่ิงใดคงอยู่ตายตัว การพิจารณากา ร
ไหลเวียนของเลือดจะช่วยสนับสนุนความคิดนี้ได้ กล่าวคือ เลือดไหลเวียนเคล่ือนท่ีอยู่เสมอ ไม่
เคยหยุดนิ่ง ปรากฏการณ์ท่ีมีภาวะอันเปล่ียนแปลงอยู่ทุกขณะเช่นนี้เหมือนกลไกภายในร่างกาย
มนุษย์๔๐ 

กล่าวโดยสรุปได้ว่า ลักษณะของร่างกายมนุษย์ท้ัง ๓ ประการท่ีได้อภิปรายมานี้ ท าให้
ตระหนักถึงความไม่มีแก่นสารในร่างกายมนุษย์ ดังนั้น ผู้มีปัญญาจึงควรพิจารณาไตร่ตรองถึงความไม่
มีแก่นสารในร่างกาย และย่อมไม่ถือกายเป็นใหญ่ สมดังท่ีพระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสว่า “ถ้าคนหนุ่มมี

                                            
๓๕ ส .ข. (บาลี) ๑๗/๙/๑๖-๑๗, ๑๒/๑๘, ๑๕/๑๙, ๑๘/๒๐, ๔๕/๓๗, ๕๕/๔๖, ๕๙/๕๕, ๖๖/๖๓, 

๗๖/๖๗, ๘๕/๙๑, ๑๓๗-๑๓๙/๑๔๒-๑๔๓, ๑๗๒/๑๕๘., ส .ข. (ไทย) ๑๗/๙/๒๔, ๑๒/๒๗, ๑๕/๒๙, ๑๘/๓๑, ๔๕/
๖๓, ๕๕/๗๘, ๕๙/๙๕, ๖๖/๑๐๗, ๗๖/๑๑๕, ๘๕/๑๕๒, ๑๓๗-๑๓๙/๒๓๑-๒๓๓, ๑๗๒/๒๖๓., องฺ.นวก. (บาลี) 
๒๓/๓๖/๓๔๘-๓๕๑., องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๓๖/๕๐๘-๕๑๒., ขุ.อป. (บาลี) ๓๓/๔๒/๓๕๘, ๒๓๖/๓๗๙., ขุ.อป. 
(ไทย) ๓๓/๔๒/๔๖๑, ๒๓๖/๔๘๖. 

๓๖ ส .ข. (บาลี) ๑๗/๑๐/๑๗, ๑๓/๑๘, ๑๕/๑๙, ๑๙/๒๐, ๕๕/๔๖, ๖๗/๖๓, ๘๕/๙๑, ๑๗๔/๑๕๘., 
ส .ข. (ไทย) ๑๗/๑๐/๒๕, ๑๓/๒๘, ๑๕/๒๙, ๑๙/๓๑-๓๒, ๕๕/๗๙, ๖๗/๑๐๘, ๘๕/๑๕๒, ๑๗๔/๒๖๔., องฺ.นวก. 
(บาลี) ๒๓/๓๖/๓๔๘-๓๕๑., องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๓๖/๕๐๘-๕๑๒., ขุ.อป. (บาลี) ๓๓/๔๒/๓๕๘, ๒๓๖/๓๗๙., ขุ.
อป. (ไทย) ๓๓/๔๒/๔๖๑, ๒๓๖/๔๘๖. 

๓๗ ส .ข. (บาลี) ๑๗/๑๑/๑๗, ๑๔/๑๘, ๑๕/๑๙, ๒๐/๒๐, ๕๕/๔๖, ๕๙/๕๕-๕๖, ๖๘/๖๔, ๘๕/๙๑, 
๑๔๓-๑๔๕/๑๔๓-๑๔๔, ๑๗๖/๑๕๙., ส .ข. (ไทย) ๑๗/๑๑/๒๕-๒๖, ๑๔/๒๘, ๑๕/๒๙-๓๐, ๒๐/๓๒, ๕๕/๗๙, 
๕๙/๙๔-๙๕, ๖๘/๑๐๙, ๘๕/๑๕๒, ๑๔๓-๑๔๕/๒๓๔-๒๓๖, ๑๗๖/๒๖๕., องฺ.นวก. (บาลี) ๒๓/๓๖/๓๔๘-๓๕๑., 
องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๓๖/๕๐๘-๕๑๒., ขุ.อป. (บาลี) ๓๓/๔๒/๓๕๘, ๒๓๖/๓๗๙., ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๔๒/๔๖๑, 
๒๓๖/๔๘๖. 

๓๘ วิ.ป. (บาลี) ๘/๒๕๗/๑๙๔., วิ.ป. (ไทย) ๘/๒๕๗/๓๔๒. 
๓๙ “สังขารในไตรลักษณ์มีความหมายที่กว้างกว่าสังขารในขันธ์ ๕” - ดูรายละเอียดใน               

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งที่ ๓๒, (กรุงเทพ ฯ: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, 
๒๕๕๕), หน้า ๖๙. 

๔๐ Dalai Lama, Howard C. Cutler, The Art of Happiness A Handbook for Living, 
(London: Hodder and Stoughton, 1998), p. 135., ดาไลลามะที่ ๑๔, โฮเวิร์ด ซี. คัดเลอร์ (พบ.), ศิลปะแห่ง
ความสุข The Art of Happiness, แปลโดย วัชรีวรรณ ชัยวรศิลป์, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพ ฯ: โสภณการพิมพ์, 
๒๕๔๘), หน้า ๑๗๐. 



๒๗ 

ปัญญา เขาก็ย่อมเป็นใหญ่ในหมู่มนุษย์นั้น ไม่เหมือนคนพาล ซึ่งถือกายเป็นใหญ่๔๑ ในแง่มุมนี้ปัญญา
จึงเป็นสาระส าคัญท่ีมนุษย์ควรใช้พิจารณาลักษณะตามธรรมชาติของร่างกายมนุษย์ เช่นเดียวกับการ
ท าความเข้าใจพัฒนาการท่ีซับซ้อนของร่างกายมนุษย์ ดังจะได้อภิปรายเป็นล าดับต่อไป 

 

๒.๑.๓  พัฒนาการของร่างกายมนุษย์ตามแนวพระพุทธศาสนา 
 

พัฒนาการของร่างกายมนุษย์ เป็นอีกองค์ความรู้หนึ่งท่ีควรศึกษาเพื่อการท าความเข้าใจ
ตัวระบบชีวิตของมนุษย์ องค์ความรู้เหล่านี้ถูกอธิบายไว้แล้วอย่างเป็นขั้นเป็นตอนในพระสุตตันตปิฎก 
อินทกสูตร พระพุทธองค์ตรัสถึงเรื่องพัฒนาการของร่างกายมนุษย์ไว้ว่า 

รูปนี้เป็น กลละ ก่อน 
จาก กลละ เกิดเป็น อัพพุทะ 
จาก อัพพุทะ เกิดเป็น เปสิ (ช้ินเนื้อเล็ก) 
จาก เปสิ เกิดเป็น ฆนะ (เป็นก้อน) 
จาก ฆนะ เกิดเป็น ปัญจสาขา๔๒ (ปุ่ม ๕ ปุ่ม) ต่อจากนั้น 
ผม ขน เล็บ จึงเกิดขึ้น 
มารดาของสัตว์ผู้อยู่ในครรภ์นั้น 
บริโภคข้าว น้ า โภชนาหารอย่างใด 
สัตว์ผู้อยู่ในครรภ์มารดานั้น 
ก็ยังอัตภาพให้เป็นไปในครรภ์ 
ด้วยข้าว น้ า โภชนาหารอย่างนั้น๔๓ 
พระอรรถกถาจารย์ และพระฎีกาจารย์อธิบายตรงกันว่า กลละ หมายถึงรูปท่ีมีลักษณะ

ใสขนาดเท่าหยดน้ ามันท่ีติดอยู่บนขนแกะ ซึ่งเหลือจากการสบัด ๓ ครั้ง๔๔ อัพพุทะ หมายถึงรูปท่ีเกิด
ถัดจากกลละนั้นไป ๗ วัน มีสีเหมือนน้ าล้างเนื้อ มีลักษณะเหมือนสีดีบุกเหลว๔๕ นอกจากนั้น                
พระพุทธโฆสาจารย์ยังอธิบายลักษณะของ ปุ่ม ๕ ปุ่ม ไว้ในคัมภีร์สารัตถปกาสินี ว่าในสัปดาห์ท่ี ๕ 
เกิดเป็นปุ่ม ๕ ปุ่ม คือ  แขน ๒ เท้า ๒ ศีรษะ ๑๔๖ และยังอธิบายลักษณะของกลละ ท่ีปรากฏในครรภ์

                                            
๔๑ ส .นิ. (บาลี) ๑๖/๒๔๐/๒๖๕., ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๒๔๐/๓๓๒. 
๔๒ ในพระไตรปิฎกส่วนใหญ่ใช้ค าว่า “ปุ่ม ๕ ปุ่ม”, ส .ส. (บาลี) ๑๕/๒๓๕/๒๔๘., ส .ส. (ไทย) ๑๕/

๒๓๕/๓๓๗., อภิ.ก. (บาลี) ๓๗/๖๙๒/๔๑๐., อภิ.ก. (ไทย) ๓๗/๖๙๒/๗๓๘-๗๓๙. มีเพียงแห่งเดียวที่ใช้ค าว่า “ปัญจ
สาขา” คือใน ขุ.ม. (บาลี) ๒๙/๓๙/๙๙., ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๓๙/๑๔๕. 

๔๓ ส .ส. (บาลี) ๑๕/๒๓๕/๒๔๘., ส .ส. (ไทย) ๑๕/๒๓๕/๓๓๗., อภิ.ก. (บาลี) ๓๗/๖๙๒/๔๐๙-๔๑๐., 
อภิ.ก. (ไทย) ๓๗/๖๙๒/๗๓๘-๗๓๙. 

๔๔ ส .ส.อ. (บาล)ี ๑/๒๓๕/๒๘๔., ดูรายละเอียดใน ส .ส.อ. (ไทย) ๒๕/๘๐๓/๓๘๕., ส .ส.ฏีกา. (บาลี) 
๑/๒๓๕/๓๒๖. 

๔๕ ส .ส.อ. (บาล)ี ๑/๒๓๕/๒๘๕., ดูรายละเอียดใน ส .ส.อ. (ไทย) ๒๕/๘๐๓/๓๘๖., ส .ส.ฏีกา. (บาลี) 
๑/๒๓๕/๓๒๖. 

๔๖ ส .ส.อ. (บาล)ี ๑/๒๓๕/๒๘๕., ดูรายละเอียดใน ส .ส.อ. (ไทย) ๒๕/๘๐๓/๓๘๗. 



๒๘ 

ขณะนั้นไว้ในคัมภีร์สัมโมหวิโนทนี ว่า เป็นของนิดหน่อย เปรียบเทียบให้เห็นถึงความเล็กได้ ๕ 
ประการ ตามล าดับใหญ่ลงไปหาเล็กท่ีสุด ดังนี้ 

๑) มีเพียงแมลงวันตัวน้อยจะพึงด่ืมได้ด้วยความพยายามครั้งเดียวเท่านั้น 
๒) เป็นเพียงหยาดท่ีไหลออกตรงปลายของเข็มละเอียดท่ีเขาจุ่มในน้ ามันแล้วยกขึ้น 
๓) เป็นเพียงหยาดน้ าท่ีไหลออกตรงปลายเส้นผมท่ียกขึ้นจากน้ ามัน 
๔) เป็นเพียงหยาดท่ีต้ังอยู่ตรงปลายผมของมนุษย์ชาวอุตตรกุรุทวีป๔๗ ท่ีเขายกขึ้นจาก

น้ ามันงาใส 
๕) เป็นเพียงหยาดท่ีไหลออกตรงปลายของขนเนื้อทราย (ขนทรายเป็นธรรมชาติละเอียด

มาก) เส้นหนึ่งท่ีเขาจุ่มในน้ ามันงาใสแล้วยกขึ้น  
กลละนี้นั้นใสสะอาด ไม่ขุ่นมัว บริสุทธิ์ เสมอด้วยหยาดน้ ามันงาใส๔๘ ก าเนิดขึ้นพร้อม

ปฏิสนธิวิญญาณ ดังค าอธิบายว่า “ปฏิสนธิวิญญาณ. . . เมื่อเกิดขึ้น ย่อมเกิดขึ้นเป็นธรรมชาติได้การ
นับว่าเป็นกลละ มีประมาณเท่าหยาดน้ ามันงาใสท่ีปลายขนเส้นหนึ่งแห่งเนื้อทราย ในก าเนิดท้ัง ๒ 
อันมีช่ือว่า อัณฑชะ และชลาพุชะ”๔๙ ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค พระพุทธโฆสาจารย์ระบุว่า “กลละ อันมี
ประมาณเท่า (หยด) หัวเนยใสท่ีใช้ขนแกะเส้นหนึ่ง (จุ่ม) ยกขึ้น”๕๐ นอกจากนั้น ในคัมภีร์อภิธาน
วรรณา มีอธิบายรูปศัพท์ กลละ ว่า “กลล (กลสทฺทูปปท+ลา อุปาทาเน+อ) น้ ากลละ กลลรูป กล  
ชรต ลาตีติ กลล  น้ ากลละท่ีถือเอาความเปล่ียนแปลง ช่ือว่ากลละ ปุนฺนปุสเก กลล ศัพท์เป็นปุงลิงค์
และนปุงสกลิงค์ ปฐม  กลล    โหติ สัปดาห์แรกเป็นน้ ากลละ”๕๑ พันตรี ป. หลงสมบุญ อธิบายไว้ว่า 
“กลล (นปุงสกลิงค์) กลละ กลลรูป หมายถึง ช่ือของการก่อตัวเริ่มแรกของสัตว์ คือเริ่มปฏิสนธิ เป็น
รูปครั้งแรกในครรภ์เป็นปรมาณู เล็กมาก”๕๒ กลละจึงถือว่าเป็นรูปแรกแห่งชีวิตท่ีปรากฏสู่สายตา
มนุษย์ในรูปของอาโปธาตุ (ธาตุน้ า) 

หลักฐานหนึ่งท่ีแสดงพัฒนาการแห่งร่างกายมนุษย์เอาไว้อย่างพิสดารได้แก่ คัมภีร์วิมุตติ
มรรค ดังท่ีพระอุปติสสเถระ แสดงไว้ว่า “วิวัฒนาการของร่างกายนับต้ังแต่มารดาต้ังครรภ์ไปเป็นเวลา 
๕ สัปดาห์ จะเกิด กลละ คือน้ าใสมีลักษณะเป็นเมือก อัพพุทะ คือเมือกข้น เปสิ คือช้ินเนื้อ ฆนะ คือ

                                            
๔๗ อุตตรกุรุทวีป เป็นทวีปหน่ึงใน ๔ ทวีป (มีชมพูทวีป อปรโคยานทวีป อุตตรกุรุทวีป ปุพพวิเทห

ทวีป) เป็นรมณียสถานมีภูเขาหลวงชื่อสิเนรุ มนุษย์ซึ่งเกิดในอุตตรกุรุทวีปมีคุณธรรมคือการไม่ยึดถือสิ่งใดว่าเป็นของ
ตน ไม่ถือครอง ชาวอุตตรกุรุทวีปมีความเป็นอยู่ที่ไม่ล าบากคือไม่ต้องหว่านพืช ไม่ต้องน าไถออกไถ หมู่มนุษย์บริโภค
ข้าวสาลีอันผลิผลในที่ที่ไม่ต้องไถ, ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๒๘๑/๑๗๓., ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๘๑/๒๒๕. 

“เมื่อผ่าเส้นผมของมนุษย์ชาวชนบทน้ีออกเป็น ๘ ส่วน เส้นผมของชาวอุตตรกุรุทวีปมีประมาณเท่า
ส่วนหน่ึงแต่ ๘ ส่วนน้ัน” - อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๗๗/๓๑/๕๘. 

๔๘ อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๗๗/๓๑/๕๘-๕๙. 
๔๙ อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๗๗/๒๗๓/๕๐๒. 
๕๐ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๖๒๙/๙๒๐. 
๕๑ พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีร์อภิธานวรรณา, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูร

วงศ์พริ้นท์ต้ิง จ ากัด, ๒๕๔๗), หน้า ๓๒๖. 
๕๒ พันตรี ป. หลงสมบุญ, พจนานุกรม มคธ-ไทย, (กรุงเทพมหานคร: อาทรการพิมพ์, ๒๕๔๐), หน้า 

๑๗๗. 



๒๙ 

เป็นก้อน และ ปัญจสาขา คือเป็นปุ่ม ๕ ปุ่ม เกิดขึ้นตามล าดับ จนถึงสัปดาห์ท่ี ๒๙ ร่างกายจึงมีความ
สมบูรณ์ทุกอย่าง”๕๓ สรุปพัฒนาการดังกล่าวได้ดังนี้  
กลละ  อัพพุทะ  เปสิ  ฆนะ  ปัญจสาขา (ปุ่ม ๕ ปุ่ม)  ผม, ขน เล็บ ฟัน หนัง. . . 

นอกจากนั้น ท่านยังแสดงการเกิดขึ้นของร่างกายต้ังแต่สัปดาห์แรกจนถึงสัปดาห์ท่ี ๒๙ 
โดยพิสดารตามล าดับดังนี้ 
สัปดาห์ท่ี ๑ กลละ (น้ าใสมีลักษณะเป็นเมือก) เกิดขึ้น 
สัปดาห์ท่ี ๒ อัพพุทะ (เป็นเมือกข้น) เกิดขึ้น 
สัปดาห์ท่ี ๓ เปสิ (เป็นช้ินเนื้อ) เกิดขึ้น 
สัปดาห์ท่ี ๔ ฆนะ (เป็นก้อน) เกดิขึ้น 
สัปดาห์ท่ี ๕ ปัญจสาขา (เป็นปุ่ม ๕ ปุ่ม คือ ปุ่มศีรษะ ปุ่มแขน ๒ ปุ่มขา ๒) เกิดขึ้น 
สัปดาห์ท่ี ๖ ส่วนประกอบท้ัง ๔ เกิดขึ้น 
สัปดาห์ท่ี ๗ ส่วนประกอบอีก ๔ เกิดขึ้น 
สัปดาห์ท่ี ๘ ส่วนประกอบ ๒๘ เกิดขึ้น 
สัปดาห์ท่ี ๙ และสัปดาห์ท่ี ๑๐ มีกระดูกสันหลัง 
สัปดาห์ท่ี ๑๑ มีกระดูก ๓,๐๐๐ ท่อน 
สัปดาห์ท่ี ๑๒ มีส่วนประกอบ ๘๐๐ ช้ิน 
สัปดาห์ท่ี ๑๓ มีส่วนประกอบ ๙๐๐ ช้ิน 
สัปดาห์ท่ี ๑๔ มีก้อนเนื้อ ๑๐๐ ช้ิน 
สัปดาห์ท่ี ๑๕ มีเลือด 
สัปดาห์ท่ี ๑๖ มีกระเพาะอาหาร 
สัปดาห์ท่ี ๑๗ มีผิวหนัง 
สัปดาห์ท่ี ๑๘ มีสีผิวหนัง 
สัปดาห์ท่ี ๑๙ มีลมเกิดแต่กรรม (กรรมชวาต) พัดไปท่ัวร่างกาย 
สัปดาห์ท่ี ๒๐ มีทวารท้ัง ๙ (ตา ๒, จมูก ๒, ปาก ๑, หู ๒, อุจจารมรรค ๑, ปัสสาวมรรค ๑) 
สัปดาห์ท่ี ๒๕ มีผิวหนัง ๑๖,๐๐๐ ช้ิน 
สัปดาห์ท่ี ๒๖ ร่างกายมีความแข็ง 
สัปดาห์ท่ี ๒๗ ร่างกายมีก าลัง 
สัปดาห์ท่ี ๒๘ มีขุมขนจ านวน ๙๙,๐๐๐ ขุม 
สัปดาห์ท่ี ๒๙ ร่างกายมีความสมบูรณ์ทุกอย่าง 

อนึ่ง สัปดาห์ท่ี ๗ ร่างกายของเด็กมีความสมบูรณ์ เอนศีรษะไปข้างหลัง อยู่ในท่าพิง
หมอน สัปดาห์ท่ี ๔๒ เพราะอาศัยลมเกิดจากกรรม (กรรมชวาต) ร่างกายของเด็กนั้น เปล่ียนท่าของ
มัน หันเท้าขึ้น ศีรษะลงต่ า และเคล่ือนไปสู่ช่องก าเนิด ทารกนั้นคลอดออกมา ในตอนนี้เอง ชาวโลก
เรียกกันว่าสัตว์๕๔ 

                                            
๕๓ วิมุตฺติ. (ไทย) ๒๑๔-๒๑๕. 
๕๔ วิมุตฺติ. (ไทย) ๒๑๔-๒๑๕. 



๓๐ 

อย่างไรก็ตามที การศึกษาพัฒนาการของร่างกายมนุษย์ดังกล่าวนี้  เอื้อประโยชน์ต่อ
สติปัญญาของมนุษย์ในอันท่ีจะท าให้ประจักษ์ชัดในเรื่องร่างกายมนุษย์มิติของการเจริญเติบโตต้ังแต่
ระดับจุลภาคคือกลละไปจนถึงระดับมหภาคคือความเจริญเติบโตอย่างสมบูรณ์แบบ ซึ่งจะเช่ือมต่อ
และโยงใยไปสู่องค์ความรู้ในเรื่องโครงสร้างของร่างกายมนุษย์ดังจะอภิปรายเป็นล าดับต่อไป 

 

๒.๑.๔  โครงสร้างของร่างกายมนุษย์ตามแนวพระพุทธศาสนา 
 

การศึกษาโครงสร้างของร่างกายมนุษย์ มีประโยชน์เป็นอย่างยิ่งในการท่ีจะช่วยให้เราได้
เห็นภาพรวมท้ังหมดของร่างกาย พระพุทธศาสนาแสดงทัศนะเรื่องนี้เอาไว้อย่างน่าสนใจว่าเป็น
โครงสร้างของร่างกาย ๓ ส่วน ตามรายละเอียดต่อไปนี้ 

 

โครงสร้างของร่างกาย ๓ ส่วน 
 

จากหลักฐานท่ีพบในคัมภีร์ช้ันอรรถกถา ท่ีได้แสดงถึงโครงสร้างของร่างกายมนุษย์ ว่า 
“ในสรีระนี้ มีกาย ๓ ส่วน” ประกอบไปด้วย (๑) เหฏฐิมกาย คือ กายท่อนล่าง (๒) มัชฌิมกาย คือ 
กายท่อนกลาง (๓) อุปริมกาย คือ กายท่อนบนดังนี้ 

ก.  เหฏฐิมกาย (กายท่อนล่าง)๕๕ 
ในคัมภีร์อัฏฐสาลินี พระพุทธโฆสาจารย์อธิบายเกี่ยวกับกายท่อนล่างว่า “ในบรรดา ๓ 

ส่วนเหล่านั้น กายท่อนล่าง เริ่มก าหนดนับจาก กายในเบื้องต่ าต้ังแต่สะดือลงไป”๕๖ ดังท่ีปรากฏใน
คัมภีร์สัทธัมมปกาสินี ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรคอรรถกถา พระมหานามอธิบายอย่างสอดคล้องกัน
ว่า “เหฏฺฐิมกายโต - จากพระกายเบื้องล่าง คือ จากพระสรีระเบ้ืองล่างจากพระนาภี” ๕๗ นอกจากนั้น 
พระพุทธโฆสาจารย์ก็ได้อธิบายความต่อในคัมภีร์อัฏฐสาลินี ว่า “ในกายท่อนล่างนั้นมีรูป ๔๔ รูป คือ 
กายทสกะ๕๘ ๑๐ ภาวทสกะ ๑๐ มีอาหารเป็นสมุฏฐาน ๘๕๙ มีอุตุเป็นสมุฏฐาน ๘ มีจิตเป็นสมุฏฐาน 
๘”๖๐ รวมเป็นรูป ๔๔ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ อธิบายว่า นับต้ังแต่สะดือลงมาถึงเท้า มี     
กัมมชกลาปเกิดได้ ๓ กลาป คือ (๑) กายทสกกลาป (๒) ภาวทสกกลาป (๓) ชีวิตนวกกลาป มี   
จิตตชกลาปเกิดได้ ๔ กลาป คือ(๑) สุทธัฏฐกกลาป (๒) กายวิญญัตินวกกลาป (๓) ลหุตาทิ-เอกาทสก
กลาป (๔) กายวิญญัติลหุตาทิทวาทสกกลาป๖๑ 

 

                                            
๕๕ ดูรายละเอียดใน ส .ส. (บาล)ี ๑๕/๑๘๕/๑๘๗., ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑๘๕/๒๕๗. 
๕๖ อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๗๖/๕๓๘/๒๓๒. 
๕๗ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๘/๒๘๔/๑๐๙๓. 
๕๘ “กายทสกะ ๑๐ คือ มหาภูตรูป ๔ วรรณะ ๑ คันธะ ๑ รสะ ๑ โอชา ๑ ชีวิตรูป ๑ กายประสาท 

๑” - อ้างในเชิงอรรถที่ ๑. อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๗๖/๕๓๘/๒๓๒. 
๕๙ “อาหารสมุฏฐาน เป็นต้น อย่างละ ๘ ได้แก่ อวินิโภครูป ๘ มีปฐวีเป็นต้น มีโอชาเป็นที่สุด” - อ้าง

ในเชิงอรรถที่ ๒. อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๗๖/๕๓๘/๒๓๒. 
๖๐ อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๗๖/๕๓๘/๒๓๒. 
๖๑ ดูรายละเอียดใน พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๑-๒-๖ จิต เจตสิก 

รูป นิพพาน, หน้า ๑๑๗. 



๓๑ 

ข.  มัชฌิมกาย (กายท่อนกลาง) 
ในคัมภีร์อัฏฐสาลินี พระพุทธโฆสาจารย์อธิบายไว้ว่า “กายท่อนกลาง เริ่มก าหนดนับจาก 

กายเบื้องบนต้ังแต่สะดือขึ้นไปถึงหลุมคอ ในกายท่อนกลางนั้น มีรูป ๕๔ รูปคือ กายทสกะ ๑๐ 
ภาวทสกะ ๑๐ วัตถุทสกะ ๑๐ รูปท้ัง ๓ มีรูปท่ีมีอาหารเป็นสมุฏฐาน เป็นต้น อย่างละ ๘”๖๒ รวมเป็น
รูป ๕๔ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ อธิบายว่า นับต้ังแต่คอลงมาถึงสะดือ มีกัมมชกลาปเกิดได้ ๔ 
กลาป คือ (๑) กายทสกกลาป (๒) ภาวทสกกลาป (๓) วัตถุทสกกลาป (๔) ชีวิตนวกกลาป 
นอกจากนั้น จะมีจิตตชกลาปเกิดได้ ๔ กลาปเช่นเดียวกับเหฏฐิมกาย๖๓ 

ค.  อุปริมกาย (กายท่อนบน)๖๔ 
ส าหรับกายท่อนบนนี้ ในคัมภีร์อัฏฐสาลินี พระพุทธโฆสาจารย์กล่าวว่า “กายท่อนบน 

เริ่มก าหนดนับจาก กายเบื้องบนแต่หลุมคอขึ้นไป”๖๕ สอดคล้องกับในคัมภีร์สัทธัมมปกาสินีท่ี      
พระมหานามอธิบายว่า “อุปริมกายโต - จากพระกายเบื้องบน คือ จากพระสรีระ เบื้องบนแห่งพระ
นาภี”๖๖ พระพุทธโฆสาจารย์อธิบายเรื่อง ทสกะหมวด ๑๐ ของรูปว่า “ในกายท่อนบนนั้นมีรูป ๘๔ 
คือ จักขุทสกะ ๑๐ โสตทสกะ ๑๐ ฆานทสกะ ๑๐ ชิวหาทสกะ ๑๐ กายทสกะ ๑๐ ภาวทสกะ ๑๐ รูป 
๓ รูป มีรูปท่ีมีอาหารเป็นสมุฏฐานเป็นต้นอย่างละ ๘”๖๗ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ อธิบายว่า 
นับ ต้ังแต่คอขึ้น ไปตลอดศีรษะ  มีกั มมชกลาปเกิด ไ ด้  ๗  กลาป คือ (๑)  จักขุทสกกลาป                      
(๒ )  โสตทสกกลาป  (๓ )  ฆานทสกกลาป  (๔ )  ชิวหา  ทสกกลาป (๕ )  กายทสกกลาป                          
(๖) ภาวทสกกลาป (๗) ชีวิตนวกกลาป นอกจากนั้น จะมีจิตตชกลาปเกิดได้ท้ัง ๘ กลาป คือ          
(๑) สุทธัฏฐกกลาป (๒) สัททนวกกลาป (๓) กายวิญญัตินวกกลาป (๔) วจีวิญญัติสัทททสกกลาป    
(๕) ลหุตาทิเอกาทสกกลาป (๖) สัททลหุตาทิทวาทสกกลาป (๗) กายวิญญัติลหุตาทิทวาทสกกลาป 
(๘) วจีวิญญัติสัททลหุตาทิเตรสกกลาป๖๘ 

ในคัมภีร์อัฏฐสาลินี พระพุทธโฆสาจารย์อธิบายว่า “บรรดารูปเหล่านั้น รูปท่ีช่ือว่า 
จักขุทสกะ ด้วยสามารถแห่งนิปผันนรูป ๑๐ เป็นรูปท่ีแยกจากกันแต่ละส่วนไม่ได้ นี้คือ มหาภูตรูป ๔ 
เป็นปัจจัยแก่จักขุประสาท วรรณะ คันธะ รสะ โอชา ชีวิตินทรีย์ และจักขุประสาท รูปแม้ท่ีเหลือก็พึง
ทราบโดยนัยนี้”๖๙ 

 
 

                                            
๖๒ อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๗๖/๕๓๘/๒๓๒. 
๖๓ ดูรายละเอียดใน พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๑-๒-๖ จิต เจตสิก 

รูป นิพพาน, หน้า ๑๑๗. 
๖๔ ดูรายละเอียดใน ส .ส. (บาล)ี ๑๕/๑๘๕/๑๘๗., ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑๘๕/๒๕๗. 
๖๕ อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๗๖/๕๓๘/๒๓๒. 
๖๖ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๘/๒๘๔/๑๐๙๓. 
๖๗ อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๗๖/๕๓๘/๒๓๒. 
๖๘ ดูรายละเอียดใน พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๑-๒-๖ จิต เจตสิก 

รูป นิพพาน, หน้า ๑๑๗. 
๖๙ อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๗๖/๕๓๘/๒๓๒. 



๓๒ 

ในคัมภีร์สัมโมหวิโนทนี พระพุทธโฆสาจารย์อธิบายเรื่อง “ทสกะ” ไว้ดังนี้  
๑. วัตถุทสกะ ได้แก่ วัตถุรูป ๑ มหาภูตรูป ๔ เป็นท่ีอาศัยของวัตถุรูปนั้น และวรรณะ 

คันธะ รสะ โอชา รวม ๔ ท่ีอาศัยมหาภูตรูปนั้น และชีวิตรูป ๑  
๒. กายทสกะ ได้แก่ กายประสาท ๑ มหาภูตรูป ๔ ซึ่งเป็นท่ีอาศัยของกายประสาทนั้น 

วรรณะ คันธะ รสะ โอชา ๔ ซึ่งอาศัยมหาภูตรูปนั้น และชีวิตรูป ๑ 
๓. ภาวทสกะ ได้แก่ อิตถีภาวะ ของหญิง และปุริสภาวะของชาย ๑ มหาภูตรูป ๔ ซึ่ง

เป็นท่ีอาศัยภาวรูปนั้น วรรณะ คันธะ รสะ โอชา ๔ ซึ่งอาศัยมหาภูตรูปนั้น และชีวิตรูป ๑๗๐ 
จากการแบ่งโครงสร้างของร่างกายตามนัยท่ีกล่าวมา ท าให้ร่างกายท้ัง ๓ ส่วนมีขอบเขต

ท่ีแยกขาดจากกันอย่างชัดเจนดังค าอธิบายว่า “บรรดากาย ๓ ส่วนนั้น รูปในกายท่อนล่างไม่ปะปนกับ
รูปกายท่อนกลางและรูปกายท่อนบน รูปแม้ในกายท่ีเหลืออีก ๒ ก็ไม่ปะปนกับรูปกายนอกนี้ เหมือน
อย่างว่า เงาภูเขา และเงาต้นไม้ในเวลาเย็น ดุจเนื่องเป็นอันเดียวกันก็จริง ถึงอย่างนั้นก็มิได้ปะปนกัน
ฉันใด ในกายแม้เหล่านั้น รูป ๔๔ ก็ดี รูป ๕๔ ก็ดี รูป ๘๔ ก็ดี ก็ฉันนั้น เป็นดุจเนื่องเป็นอันเดียวกัน 
แต่ก็ไม่ปะปนซึ่งกันและกันเลย ฉะนี้แล”๗๑ 

คัมภีร์สัมโมหวิโนทนี อธิบายว่า “วิญญาณ ๒ อย่าง คือ วิญญาณท่ีระคนกับรูป และไม่
ระคนกับรูปปฏิสนธิวิญญาณท่ีระคนกับรูปอันเป็นเบ้ืองต้นนี้ใด เกิดพร้อมกัน ๒ ทสกะ คือ กายทสกะ
และวัตถุทสกะ หรือ ๓ ทสกะ คือ วัตถุทสกะ กายทสกะ ภาวทสกะ เป็นอย่างต่ าไม่มีรูปลดลงกว่า
นั้น”๗๒ 

พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ อธิบายโครงสร้างของร่างกาย ๓ ส่วนว่า อวัยวะต่างๆ ท่ี
ปรากฏอยู่ในร่ากายของสัตว์ท้ังหลาย มี ผม ขน เล็บ ฟัน เขา งา แขน ขา เป็นต้นนั้น ล้วนแต่เป็น  
อุตุชรูปต่างๆ ท้ังนั้น คือ กัมมปัจจยอุตุชรูปบ้าง จิตตปัจจยอุตุชรูปบ้าง อุตุปัจจยอุตุชรูปบ้าง          
อาหารปัจจยอุตุชรูปบ้าง แต่มี กัมมปัจจยอุตุชรูปเป็นประธาน อุตุชรูปท่ีเหลือ ๓ ชนิดนั้น เป็น
ส่วนประกอบ๗๓ ในกาย ๓ ส่วนนั้น อุตุชกลาปท้ัง ๔ คือ (๑) สุทธัฏฐกกลาป (๒) สัททนวกกลาป      
(๓) ลหุตาทิเอกาทสกกลาป (๔) สัททลหุตาทิทวาทสกกลาป ย่อมเกิดขึ้นได้ และอาหารชกลาป ท้ัง ๒ 
คือ (๑) สุทธัฎฐกกลาป (๒) ลหุตาทิเอกาทสกกลาป ย่อมเกิดขึ้นได้เช่นเดียวกัน๗๔ 

จะอย่างไรก็ตามที “โครงสร้างของร่างกาย ๓ ส่วน” เป็นหลักการเรื่องการแบ่ง
ส่วนประกอบของร่างกายของทางพระพุทธศาสนาเพื่อแสดงให้เห็นถึงโครงสร้างหลักของร่างกาย
มนุษย์ แท้จริงแล้วยังพบการแบ่งส่วนในรูปแบบอื่นๆ อีกด้วย ยกตัวอย่างเช่นการแบ่งส่วนหน้า-หลัง 
ดังปรากฏในคัมภีร์สัทธัมมปกาสินีท่ีพระมหานามกล่าวว่า “ปุรตฺถิมกายโต - จากพระกายเบื้องหน้า 
คือ จากข้างหน้า ปจฺฉิมกายโต - จากพระกายเบื้องหลัง คือ จากข้างหลัง”๗๕ กล่าวโดยสรุปได้ว่า 

                                            
๗๐ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๗๗/๓๑/๕๘-๕๙. 
๗๑ อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๗๖/๕๓๘/๒๓๓. 
๗๒ อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๗๗/๒๗๓/๕๐๒. 
๗๓ ดูรายละเอียดใน พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๑-๒-๖ จิต เจตสิก 

รูป นิพพาน, หน้า ๑๑๗. 
๗๔ ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๑๗-๑๒๑. 
๗๕ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๘/๒๘๔/๑๐๙๔. 



๓๓ 

พระพุทธศาสนามองโครงสร้างของร่างกายมนุษย์ในมิติของการแบ่งขอบเขตร่างกายออกเป็น ๓ ส่วน 
ซึ่งมีประเด็นส าคัญอยู่ท่ีว่า องค์ความรู้เรื่องโครงสร้างของร่างกายมนุษย์นี้มีส่วนส่งเสริมให้การศึกษา
ระบบภายในร่างกายมนุษย์มีความชัดเจนมากยิ่งขึ้น ดังจะได้อภิปรายเรื่อง “ระบบภายในร่างกาย
มนุษย์ตามแนวพระพุทธศาสนา” ต่อไป 

 

๒.๑.๕  ระบบภายในร่างกายมนุษย์ตามแนวพระพุทธศาสนา๗๖ 
 

การศึกษาในประเด็นส าคัญท่ีผ่านมา ได้แสดงให้เห็นถึงแง่มุมแห่งชีวิตท่ีเป็นเหตุปัจจัย
สัมพันธ์กันท้ังหมด เริ่มต้นต้ังแต่เรื่ององค์ประกอบแห่งชีวิต ลักษณะของร่างกายมนุษย์ พัฒนาการ
ของร่างกายมนุษย์ และโครงสร้างของร่างกายมนุษย์ ซึ่งล้วนเป็นพุทธธรรมท่ีว่าด้วยขันธ์ ธาตุ 
ปฏิจจสมุปบาท ไตรลักษณ์ และจัดเป็นพุทธปรัชญาเชิงอภิปรัชญา๗๗ ท่ีถูกรวบรวมเข้าไว้ด้วยกัน และ
เป็นพุทธธรรมท่ีแสดงถึงพิกัดความกว้างอันลุ่มลึก จนท าให้พระพุทธศาสนามีลักษณะท่ีเป็น      
สมัตตเสฏฐทวินิยม (dualism par excellence)๗๘ กล่าวคือ นอกเหนือจากการแสดงชีวทัศน์ผ่าน
แนวคิดในเรื่อง นามและรูป๗๙ หรือ “รูปนาม” กล่าวคือร่างกายและจิตใจแล้ว พระพุทธศาสนายังมี
ความพิเศษคือสามารถอธิบายสัมพันธภาพของนามและรูป โดยไม่ขัดแย้งกันเองได้อีกด้วย นั่นก็คือ        
ค าอธิบายในเรื่องระบบการท างานท่ีสัมพันธ์กันระหว่างธาตุภายในร่างกายหรือท่ีเรียกว่า “ระบบ
ภายในร่างกายมนุษย์ตามแนวพระพุทธศาสนา” นั่นเอง 

จริงอยู่ พุทธศาสนาอาจจะมิได้กล่าวถึง “ระบบ” โดยพยัญชนะก็ตาม แต่หากว่าโดย
อรรถแล้ว เรามิอาจปฏิเสธถึงความมีอยู่ของระบบได้ ดังท่ี พระพรหมคุณาภรณ์ กล่าวว่า “ระบบ” 
หมายถึงองค์รวมท่ีประกอบไปด้วยองค์ร่วมท่ีมีความสัมพันธ์กันอย่างถูกต้องและสมดุล มาเป็นปัจจัย
เกื้อหนุนซึ่งกันและกัน องค์รวมและองค์ร่วมนี้จะต้องด าเนินไปด้วยกัน ตัดแยกออกจากกันไม่ได้๘๐ 
สอดคล้องกับค ากล่าวของพุทธทาสภิกขุว่า “ร่างกายนี้เป็นระบบ ระบบต่างๆ ประกอบกันเข้าเป็น

                                            
๗๖ ระบบภายในร่างกายมนุษย์ เป็นการน าเสนอระบบต่างๆ ที่อยู่ภายในร่างกายมนุษย์ตาม

ความสัมพันธ์ระหว่าง “ธาตุทั้ง ๖” ในบทน้ีจะน าเสนอเฉพาะในบริบทที่เป็นภายในร่างกายมนุษย์เท่าน้ัน ส าหรับ 
ธาตุ ๖ ในบริบทที่เป็นภายนอกร่างกายจะไปอภิปรายใน บทที่ ๓ หัวข้อ ๓.๑.๑.๒ “ปัจจัยภายนอกที่เกื้อกูลต่อชีวิต” 
หน้า ๑๒๘. 

๗๗ ดูรายละเอียดใน พระมหาสมจินต์ สมฺมาปญฺโญ (วันจันทร์), พุทธปรัชญา สาระและพัฒนาการ, 
(กรุงเทพ ฯ: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หน้า ๓๗., พระศรีคัมภีรญาณ (สมจินต์ วันจันทร์, รศ. 
ดร.), พุทธปรัชญา, (กรุงเทพ ฯ: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน้า ๕๐. 

๗๘ สมัตตเสฏฐ เป็นค าแสดงข้ันสูงกว่า “เราสามารถเรียกพระพุทธศาสนาได้หลายชื่อ ข้ึนกับว่ามุ่งจะ
สื่อความถึงเรื่องไหน แต่ต้องใส่ สมัตตเสฏฐ (par excellence) ไว้หน้าเสมอเช่นเมื่อประสงค์จะสื่อความถึงเรื่องจิต 
เรียกว่าพระพุทธศาสนาเป็น “สมัตตเสฏฐจิตนิยม (idealism par excellence)” - พระศรีคัมภีรญาณ (สมจินต์ วัน
จันทร์, รศ. ดร.), พุทธปรัชญา, หน้า ๓๖., ดูรายละเอียดใน สานุ มหัทธนาดุลย์, “พัฒนาการแนวคิดเรื่องปฐมธาตุ
ของโลกและชีวิต: เหตุผลที่ พุทธศาสนาปฏิเสธ”, สารนิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน้า ๑๑๒. 

๗๙ ขุ.ขุ. (บาลี) ๒๕/๑/๓., ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑/๕. 
๘๐ ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), สุขภาวะองค์รวมแนวพุทธ, พิมพ์ครั้งที่ 

๑๒, (กรุงเทพ ฯ: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า ๑๖, ๕๙. 



๓๔ 

ระบบใหญ่ คือร่างกายของคนคนหนึ่ง”๘๑ หากพิจารณาในแง่มุมนี้ “ระบบภายในร่างกายมนุษย์” ก็
คือระบบความสัมพันธ์เชิงองค์รวมของร่างกายมนุษย์อันประกอบไปด้วยองค์ประกอบร่วมท่ีถูกบูรณา
การเข้าไว้ด้วยกัน หรือกล่าวอีกนัยหนึ่งว่า เป็นระบบความสัมพันธ์ระหว่างธาตุท้ัง ๖ ภายในร่างกาย
ของคนคนหนึ่ง 

ก่อนจะอภิปรายถึงระบบความสัมพันธ์ระหว่าง ธาตุ ๖ นั้น ผู้วิจัยเห็นสมควรท่ีต้อง
อภิปรายถึงนิยามและประเภทของ “ธาตุ” เสียก่อน ค าว่า “ธาตุ” (element)๘๒ นี้ สมเด็จพระผู้มี
พระภาคเจ้าทรงแสดงไว้ด้วยพระองค์เองอยู่หลายประเภท ซึ่งในแต่ละประเภทก็มีค าอธิบายไว้อย่าง
พิสดารหลากหลายมากมิติ ต้ังแต่ ธาตุ ๒๘๓ ธาตุ ๓๘๔ ธาตุ ๔๘๕ ธาตุ ๖๘๖ ธาตุ ๗๘๗ และ ธาตุ ๑๘๘๘ 
เป็นต้น ต่อมาในคัมภีร์ช้ันหลังเช่นในคัมภีร์สารัตถปกาสินีอรรถกถา ปรากฏความหมายของ “ธาตุ” 
ว่าหมายถึง สภาวะท่ีว่างจากอัตตา (อัตตสุญญสภาวะ)๘๙ เช่นเดียวกันกับในคัมภีร์วิสุทธิมรรคท่ี

                                            
๘๑ ดูรายละเอียดใน พุทธทาสภิกขุ, เทคนิคการมีธรรม (ศีลธรรมกลับมา), (กรุงเทพ ฯ: ธรรมทาน

มูลนิธิ, ๒๕๒๖), หน้า ๓., พุทธทาสภิกขุ, ธรรมานุกรมธรรมโฆษณ์ ฉบับประมวลศัพท์ , เรียบเรียงโดย นาย พินิจ 
รักทองหล่อ, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๐), หน้า ๓๒๑. 

๘๒ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพท์ปรัชญา อังกฤษ-ไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, (กรุงเทพ 
ฯ: บริษัทอมรินทร์ พริ้นต้ิง กรุ๊พ จ ากัด, ๒๕๓๒), หน้า ๑๔๑. 

๘๓ ธาตุ ๒ ได้แก่ (๑) สังขตธาตุ (๒) อสังขตธาตุ - ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๕๒/๒๔๓., ที.
ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๒/๓๗๑., ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๑๒๕/๑๑๓., ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๒๕/๑๖๔. 

๘๔ ธาตุ ๓ มีหลายนัย เช่น (๑) กามธาตุ (๒) รูปธาตุ (๓) อรูปธาตุ หรืออีกนัย (๑) รูปธาตุ              
(๒) อรูปธาตุ (๓) นิโรธธาตุ เป็นต้น - ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๐๕/๑๙๔., ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/
๒๖๒-๒๖๓., และใน ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๑๒๕/๑๑๒., ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๒๕/๑๖๓., และใน ขุ.อิติ. (บาลี) ๒๕/๕๑/
๒๗๒., ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๕๑/๔๐๔. 

๘๕ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (บาลี) ๑๒/๓๐๑/๒๖๒., ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๐๑/๓๓๐., ส .นิ. (บาลี) ๑๖/
๑๑๔/๑๖๓., ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๑๑๔/๒๐๖. 

๘๖ ธาตุ ๖ มีหลายนัยเช่นกัน เช่น (๑) ปฐวีธาตุ (๒) อาโปธาตุ (๓) เตโชธาตุ (๔) วาโยธาตุ            
(๕) อากาสธาตุ (๖) วิญญาณธาตุ - อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๑๗๒/๙๖., อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๗๒/๑๓๔., ดูรายละเอียดใน 
อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๗๗/๑๒๓/๒๑๐., ม.อุ.อ. (ไทย) ๒๒/๑๗๗/๒๒๕., หรืออีกนัยคือ (๑) สุขธาตุ (๒) ทุกขธาตุ          
(๓) โสมนัสสธาตุ (๔) โทมนัสธาตุ (๕) อุเปกขาธาตุ (๖) อวิชชาธาตุ เป็นต้น, ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๑๒๕/
๑๑๒., ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๒๕/๑๖๒. 

๘๗ ธาตุ ๗ มี (๑) อาภาธาตุ (๒) สุภธาตุ (๓) อากาสานัญจายตนธาตุ (๔) วิญญาณัญจายตนธาตุ     
(๕) อากิญจัญญายตนธาตุ (๖) เนวสัญญานาสัญญายตนธาตุ (๗) สัญญาเวทยิตนิโรธธาตุ - ส .นิ. (บาลี) ๑๖/๙๕/
๑๔๓., ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๙๕/๑๘๐. 

๘๘ ธาตุ ๑๘ มี (๑) จักขุธาตุ (๒) รูปธาตุ (๓) จักขุวิญญาณธาตุ (๔) โสตธาตุ (๕) สัททธาตุ             
(๖) โสตวิญญาณธาตุ (๗) ฆานธาตุ (๘) คันธธาตุ (๙) ฆานวิญญาณธาตุ (๑๐) ชิวหาธาตุ (๑๑) รสธาตุ               
(๑๒) ชิวหาวิญญาณธาตุ (๑๓) กายธาตุ (๑๔) โผฏฐัพพธาตุ (๑๕) กายวิญญาณธาตุ (๑๖) มโนธาตุ (๑๗) ธัมมธาตุ 
(๑๘) มโนวิญญาณธาตุ - ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๑๒๕/๑๑๒., ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๒๕/๑๖๑-๑๖๒., อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๑๘๓/
๑๐๒., อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๘๓/๑๔๒., ดูรายละเอียดใน อภิ.ย. (บาลี) ๓๘/๑/๒๐๕., อภิ.ย. (ไทย) ๓๘/๑/๓๓๓. 

๘๙ องฺ.ปญฺจก.อ. (บาลี) ๓/๒๐๐/๘๒. 



๓๕ 

ปรากฏค าว่า “ธาตุเป็นค าเรียกสภาวะท่ีเป็นนิรชีพ (ไม่มีชีพ)”๙๐ สมดังท่ีพระผู้มีพระภาคแสดง
ความหมายนี้โดยนัยเพื่อการถอนชีวสัญญาคือความส าคัญว่ามีชีพ 

นอกจากนั้น พระพุทธโฆสาจารย์ยังแสดงไว้ในคัมภีร์สัมโมหวิโนทนีอรรถกถา ว่า “ช่ือว่า 
ธาตุ เพราะอรรถว่า ย่อมจัดแจง เพราะอรรถว่าย่อมทรงไว้ เพราะอรรถว่าเป็นการจัดแจง เพราะอรรถ
ว่าเป็นเหตุทรงไว้โดยประการต่างๆ หรือเพราะอรรถว่าเป็นที่ทรงไว้”๙๑ ถึงกระนั้นก็ตาม พระสุมังคลมี
เถระ และพระญาณธชะ ก็กล่าวไว้ตรงกันว่าธาตุ “เป็นส่ิงท่ีทรงสภาพของตนไว้ ส่ิงท่ีทรงไว้ซึ่งสังสาร
ทุกข์เป็นอเนกประการ ส่ิงท่ีทรงไว้ดุจภาระอันคนผู้น าภาระไปทรงไว้ ส่ิงท่ีเป็นเพียงทรงทุกข์ไว้เท่านั้น 
เพราะไม่เป็นไปในอ านาจของใคร ส่ิงท่ีเป็นเหตุให้สัตว์เสวย สังสารทุกข์ ส่ิงท่ีเป็นท่ีต้ัง คือเป็นท่ีด ารง
อยู่แห่งทุกข์ และส่ิงท่ีเป็นส่วนย่อยของสรีระและวัตถุ”๙๒ พระมหาสมจินต์ สมฺมาปญฺโญ๙๓ อธิบายว่า
ธาตุคือ “ส่ิงท่ีมีอยู่ เป็นอยู่คู่โลก ท้ังท่ีเป็นรูปธรรมและนามธรรม ไม่สูญสลายไปไหน แต่อาจจะเปล่ียน
รูปขนาดสีสันไปเมื่อเวลาเปล่ียนไป หรือเมื่อเปล่ียนสถานท่ี ธาตุเป็นส่ิงท่ีมีอยู่จริงโดยไม่ต้องการมีการ
พิสูจน์”๙๔ ในขณะท่ีพระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต)๙๕ และวัชระ งามจิตรเจริญ๙๖ ให้
ข้อสังเกตตรงกันว่า “ธาตุในแนวคิดของพุทธศาสนาเถรวาทไม่ได้มีความหมายเหมือนกับธาตุ 
(element) ในวิทยาศาสตร์ ท่ีหมายถึงองค์ประกอบพื้นฐานของสสาร” ๙๗ นอกจากนั้นยังมีทัศนะของ
นักวิชาการต่างประเทศคือท่าน เมห์ม ทิน มน (Mehm Tin Mon) ท่ีให้ความหมายว่า “ธาตุ” 
(dhàtu) หมายถึง ส่ิงท่ีเป็นเครื่องหมายท่ีแสดงถึงลักษณะพิเศษของตัวเอง๙๘ 

                                            
๙๐ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๕๑๘/๗๙๐., ดูรายละเอียดใน อภิ .วิ .อ. (ไทย) ๗๗/๑๓๐/๒๕๗., และใน        

องฺ.ปญฺจก.ฏีกา. (บาลี) ๓/๒๐๐/๙๑. 
๙๑ อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๗๗/๑๓๐/๒๕๖. 
๙๒ วิภาวินี. (บาลี) ๓๐๑., พระสุมังคลมีเถระ, “อภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกา”, ใน อภิธัมมัตถสังคหบาลี

และอภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกา, หน้า ๓๓๙., พระญาณธชะ (แลดีสยาดอ), “ปรมัตถทีปนี”, ใน อภิธมัตถสังคหะและ
ปรมัตถทีปนี, หน้า ๖๘๐-๖๘๑. 

๙๓ ปัจจุบันคือ พระศรีคัมภีรญาณ, รองศาสตราจารย์ ดร., รองอธิการบดีฝ่ายวิชาการ มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

๙๔ พระมหาสมจินต์ สมฺมาปญฺโญ (๒๕๔๗). พระธาตุและพระบรมสารีริกธาตุกับคนไทย. [ออนไลน์]. 
แหล่งที่ม า :  http://www.mcu.ac.th/site/articlecontent_desc.php?article_id=374&articlegroup_id=97 
[๕ เมษายน ๒๕๕๖]. 

๙๕ ปัจจุบันคือ พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ศาสตราจารย์ ดร.ราชบัณฑิตกิตติมศักด์ิ, 
อธิการบดี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

๙๖ ปัจจุบันคือ ศาสตราจารย์ ดร. วัชระ งามจิตรเจริญ, ภาควิชาปรัชญา คณะศิลปศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 

๙๗ ดูรายละเอียดใน พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), วิทยาศาสตร์ในทรรศนะของ
พระพุทธศาสนา, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพ ฯ: สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๐), หน้า ๑๑-๑๒., วัชระ งามจิตรเจริญ, พุทธ
ศาสนาเถรวาท, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพ ฯ: ส านักพิมพ์ธรรมศาสตร์, ๒๕๕๒), หน้า ๔๗-๔๘. 

๙๘ “Dhãtu means ‘element’ or that which carries its own characteristic mark.” - 
Mehm Tin Mon, Dr., Buddha Abhidhamma Ultimate Science, (Penang: Ven Hui Xin, 2002), p. 
134. 



๓๖ 

กล่าวโดยสรุปได้ว่า ธาตุมีอยู่หลายประเภทและหลายความหมาย โดยธาตุท้ังหมดนั้น
เป็นสภาวะท่ีว่างจากอัตตา ปราศจากชีวะ ไม่มีชีวิต มิใช่สัตว์ เป็นของสูญ และย่อมจัดแจง หรือทรงไว้
ซึ่งทุกข์ ดุจภาระ ถึงกระนั้น สภาวะเหล่านี้ก็มีอยู่ และเป็นอยู่จริงคู่กับโลก ท้ังในเชิงรูปธรรมและ
นามธรรม และไม่สูญสลายหรือเป็นไปในอ านาจของใคร เรียกสภาวะเหล่านี้ว่าเป็นเครื่องหมายท่ีแสดง
ถึงลักษณะพิเศษของตัวเอง ดังนั้น “ธาตุ ๖” ในงานวิจัยนี้จึงหมายถึง “ส่ิงท่ีทรงสภาพของตนไว้ ๖ 
ลักษณะ” เป็นระบบชีวิตท้ังฝ่ายรูปและนาม ในรูปแบบของระบบความสัมพันธ์ระหว่างธาตุท้ัง ๖ 
ภายในร่างกายของมนุษย์ ดังหลักฐานท่ีปรากฏในคัมภีร์พระอภิธรรมปิฎก วิภังค์ พบค าอธิบาย
เกี่ยวกับเรื่องธาตุ ๖ เอาไว้ดังนี้ว่า “ธาตุ ๖ ได้แก่ (๑) ปฐวีธาตุ หมายถึง ธาตุดิน (๒) อาโปธาตุ คือ 
ธาตุน้ า (๓) เตโชธาตุ คือ ธาตุไฟ (๔) วาโยธาตุ คือ ธาตุลม (๕) อากาสธาตุ คือ ธาตุคือท่ีว่าง         
(๖) วิญญาณธาตุ คือ ธาตุคือวิญญาณ”๙๙ นอกจากนั้นพระพุทธโฆสาจารย์ยังอธิบายไว้ ในคัมภีร์    
สัมโมหวิโนทนี ว่า  

ธาตุท้ัง ๖ มีปฐวีธาตุ (ธาตุดิน) เป็นต้น จึงมีอรรถว่ามีสภาพสูญและไม่ใช่สัตว์ . . . ปถวีธาตุ     
(ธาตุดิน) ได้แก่ ธาตุต้ังมั่น อาโปธาตุ (ธาตุน้ า) ได้แก่ ธาตุเกาะกุม เตโชธาตุ (ธาตุไฟ) ได้แก่ ธาตุ
แผดเผา วาโยธาตุ (ธาตุลม) ได้แก่ ธาตุเคล่ือนไหว อากาสธาตุ (ธาตุคือช่องว่าง) ได้แก่ ธาตุท่ี
สัมผัสไม่ได้ วิญญาณธาตุ (ธาตุคือวิญญาณ) ได้แก่ ธาตุรู้แจ้ง๑๐๐ 

นอกจากนี้ ในคัมภีร์ปรมัตถทีปนี พระธรรมปาละได้อธิบายถึงความสัมพันธ์ระหว่างธาตุ 
กับอวัยวะว่า “ร่างกายเว้นจากธาตุ (มี ปฐวีธาตุเป็นต้น) และอวัยวะนี้ (มีจักษุเป็นต้น) ย่อมเป็นไป
ไม่ได้”๑๐๑ พระพุทธโฆสาจารย์อธิบายว่า “ขึ้นช่ือว่า ธาตุท่ีไม่นับเนื่องด้วยสามารถแห่งโอกาส หรือว่า
ด้วยสามารถแห่งความเกิดข้ึนแห่งสัตว์ ย่อมไม่มี”๑๐๒ ซึ่งแสดงให้เห็นว่า ร่างกายและอวัยวะของสัตว์
ท้ังหลายประกอบข้ึนจากธาตุ ท้ัง ๖ นี้เอง 

อย่างไรก็ตาม งานวิจัยมุ่งน าเสนอระบบภายในร่างกายมนุษย์ตามหลักการเรื่อง 
“ความสัมพันธ์ระหว่างธาตุ ๖” นี้ โดยจะอภิปรายถึงรายละเอียดของแต่ละระบบธาตุ ในบริบทท่ีเป็น
ภายในเฉพาะตน (อชฺฌตฺต  ปจฺจตฺต )๑๐๓ ตามล าดับ ดังนี้ (๑) ระบบภายในร่างกายมนุษย์-ธาตุดิน 
ธาตุ) (๒) ระบบภายในร่างกายมนุษย์-ธาตุน้ า (อาโปธาตุ) (๓) ระบบภายในร่างกายมนุษย์-ธาตุไฟ 
(เตโชธาตุ) (๔) ระบบภายในร่างกายมนุษย์-ธาตุลม (วาโยธาตุ) (๕) ระบบภายในร่างกายมนุษย์-ธาตุ
อากาศ (๖) ระบบภายในร่างกายมนุษย์-ธาตุวิญญาณ รายละเอียดดังต่อไปนี้ 

  

 ๒.๑.๕.๑  ระบบภายในร่างกายมนุษย์-ธาตุดิน (ปฐวีธาตุ) 
  

ระบบภายในร่างกายมนุษย์ตามหลัก “ความสัมพันธ์ระหว่างธาตุ ๖” ระบบแรกได้แก่ 
ระบบภายในร่างกายมนุษย์-ธาตุดิน (ปฐวีธาตุ: the earth-element) หรือเรียกว่า “ระบบธาตุดิน

                                            
๙๙ อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๑๗๒/๙๖., อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๗๒/๑๓๔. 
๑๐๐ อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๗๗/๑๒๓/๒๑๐., ดูเพ่ิมเติมใน ม.อุ.อ. (ไทย) ๒๒/๑๗๗/๒๒๕. 
๑๐๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.เถรี.อ. (บาลี) ๓๙๔/๓๒๓. 
๑๐๒ อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๗๘/๑๑๑๘/๑๐๒๙. 
๑๐๓ “ค าว่า อชฺฌตฺต  ปจฺจตฺต  (เป็นภายในเฉพาะตน) น้ีแม้ทั้ง ๒ ก็เป็นชื่อของธาตุที่อยู่ภายในซึ่งเกิดใน

ตนน้ันเอง” - อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๗๗/๑๒๓/๒๑๐. 



๓๗ 

ภายในร่างกายมนุษย์” มีรายละเอียดในการน าเสนอ ๒ ประการ ด้วยกันได้แก่ (๑) ลักษณะของระบบ 
(๒) การท างานของระบบ ดังนี้ 

ก.  ลักษณะของระบบ 
ระบบภายในร่างกายมนุษย์-ธาตุดิน (ปฐวีธาตุ) ตามนัยแห่งพระสุตตันตปิฎก แสดง

ลักษณะไว้ว่า “ปฐวีธาตุภายใน คือ อุปาทินนกรูป๑๐๔ ภายในท่ีเป็นของเฉพาะตน เป็นของแข้นแข็ง 
เป็นของหยาบ”๑๐๕ ในคัมภีร์พระอภิธรรมปิฎก วิภังค์ มีค าอธิบายว่า “ปฐวีธาตุท่ีเป็นภายใน คือ 
ธรรมชาติท่ีแข็ง ธรรมชาติท่ีกระด้าง ความแข็ง ภาวะท่ีแข็ง เป็นภายในตน มีเฉพาะตน ท่ีกรรมอัน
ประกอบด้วยตัณหาและทิฏฐิยึดถือ ซึ่งเป็นภายในตน”๑๐๖ 

ในคัมภีร์สัมโมหวิโนทนี พระพุทธโฆสาจารย์อธิบายว่า ปฐวีธาตุภายใน (อชฺฌตฺติกา) มี
อาการ (ลักษณะ) กกฺขฬ  (แข็ง) ได้แก่ ธรรมชาติท่ีแข็ง ค าว่า ขริคต  (กระด้าง) ได้แก่ธรรมชาติท่ี
หยาบ๑๐๗ ลักษณะเหล่านี้ท าให้ธาตุดินเป็นท่ีรองรับของธาตุอื่นๆ ดังนั้น ธาตุดินภายในร่างกายจึงมี
ลักษณะเด่นชัด (ลักขณปฐวี) คือ “ความแข้นแข็ง กระด้าง หยาบ และเป็นท่ีรองรับของธาตุดิน ธาตุ
น้ า ธาตุไฟ และธาตุลม” นอกจากนั้นยังมีลักษณะท่ีเป็น สสัมภารปฐวี ด้วยเช่นกัน ดังท่ีในคัมภีร์ 
ปปัญจสูทนี พระพุทธโฆสาจารย์อธิบายไว้ว่า ปฐวี มี ๔ ชนิด คือ 

๑. ลักขณปฐวี  เป็นส่ิงท่ีแข็งกระด้าง หยาบเฉพาะตนในตัวมันเอง 
๒. สสัมภารปฐวี  เป็นส่วนแห่งอวัยวะมีผมเป็นต้น และวัตถุภายนอกมีโลหะเป็นต้น 

พร้อมท้ังคุณสมบัติมีสีเป็นต้น 
๓. อารัมมณปฐวี  เป็นปฐวีธาตุท่ีน ามาก าหนดเป็นอารมณ์ของปฐวีกสิณ นิมิตตปฐวี ก็

เรียก 
๔. สัมมติปฐวี  เป็นปฐวีธาตุท่ีปฐวีเทวดามาเกิดในเทวโลกด้วยอ านาจปฐวีกสิณและ

ฌาน๑๐๘ 
ด้วยเหตุท่ีธาตุดิน (ปฐวีธาตุ) มีลักษณะท่ีแข้นแข็ง กระด้าง หยาบ และเป็นท่ีรองรับของ

ธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุไฟ และธาตุลม (ลักขณปฐวี) อันเป็นลักษณะท่ีโดดเด่นเฉพาะธาตุ ดังนั้น อวัยวะท่ี
เกี่ยวเนื่องจึงเป็นอวัยวะท่ีถูกจัดเข้าในกลุ่มของธาตุดิน (สสัมภารปฐวี) กล่าวคือเมื่อธาตุดินแสดง
ลักษณะเฉพาะของตนออกมาจะปรากฏชัดเจนเป็นส่วนแห่งอวัยวะต่างๆ ท่ีมีจ านวนท้ังส้ิน ๒๐ อวัยวะ
ด้วยกัน ได้แก่ (๑) ผม (๒) ขน (๓) เล็บ (๔) ฟัน (๕) หนัง (๖) เนื้อ  (๗) เอ็น (๘) กระดูก (๙) เยื่อใน

                                            
๑๐๔ “อุปาทินนกรูป หมายถึง รูปมีกรรมเป็นสมุฏฐาน ค าน้ีเป็นชื่อของรูปที่ด ารงอยู่ภายในสรีระ ที่

ยึดถือ จับต้อง ลูบคล าได้ เช่น ผม ขน ฯลฯ อาหารใหม่ อาหารเก่า ค าน้ีก าหนดจ าแนกหมายเอาปฐวีธาตุภายใน แต่
ส าหรับอาโปธาตุ เตโชธาตุ และวาโยธาตุ ก็มีนัยเช่นเดียวกัน พึงทราบความพิสดารในคัมภีร์วิสุทธิมรรค” -  อ้างใน
เชิงอรรถที่ ๑. ม.มู. (บาลี) ๑๒/๓๐๒/๒๖๒., ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๐๒/๓๓๐., ดูเพ่ิมเติมใน ม.มู.อ. (บาลี) ๒/๓๐๒/
๑๓๐., ม.ม.ูอ. (ไทย) ๑๗/๑๑๓/๕๘๑. 

๑๐๕ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (บาลี) ๑๒/๓๐๒/๒๖๒., ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๐๒/๓๓๐., ม.ม. (บาลี) ๑๓/
๑๑๔/๙๒., ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๑๔/๑๒๖. 

๑๐๖ อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๑๗๓/๙๖., อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๗๓/๑๓๔. 
๑๐๗ อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๗๗/๑๒๓/๒๑๐-๒๑๑. 
๑๐๘ ม.ม.ูอ. (บาลี) ๑/๒/๒๗. 



๓๘ 

กระดูก (๑๐) ไต (๑๑) หัวใจ (๑๒) ตับ (๑๓) พังผืด (๑๔) ม้าม (๑๕) ปอด (๑๖) ไส้ใหญ่ (๑๗) ไส้น้อย 
(๑๘) อาหารใหม่ (๑๙) อาหารเก่า (๒๐) มันสมอง๑๐๙ 

ในคัมภีร์สัทธัมมปกาสินี ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรคอรรถกถา พระมหานามอธิบายถึง
อวัยวะท่ีถูกจัดเข้าในกลุ่มของธาตุดิน ๒๐ ประการ๑๑๐ ตามล าดับดังนี้ คือ 

๑. ผมทั้งหลาย (เกสา) ผมท้ังหลาย เกิดอยู่ท่ีหนังหุ้มกระโหลกศีรษะในด้านข้างท้ัง ๒ 
แห่งศีรษะ ก าหนดด้วยกกหูท้ัง ๒ ข้างหน้าก าหนดด้วยหน้าผากเป็นท่ีสุด และข้างหลังก าหนดด้วยท้าย
ทอย นับได้ต้ังแสนเป็นอเนก 

๒. ขนทั้งหลาย (โลมา) ขนท้ังหลาย ต้ังอยู่ท่ีหนังหุ้มสรีระโดยมาก เว้นท่ีเป็นท่ีต้ังแห่ง
อวัยวะมีผมเป็นต้น และฝ่ามือฝ่าเท้าท้ัง ๒ เสีย ท่านก าหนดขุมขนไว้ถึง ๙๙,๐๐๐ (เก้าหมื่นเก้าพัน) 
ขุม ต้ังอยู่ในหนังหุ้มสรีระ มีประมาณลิกขาหนึ่ง๑๑๑ เป็นประมาณ 

๓. เล็บทั้งหลาย (นขา) เล็บท้ังหลาย ต้ังอยู่บนหลังแห่งปลายนิ้วทั้งหลาย นับได้ ๒๐ 
๔.  ฟันทั้งหลาย (ทนฺตา) ฟันท้ังหลาย ต้ังอยู่ท่ีกระดูกคางท้ัง ๒ โดยมากนับได้ ๓๒ ซี่ 
๕.  หนัง (ตโจ) หนังหุ้มสรีระท้ังส้ิน ต้ังอยู่ใต้ผิวหนัง บนพังผืดช้ันนอก 
๖. เนื้อ (ม ส ) เนื้อนับได้ ๙๐๐ ช้ิน ต้ังฉาบกระดูก ๓๐๐ กว่าท่อน 
๗. เอ็น (นหารุ) เอ็น ๙๐๐ ผูกพันกระดูกท้ังหลาย ต้ังอยู่ท่ัวสกลสรีระ 
๘. กระดูก (อฏฺฐี) กระดูก ๓๐๐ กว่าท่อน ต้ังอยู่ท้ังเบ้ืองล่างเบ้ืองบนทั่วสกลสรีระ 
๙. เยื่อในกระดูก (อฏฺฐิมิญฺชา)๑๑๒ เย่ือในกระดูกตั้งอยู่ภายในกระดูกเหล่านั้น ๆ 
๑๐.  ไต (วกฺก )๑๑๓ได้แก่ ก้อนเนื้อ ๒ ก้อนอยู่ล้อมเนื้อหัวใจ มีขั้วอันเดียวกันแตกออก

จากหลุมคอ ถ้าไปหน่อยหนึ่ง แล้วแยกออกเป็น ๒ รึงรัดไว้ด้วยเอ็นหยาบ ๆ 
๑๑. หัวใจ (หทย ) ได้แก่ ก้อนเนื้อหทัย ต้ังอยู่ท่ามกลางถันทั้ง ๒ ข้างในภายในสรีระ เต็ม

ไปด้วยโลหิตประมาณกึ่งฟายมือ๑๑๔ เป็นท่ีอาศัยแห่งจิต มีหลุมภายในมีประมาณเท่าท่ีต้ังแห่งเมล็ด
บุนนาค 

๑๒. ตับ (ยกน ) ได้แก่ แผ่นเนื้อเป็นคู่ อาศัยต้ังอยู่ข้างขวา ภายในร่างกายระหว่างถันท้ัง 
๒ ข้าง 

๑๓. พังผืด (กิโลมก ) ได้แก่ เนื้อหุ้ม ๒ อย่าง คือ (๑) เนื้อพังผืดท่ีปิด หุ้มหัวใจและม้าม
ต้ังอยู่  (๒) เนื้อพังผืดท่ีไม่ปิด หุ้มเนื้อใต้ผิวหนังต้ังอยู่ท่ัวสกลสรีระ 

                                            
๑๐๙ ดูรายละเอียดใน ม.ม.ู (บาลี) ๑๒/๓๐๒/๒๖๒-๒๖๓., ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๐๒/๓๓๐., ม.ม. (บาลี) 

๑๓/๑๑๔/๙๒., ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๑๔/๑๒๖., อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๑๗๓/๙๖., อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๗๓/๑๓๔. 
๑๑๐ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๘/๖/๒๒๔-๒๒๗, ๒๒๙. 
๑๑๑ มาตรวัดโบราณ ก าหนดไว้ว่า “๓๖ รถเรณู (ละอองรถ) มีประมาณเท่ากับ ๑ ลิกขา (ไข่เหา)” 

แสดงว่ารูขุมขนหน่ึงมีขนาดประมาณ ๑ ใน ๓๖ ส่วนของรถเรณู - ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๗๘/๗๔๐/๓๗๘. 
๑๑๒ “ในที่ทั่วไปเป็น อฏฺฐิมิญฺช ” - อ้างในเชิงอรรถที่ ๑. ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๘/๖/๒๒๕. 
๑๑๓ “โบราณแปลว่า ม้าม” - อ้างในเชิงอรรถที่ ๒. ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๘/๖/๒๒๕. 
๑๑๔ มาตราการก าหนดนับโดยการตวงของ ดังน้ี คือ “๔ ก ามือเป็น ๑ ฟายมือ ๒ ฟายมือเป็น ๑ กอบ 

๒ กอบเป็น ๑ ทะนาน ๔ ทะนานเป็น ๑ อาฬหก” - อ้างในเชิงอรรถที่ ๒. อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๗๗/๓๑/๒๑. 



๓๙ 

๑๔. ม้าม (ปิหก ) ได้แก่ เนื้อมีสัณฐานดุจล้ินลูกโคด าต้ังอยู่ข้างซ้ายหัวใจ อาศัยข้างบน
เย้ือหุ้มท้อง 

๑๕. ปอด (ปปฺผาส ) ได้แก่ ก้อนเนื้อที่เรียกว่าปอดโดยประเภท นับได้ ๓๒ ก้อน ห้อยปิด
เนื้อบนหัวใจและตับต้ังอยู่ราวนมท้ัง ๒ ข้างในภายในสรีระ 

๑๖. ไส้ใหญ่ (อนฺต ) ได้แก่ เกลียวไส้ท่ีเป็นขนด ขดอยู่ในท่ีท้ังหลาย คือ เบื้องบนใต้หลุม
คอลงมา เบื้องล่างถึงกรีสมรรค๑๑๕ ต้ังอยู่ภายในสรีระ มีหลุมคอเป็นต้นและมีกรีสมรรคเป็นท่ีสุด
เกี่ยวพันถึงกันของบุรุษยาว ๓๒ ศอก ของสตรียาว ๒๘ ศอก รวม ๒๑ ขนดด้วยกัน 

๑๗. ไส้น้อย (อนฺตคุณ ) ได้แก่ ล าไส้น้อยพันปลายปากขนดรวมกันท่ีขนดล าไส้ใหญ่ ต้ังอยู่
ระหว่างขนดล าไส้ใหญ่ ๒ ขนด 

๑๘. อาหารใหม่ (อุทริย ) ได้แก่ อาหารที่ถูกบดจนเป็นจุรณด้วยสากคือฟัน หมุนไปรอบๆ 
ด้วยมือคือล้ิน เกลือกท่ีกล้ัวด้วยน้ าลายในขณะนั้นก็ปราศจากสมบัติแห่งสีกล่ินและรสเป็นต้น เช่น
กับข้าวย้อมด้ายของช่างหูกและรากสุนัข ตกไปคลุกเคล้ากับดีเสมหะและลม เดือด ด้วยก าลังความ
ร้อนของไฟในท้อง เกล่ือนกล่นด้วยกิมิชาติตระกูลใหญ่น้อย ปล่อยฟองฟอดขึ้นเบื้องบน จนถึงความ
เป็นขี้ขยะมีกล่ินเหม็นน่าเกลียดยิ่งนัก อยู่ท่ีพื้นล าไส้ใหญ่บนนาภี กล่าวคือท่ีท้องอันเป็นท่ีอาศัยของ
อาหารใหม่ต่างๆ ท่ีกลืนด่ืมเค้ียวกินและล้ิมเข้าไป 

๑๙. อาหารเก่า (กรีส ) ได้แก่ อุจจาระต้ังอยู่ในท่ีสุดแห่งล าไส้ใหญ่ สูงประมาณ ๘ องคุลี 
ในระหว่างแห่งนาภีและท่ีสุดแห่งกระดูกสันหลัง๑๑๖ ในภายใต้ กล่าวคือท่ีอยู่ขอบอาหารที่ย่อยแล้ว 

๒๐. มันสมอง (มตฺถลุงฺค ) ได้แก่ กองแห่งเยื่อรวมกันแล้ว มีจ านวน ๔ ก้อน ต้ังอยู่ท่ีรอย
เย็บ ๔ แห่งภายในกระโหลกศีรษะ 

ปฐวีที่กล่าวมาแล้วนี้เป็นปฐวีตามนัยแห่งพระสูตร หรือ สุตฺตนฺปถวี คือ (อาการ ๓๒ เป็น
ธาตุดิน ๒๐) กล่าวคือเป็นอวัยวะท่ีถูกจัดเข้าในกลุ่มของธาตุดิน บางครั้งเรียก สสมฺภารปถวี (สัมภาระ
ของดิน) ซึ่งจ าแนกเป็น ๔ กลุ่มตามอวัยวะธาตุดินท้ัง ๒๐ ดังนี้ 

๑. ตจปญฺจก  คือ มีหนังเป็นท่ี ๕ ได้แก่ ผม (เกสา) ขน (โลมา) เล็บ (นขา) ฟัน (ทนฺตา) 
และหนัง (ตโจ) 

๒. วกฺกปญฺจก  คือ มีม้ามเป็นท่ี ๕ ได้แก่ เนื้อ (มส ) เอ็น (นหารู) กระดูก (อฏฺฐิ) เยื่อใน
กระดูก (อฏฺฐิมิญฺช ) และม้าม (วกฺก ) 

๓. ปปฺผาสปญฺจก  คือ มีปอดเป็นท่ี ๕ ได้แก่ หัวใจ (หทย ) ตับ (ยกน ) พังผืด (กิโลมก ) 
ไต (ปิหก ) และปอด (ปปฺผาส ) 

๔. มตถลุงคปญฺจก  คือ มีมันสมองเป็นท่ี ๕ ได้แก่ ไส้ใหญ่ (อนฺต ) ไส้น้อย (อนฺตคุณ ) 
อาหารใหม่ (อุทฺริย ) อาหารเก่า (กฺรีส ) และมันสมอง (มตฺถลุงค ) ๑๑๗ 

อนึ่ง อวัยวะในกลุ่มธาตุดินเหล่านี้พระพุทธโฆสาจารย์ท่านเปรียบเทียบลักษณะความ
คล้าย ๒๐ ประการ (โกฏฐาส) ไว้ว่า (๑) ผมท้ังหลาย คล้ายกับ ต้นหญ้าปนคลุมบนจอมปลวก (๒) ขน
                                            

๑๑๕ “กรีสมรรค แปลว่า ทวารหนัก” - อ้างในเชิงอรรถที่ ๒. ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๘/๖/๒๒๖. 
๑๑๖ ภาษาบาลีว่า “ปิฏฺฐิกณฺฏกมูลาน ” - อ้างในเชิงอรรถที่ ๑. ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๘/๖/๒๒๗. 
๑๑๗ ดูรายละเอียดใน พระปลัดวิสุทธ์ิ คุตฺตชโย, คู่มือการศึกษาพระอภิธรรมชั้นจูฬอาภิธรรมิกะตรี , 

พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพ ฯ: หจก. ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๔๗), หน้า ๙๓. 



๔๐ 

ท้ังหลาย คล้ายกับ หญ้าแพรกท้ังหลายเกิดในท่ีของบ้านเก่า (๓) เล็บท้ังหลาย คล้ายกับ ปลอกเม็ดใน
ผลมะซางท่ีเขาติดไว้ปลายท่อนไม้ (๔) ฟันท้ังหลาย คล้ายกับ เม็ดน้ าเต้าท่ีเขาปักไว้ท่ีก้อนดินเหนียว 
(๕) หนัง คล้ายกับ หนังโคสดหุ้มไม้เล็กน้อย (หรือหุ้มข้อต่อของพิณ) (๖) เนื้อ คล้ายกับ ดินเหนียวท่ี
เขาฉาบทาไว้ข้างฝาเรือน (๗) เอ็นทั้งหลาย คล้ายกับ เถาวัลย์พันทัพพสัมภาระ (๘) กระดูก คล้ายกับ 
ทัพพสัมภาระของฝาเรือนท่ียกขึ้นต้ังไว้ (๙) เย่ือในกระดูก คล้ายกับ ยอดหวายลนไฟท่ีใส่ไว้ในไม้ไผ่ล า
ใหญ่ โกฏฐาสท้ัง ๖ คือ (๑๐) ไต (๑๑) หัวใจ (๑๒) ตับ (๑๓) พังผืด (๑๔) ม้าม (๑๕) ปอด คล้ายกับ 
โรงฆ่าสัตว์ (๑๖) ไส้ใหญ่ คล้ายกับ งูเรือนท่ีเขาฆ่าแล้วใส่ไว้ในรางเลือด (๑๗) ไส้น้อย คล้ายกับ เส้น
เชือกเล็กท่ีเขาเย็บไว้ท่ีผ้าส าหรับเช็ดเท้า (๑๘) อาหารใหม่ คล้ายกับ ข้าวสารในถุงผ้าบางหย่อนๆ 
(๑๙) อาหารเก่า คล้ายกับ ก้อนดินเหลืองท่ีเขายัดไว้ในกระบอกไม้ไผ่ (๒๐) มันสมอง คล้ายกับ ก้อน
แป้งข้าวสาร ๔ ก้อน ท่ีเขาขย าแล้วตั้งไว้๑๑๘  

สรุปว่าระบบธาตุดินมีลักษณะ (ลักขณปฐวี) คือ “ความแข้นแข็ง กระด้าง หยาบ และ
เป็นท่ีรองรับของธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุไฟ และธาตุลม” ซึ่งนอกจากนี้ ระบบธาตุดินยังมีการท างานท่ี
น่าสนใจดังต่อไปนี้ 

ข.  การท างานของระบบ 
การท างานของธาตุดิน (ปฐวีธาตุ) เป็นไปในลักษณะท่ีสัมพันธ์กับมหาภูตรูปท่ีเหลืออีก ๓ 

คุณลักษณะ ด้วยเหตุท่ี ธาตุดิน มีลักษณะแข็ง (กกฺขฬลกฺขณา) ดังนั้น พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ 
จึงอธิบายว่า “เมื่อเปรียบเทียบกับมหาภูตรูปท่ีเหลืออีก ๓ แล้ว ปถวีธาตุนี้มีลักษณะแข็ง ถ้าวัตถุส่ิง
หนึ่งส่ิงใดมีปถวีธาตุมากเป็นประธานแล้ว ลักษณะแข็งนี้ก็ปรากฏมาก เช่น เหล็ก หิน ไม้ เป็นต้น และ
ถ้าวัตถุส่ิงหนึ่งส่ิงใด มีปถวีธาตุเป็นจ านวนน้อย ลักษณะแข็งนั้นก็ปรากฏไม่มาก เมื่อสัมผัสรู้สึกว่าเป็น
ลักษณะอ่อน”๑๑๙ จึงสรุปได้ว่า ธาตุดิน (ปฐวีธาตุ) ท าหน้าท่ีแสดงความแข้นแข็ง กระด้าง หยาบ และ
เป็นท่ีรองรับของธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุไฟ และธาตุลม ตามล าดับ 

   

 ๒.๑.๕.๒  ระบบภายในร่างกายมนุษย์-ธาตุน้ า (อาโปธาตุ) 
  

ระบบภายในร่างกายมนุษย์ตามหลัก “ความสัมพันธ์ระหว่างธาตุ ๖” ล าดับต่อมาได้แก่ 
ระบบธาตุน้ า (อาโปธาตุ: the water-element) หรือเรียกว่า “ระบบธาตุน้ าภายในร่างกายมนุษย์” 
ซึ่งมีรายละเอียดในการน าเสนอ ๒ ประการ ได้แก่ (๑) ลักษณะของระบบ (๒) การท างานของระบบ 
ดังนี้ 

ก.  ลักษณะของระบบ 
ระบบภายในร่างกายมนุษย์ - ธาตุน้ า (อาโปธาตุ)๑๒๐ ตามนัยแห่งพระสุตตันตปิฎก แสดง

ลักษณะไว้ว่า “อาโปธาตุภายใน คือ อุปาทินนกรูปภายในท่ีเป็นของเฉพาะตน เป็นของเอิบอาบ มี

                                            
๑๑๘ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๗๘/๔๖๔/๙๖-๙๗. 
๑๑๙ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๑-๒-๖ จิต เจตสิก รูป นิพพาน, 

หน้า ๗๖. 
๑๒๐ “น้ า (Ãpo) หมายถึง น้ า (water), การเกาะกุม (cohesion)” - ดูใน T.W. Rhys Davids & 

William Stede, Pali-English Dictionary, (Delhi: Motilal Banarsidass Publishers Private Limited, 
1997), p.101. 



๔๑ 

ความเอิบอาบ”๑๒๑ ในคัมภีร์พระอภิธรรมปิฎก วิภังค์ มีค าอธิบายว่า “อาโปธาตุท่ีเป็นภายใน คือ 
ความเอิบอาบ ธรรมชาติท่ีเอิบอาบ ความเหนียว ธรรมชาติท่ีเหนียว ธรรมชาติเป็นเครื่องเกาะกุมรูป 
เป็นภายในตน มีเฉพาะตน ท่ีกรรมอันประกอบด้วยตัณหาและทิฏฐิยึดถือ ซึ่งเป็นภายในตน”๑๒๒ 

พระพุทธโฆสาจารย์อธิบายลักษณะท่ีช่ือว่า ความเอิบอาบ (อาโป) ด้วยอ านาจความเกาะ
กุม ค าว่า อาโป นั้นนั่นแหละ ทีช่ือว่า ธรรมชาติท่ีเอิบอาบ (อาโปคต ) เพราะตามท่ีอาโปธาตุน้ านั้นนั่น
แหละ ถึงความเป็นสภาพแห่งอาโป ท่ีช่ือว่า ความเหนียว (สิเนโห) ด้วยอ านาจแห่งสิเนหา ความ
สิเนหานั้นนั่นแหละ ช่ือว่า ธรรมชาติท่ีเหนียว (สิเนหคต ) เพราะถึงสภาพแห่งความเหนียว เป็น
ธรรมชาติท่ีเกาะกุมรูป ได้แก่ เครื่องผูกของอวินิโภครูป (รูปท่ีแยกออกไม่ได้ ๘ รูป)๑๒๓ ด้วยเหตุนี้ จึง
ท าให้ธาตุน้ าเป็นส่วนประกอบส าคัญหนึ่งใน ๘ ส่วนของรูปท่ีแยกออกจากกันไม่ได้ (อวินิโภครูป) 

ลักษณะของธาตุน้ า (อาโปธาตุ) มีอยู่ ๒ ประการ ได้แก่ 
๑. อาโปธาตุ ที่มีปกติเป็น อาพันธลักขณะ คือ ลักษณะเกาะกุม ได้แก่ อาโปธาตุ ท่ีอยู่

ในเหล็ก ทอง ขี้ ผ้ึง เป็นต้น แต่เมื่อถูกอุณหเตโชแล้ว ปัคฆรณลักขณะก็จะปรากฏ คือไหลไป 
หมายความว่า เหล็ก หรือทอง หรือขี้ผ้ึง เหล่านี้เมื่อเอาไปหลอมหรือเผาไฟแล้ว ส่ิงเหล่านี้จะกลายเป็น
วัตถุเหลว สามารถไหลไปมาได้ แต่การไหลไปได้ของวัตถุเหล่านี้ไม่ใช่อาโปธาตุเป็นตัวไหล ปถวีธาตุท่ี
เกิดร่วมกันกับอาโปธาตุนั้นเองเป็นตัวไหล และในวัตถุเดียวกันนั้นเอง ถ้ากลับเอาไปใส่ในน้ าถูกความ
เย็นเข้า วัตถุเหล่านั้นจะกลับแข็งตัวเป็นก้อนเป็นแท่งตามเดิม ในการแข็งตัวของวัตถุธาตุเหล่านี้ เป็น
การแข็งตัวของปถวีธาตุ หาใช่เป็นการแข็งตัวของอาโปธาตุไม่ 

๒. อาโปธาตุ ที่มีปกติเป็น ปัคฆรณลักขณะ คือ ลักษณะไหลไป ได้แก่ อาโปธาตุท่ีอยู่ใน
น้ า แต่เมื่อถูกสีตเตโชแล้ว อาพันธนลักขณะ ปรากฏ คือ เกาะกุม หมายความว่า ธรรมดาน้ าเป็นวัตถุ
เหลวอยู่แล้ว แต่ถ้าเอาน้ านั้นไปใส่ในท่ีท่ีมีความเย็นสูงถึง ๐ องศา (degree) แล้ว น้ านั้นจะกลายเป็น
ก้อนน้ าแข็งไป และเมื่อเอาก้อนน้ าแข็งออกจากในท่ีท่ีมีความเย็นนั้นแล้ว ก้อนน้ าแข็งนั้นถูกอากาศ
ภายนอกท่ีมีอุณหเตโช ก้อนน้ าแข็งนั้นก็จะละลาย เป็นวัตถุเหลวไปตามเดิม๑๒๔ 

จากหลักฐานช้ันนี้ อาโปธาตุ มีลักษณะท้ัง ๒ อย่างนี้แฝงอยู่ตลอดเวลา เมื่อกระทบกับ
อุณหเตโช (ความร้อน) แล้ว อาโปธาตุจะมีลักษณะไหลไป (ปัคฆรณลักขณะ) แต่หากกระทบกับสีต
เตโช (ความเย็น) แล้ว อาโปธาตุจะมีลักษณะเกาะกุมกัน (อาพันธนลักขณะ) สลับกันไปมาอยู่อย่างนี้ 

ด้วยเหตุท่ี ธาตุน้ า (อาโปธาตุ) มีลักษณะของธาตุน้ าเป็นลักษณะท่ีปรากฏเด่นชัด ดังนั้น 
อวัยวะท่ีเกี่ยวเนื่อง จึงเป็นอวัยวะท่ีถูกจัดเข้าในกลุ่มของธาตุน้ า หรือมีธาตุน้ าปรากฏชัดเจน (สสัมภาร
อาโป) ซึ่งมีจ านวนท้ังส้ิน ๑๒ ประเภท ได้แก่ (๑) ดี (๒) เสลด (๓) หนอง (๔) เลือด (๕) เหงื่อ (๖) มัน

                                            
๑๒๑ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (บาลี) ๑๒/๓๐๓/๒๖๔., ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๐๓/๓๓๒., ม.ม. (บาลี) ๑๓/

๑๑๕/๙๒., ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๑๕/๑๒๗. 
๑๒๒ อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๑๗๔/๙๗., อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๗๔/๑๓๕. 
๑๒๓ อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๗๗/๑๒๓/๒๒๗. 
๑๒๔ ดูรายละเอียดใน พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๑-๒-๖ จิต เจตสิก 

รูป นิพพาน, หน้า ๗๘. 



๔๒ 

ข้น (๗) น้ าตา (๘) เปลวมัน (๙) น้ าลาย (๑๐) น้ ามูก (๑๑) ไขข้อ (๑๒) มูตร๑๒๕ เมื่อรวมกับอวัยวะ
ดิน ๒๐ (สสัมภารปฐวี) จะเรียกท้ังหมดนี้ว่า “อาการ ๓๒”๑๒๖ คืออวัยวะน้อยใหญ่ท่ีปรากฏชัดในธาตุ
ดินและธาตุน้ า รวม ๓๒ ประการ 

ในคัมภีร์สัทธัมมปกาสินี ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรคอรรถกถา พระมหานามอธิบายถึง
แต่ละอวัยวะท่ีเป็นธาตุน้ าไว้ ๑๒ ประการ๑๒๗ ตามล าดับดังนี้คือ 

๑. น้ าดี (ปิตฺต ) ได้แก่ ดี ๒ อย่าง คือ (๑) ดีท่ีอาศัยตับในระหว่างเนื้อหทัยกับปอดต้ังอยู่ 
กล่าวคือน้ าดีท่ีอยู่ประจ าในถุงน้ าดี มีสัณฐานเช่นกับรังบวบขมใหญ่  (๒) ดีท่ีมิได้อยู่ประจ า เว้นท่ีของ
ผม ขน เล็บ และฟันท่ีไม่มีเนื้อ และหนังท่ีด้านและแห้งซึมซาบอยู่ท่ัวสรีระส่วนท่ีเหลือ 

๒. เสลด (เสมิห ) ได้แก่ เสมหะประมาณเต็มฟายมือหนึ่งต้ังอยู่ท่ีพื้นท้อง 
๓. หนอง (ปุพฺโพ) ได้แก่ ความแปรไปแห่งโลหิตเสีย๑๒๘ เกิดท่ีอวัยวะท่ีถูกเส้ียนหนาม

และเปลวไฟเป็นต้น กระทบแล้วหรือท่ีอวัยวะท่ีมีฝีและต่อมพุพองเป็นต้น เกิดขึ้นแล้วด้วยการก าเริบ
แห่งธาตุในภายในสรีระประเทศ 

๔. โลหิต (โลหิต ) ได้แก่ เลือด ๒ อย่าง คือ (๑) เลือดท่ีส่ังสมอยู่มีประมาณเพียงเต็มฟาย
มือหนึ่งชุ่มอยู่ท่ีไตเนื้อหัวใจตับและปอด ไหลออกทีละน้อยๆ เบื้องบนเนื้อหัวใจไตและปอดเต็ม
ส่วนล่างของตับ (๒) เลือดท่ีวิ่งแผ่ไปท่ัวสรีระท่ีมีใจครองท้ังปวง โดยท านองแห่งเปลวไฟท่ีพุ่งไป 
เว้นเสียแต่ท่ีของผมขนเล็บและฟันท่ีไม่มีเนื้อ และหนังท่ีด้านและแห้ง 

๕. เหง่ือ (เสโท) ได้แก่ อาโปธาตุท่ีไหลออกจากช่องขุมผมและขนท้ังปวงในสรีระท่ีร้อน
เพราะความร้อนจากไฟและความร้อนจากดวงอาทิตย์และความวิการแห่งฤดูเป็นต้น 

๖. มันข้น (เมโท) ได้แก่ ยางเหนียวข้น ของคนอ้วนอาศัยต้ังอยู่ระหว่างหนังกับเนื้อ ส่วน
ของคนผอมอาศัยต้ังอยู่ท่ีอวัยวะท้ังหลายมีเนื้อแข้งเป็นต้น 

                                            
๑๒๕ ดูรายละเอียดใน ม.ม.ู (บาลี) ๑๒/๓๐๓/๒๖๔-๒๖๕., ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๐๓/๓๓๒., ม.ม. (บาลี) 

๑๓/๑๑๕/๙๒., ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๑๕/๑๒๗., อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๑๗๔/๙๗., อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๗๔/๑๓๕. 
๑๒๖ อาการ ๓๒ ได้แก่ (๑) ผม (๒) ขน (๓) เล็บ (๔) ฟัน (๕) หนัง (๖) เน้ือ (๗) เอ็น (๘) กระดูก      

(๙) เย่ือในกระดูก (๑๐) ไต  (๑๑) หัวใจ (๑๒) ตับ (๑๓) พังผืด (๑๔) ม้าม  (๑๕) ปอด (๑๖) ไส้ใหญ่ (๑๗) ไส้น้อย 
(๑๘) อาหารใหม่ (๑๙) อาหารเก่า (๒๐) ดี (๒๑) เสลด (๒๒) หนอง (๒๓) เลือด (๒๔) เหงื่อ (๒๕) มันข้น         
(๒๖) น้ าตา (๒๗) เปลวมัน (๒๘) น้ าลาย (๒๙) น้ ามูก (๓๐) ไขข้อ (๓๑) มูตร (๓๒) มันสมอง - ทวัตติงสาการสูตร, 
ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑/๔., ดูรายละเอียดใน ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๗/๒๕๑., ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๗/๓๐๖., ที.ปา. (บาลี) 
๑๑/๑๔๙/๙๐., ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๔๙/๑๐๙., ม.มู. (บาลี) ๑๒/๑๑๐/๗๙., ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๐/๑๐๖., ม.ม. 
(บาลี) ๑๓/๑๑๔/๙๒., ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๑๔/๑๒๖., ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๑๕๔/๑๓๘., ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๕๔/๑๙๘., 
ส .สฬา. (บาลี) ๑๘/๑๒๗/๑๐๕., ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๑๒๗/๑๕๓., ส .ม. (บาลี) ๑๙/๘๓๒/๒๔๓., ส .ม. (ไทย) ๑๙/
๘๓๒/๔๐๘., องฺ.ฉกฺก. (บาลี) ๒๒/๒๙/๓๑๑., องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๒๙/๔๖๙., องฺ.ทสก. (บาลี) ๒๔/๖๐/๘๗., 
องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๐/๑๒๙., ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๔/๘-๙, ๑๒๓/๑๔๐., ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔/๑๑, ๑๒๓/๑๙๑., อภิ.วิ. 
(บาลี) ๓๕/๑๗๓/๙๖., ๓๕๖/๒๒๙., อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๗๓/๑๓๔., ๓๕๖/๓๐๗., ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๓๙/๓/๕๔-๘๗.,    
วิสุทฺธิ. (ไทย) ๔๒๒-๔๔๐. 

๑๒๗ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๘/๖/๒๒๗-๒๒๙. 
๑๒๘ ภาษาบาลีว่า “ปริปกฺก โลหิต” หมายถึง โลหิตแก่รอบ - อ้างในเชิงอรรถที่ ๒. ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๘/

๖/๒๒๗. 



๔๓ 

๗. น้ าตา (อสฺสุ) ได้แก่ อาโปธาตุท่ีต้ังอยู่เต็มเบ้าตาก็ดี ท่ีไหลออกก็ดี เพราะเกิดจากดีใจ
เสียใจ อาหารที่เป็นวิสภาคคือท่ีเผ็ดร้อนและอุตุ 

๘. มันเหลว (วสา) ได้แก่ มันเหลวใส ต้ังอยู่ ท่ีฝ่ามือท่ีหลังมือฝ่าเท้าหลังเท้าด้ังจมูก
หน้าผากและจะงอยบ่า โดยมากเกิดแต่อุสมาเตโชคือไออุ่นจากความร้อนของไฟความร้อนของดวง
อาทิตย์และผิดฤดู 

๙. น้ าลาย (เขโฬ) ได้แก่ อาโปธาตุท่ีระคนกันเป็นฟองต้ังอยู่ท่ีล้ินข้างกระพุ้งแก้มท้ัง ๒ 
ข้าง เพราะโดยมากเกิดแก่ผู้เห็นหรือนึกถึงหรือหยิบวางอาหารเช่นนั้นไว้ในปากก็ดี เกิดแก่ผู้เหน็ด
เหนื่อยอยู่ก็ดี หรือเกิดความรังเกียจในส่ิงใดส่ิงหนึ่งก็ดี 

๑๐. น้ ามูก (สิงฺฆาณิกา) ได้แก่ ของเน่าไม่สะอาดล่ืนเป็นมันเกิดแก่ผู้มีธาตุก าเริบ เกิด
ด้วยอาหารวิสภาค และผิดฤดู หรือแก่คนร้องไห้อยู่ ไหลออกจากเยื่อในสมองภายในศีรษะ ไหล
ออกมาทางช่องเพดานไปเต็มอยู่ในโพรงจมูกเกรอะกรังขังอยู่ก็มี ไหลออกอยู่ก็มี 

๑๑. ไขข้อ (ลสิกา) ได้แก่ น้ ามันท่ีให้ส าเร็จกิจในการหยอดน้ ามันท่ีข้อต่อแห่งกระดูก 
ต้ังอยู่ระหว่างข้อต่อแห่งกระดูก ๑๘๐ ข้อต่อ 

๑๒. น้ ามูตร (มุตฺต ) ได้แก่ อาโปธาตุต้ังอยู่ภายในกะเพาะปัสสาวะ ด้วยอ านาจอาหาร
และอุตุ 

อย่ า ง ไ รก็ ดี  อาโป ท่ีก ล่าวตามนั ยแห่ งพระ สูตร  หรื อ สุ ตฺตนฺ ตอาโป เรี ยกว่ า                 
สสมฺภารอาโป (สัมภาระของน้ า) จ าแนกเป็น ๒ กลุ่ม ตามอวัยวะธาตุน้ าท้ัง ๑๒ ดังนี้ 

๑. เมทจฺฉกฺก  คือ มีมันข้นเป็นท่ี ๖ ได้แก่ ดี (ปิตฺต ) เสมหะ (เสมฺห ) หนอง (ปุพฺโพ) เลือด 
(โลหิต ) เหงื่อ (เสโท) และมันข้น (เมโท) 

๒. มุตฺตจฺฉกฺก  คือ มีน้ ามูตรเป็นท่ี ๖ ได้แก่ น้ าตา (อสฺสุ) มันเหลว (วสา) น้ าลาย (เขโฬ) 
น้ ามูก (สงฺฆาณิกา) ไขข้อ (ลสิกา) และน้ ามูตร (มุตฺต )๑๒๙  

อวัยวะน้อยใหญ่ท่ีอยู่ในธาตุน้ านี้ล้วนแล้วแต่มีลักษณะท่ีปรากฏเด่นชัดท่ีสุดคือความเอิบ
อาบ เหนียว และเป็นเครื่องเกาะกุมรูปอยู่ ยกตัวอย่างเช่นโลหิต (โลหิต ) ภายในร่างกาย ซึ่ง พระ
พุทธโฆสาจารย์ อธิบายว่า “โลหิต” หรือน้ าเลือด ท่ีไหลไปมาต้ังซึมซาบสรีระท้ังส้ินอยู่เหมือนน้ าดีท่ีไม่
อยู่ในถุง เลือดท่ีต้ังอยู่มีประมาณเต็มกอบหนึ่ง ขังอยู่ภายใต้ฐานของตับ ท าให้ไต หัวใจ ตับ ปอด ชุ่ม
อยู่๑๓๐ 

อนึ่ง อวัยวะในกลุ่มธาตุน้ าเหล่านี้พระพุทธโฆสาจารย์ท่านเปรียบเทียบลักษณะความ
คล้าย ๑๒ ประการ (โกฏฐาส)” อันมี น้ าดี และ เสมหะ เป็นต้น ว่าคล้ายกับ  น้ าเต็มถ้วยน้ า ๑๒ ถ้วย 
ท่ีเขาต้ังเรียงกันไว้๑๓๑ 

กล่าวโดยสรุปได้ว่าระบบธาตุน้ ามีลักษณะ “เอิบอาบไหลไป และเกาะกุม” ท้ังยังมีการ
ท างานของระบบ ดังจะได้กล่าวต่อไป 

 
                                            

๑๒๙ ดูรายละเอียดใน พระปลัดวิสุทธ์ิ คุตฺตชโย, คู่มือการศึกษาพระอภิธรรมชั้นจูฬอาภิธรรมิกะตรี , 
หน้า ๙๓-๙๔. 

๑๓๐ อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๗๗/๑๒๓/๒๒๙. 
๑๓๑ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๗๘/๔๖๔/๙๖-๙๗. 



๔๔ 

ข.  การท างานของระบบ 
ระบบภายในร่างกายมนุษย์ - ธาตุน้ า (อาโปธาตุ) เกี่ยวเนื่องกับธาตุชนิดหนึ่ง เรียกกันว่า 

ธาตุน้ า มีลักษณะไหล หรือเกาะกุม (ปคฺฆรณลกฺขณา หรือ อาพนฺธนลกฺขณา) พระสัทธัมมโชติกะ   
ธัมมาจริยะ อธิบายถึงการท างานของธาตุน้ า (อาโปธาตุ) ว่า  

อาโปธาตุนี้ ถ้ามีอยู่เป็นจ านวนมากในวัตถุส่ิงหนึ่งส่ิงใดก็ตาม ย่อมท าให้วัตถุ ส่ิงนั้นเหลวและ
ไหลไปได้ ถ้ามีจ านวนน้อยก็ท าให้วัตถุส่ิงของนั้นๆ เกาะกุมกันเป็นก้อนเป็นกลุ่ม อุปมาเหมือน
หนึ่งยางเหนียว ท่ีสามารถเช่ือมวัตถุส่ิงของให้ติดกันเป็นกลุ่มเป็นก้อนได้ฉันใด อาโปธาตุก็เป็น
เสมือนหนึ่งยางเหนียวที่สามารถเช่ือมปรมาณูปถวี ให้เกาะกุมกันเป็นรูปร่างสัณฐานขึ้นได้ฉันนั้น. 
. .อาโปธาตุเป็นธาตุท่ีเห็นด้วยตาหรือสัมผัสด้วยกายไม่ได้ เพียงแต่รู้ได้ด้วยใจเท่านั้น และในวัตถุ
ท่ีมีจ านวนอาโปธาตุน้อยกว่าปถวีธาตุเป็นต้นแล้ว อ านาจของอาโปธาตุก็ท าให้ปรมาณูปถวีธาตุ
เกาะกุมกันเข้าเป็นกลุ่มเป็นก้อน๑๓๒ 

ดังนั้น การท างานของธาตุน้ า (อาโปธาตุ) จึงปรากฏอยู่ใน ๒ หน้าท่ีซึ่งสัมพันธ์กับธาตุดิน 
(ปฐวีธาตุ) อยู่ตลอดเวลาคือ (๑) ท าให้ปรมาณูปฐวีเหลวไหล (๒) เช่ือมปรมาณูปฐวีให้เกาะกุมกัน 
กล่าวคือเมื่อธาตุน้ ามีมากกว่าธาตุดินแล้ว ธาตุน้ าจะท าหน้าท่ีให้ปรมาณูปฐวีท่ีอยู่ในวัตถุนั้นเหลวไหล
ไปแต่หากธาตุน้ ามีน้อยกว่าธาตุดินแล้ว มันจะท าหน้าท่ีเช่ือมเกาะกุมปรมาณูปฐวีในวัตถุให้ทรงสภาวะ
ความเป็นก้อนอยู่อย่างนั้น อย่างไรก็ตาม ประเด็นท่ีน่าต้ังข้อสังเกตในท่ีนี้ก็คือ หน้าท่ีการท างานท้ัง ๒ 
ดังกล่าวจะถูกควบคุมโดยตัวแปรส าคัญคือธาตุไฟ (เตโชธาตุ) ท่ีท าให้คล้อยไปตามลักษณะเฉพาะของ
ธาตุน้ านั่นเอง กล่าวคือหน้าท่ีเกี่ยวกับการเหลวไหล (ปัคฆรณลักษณะ) ถูกควบคุมโดยอุณหเตโช 
(ความร้อน) ส่วนหน้าท่ีเกี่ยวกับการเกาะกุม (อาพันธนลักษณะ) ถูกควบคุมโดยสีตเตโช (ความเย็น) 
ยกตัวอย่างเช่นเมื่อโลหะถูกแผดเผาด้วยความร้อนสูงมากๆ โลหะนั้นจะถูกหลอมให้เหลวไปได้ ท านอง
เดียวกันกับการน าน้ าไปแช่เย็นจนถึงจุดเยือกแข็ง (ท่ีอุณหภูมิ ๐ องศาเซลเซียส) น้ าจะแปรสภาพจาก
ของเหลวสู่ของแข็ง (คือเป็นน้ าแข็ง) ตัวอย่างเหล่านี้แสดงให้เห็นถึงการท างานของธาตุน้ าท่ีถูกควบคุม
โดยธาตุไฟ หรือเมื่อร่างกายอยู่ในภูมิอากาศท่ีร้อนจัดเหงื่อจะออกมาก แต่หากอากาศเย็นจัด เหงื่อจะ
ออกน้อยหรือไม่ออกเลย เป็นต้น ท้ังนี้เป็นเพราะเหตุปัจจัยท่ีมาจากตัวแปรต้นคือธาตุไฟ (เตโชธาตุ) 
ซึ่งเป็นระบบธาตุหนึ่ง ดังจะอภิปรายเป็นล าดับต่อไป 

  

 ๒.๑.๕.๓  ระบบภายในร่างกายมนุษย์-ธาตุไฟ (เตโชธาตุ) 
  

ระบบภายในร่างกายมนุษย์ตามหลัก “ความสัมพันธ์ระหว่างธาตุ ๖” ล าดับต่อมาได้แก่ 
ระบบธาตุไฟ (เตโชธาตุ: the fire-element) หรือเรียกว่า “ระบบธาตุไฟภายในร่างกายมนุษย์” ซึ่งมี
รายละเอียดในการน าเสนอ ๒ ประการ ได้แก่ (๑) ลักษณะของระบบ (๒) การท างานของระบบ ดังนี้ 

ก.  ลักษณะของระบบ 
ลักษณะของระบบภายในร่างกายมนุษย์ - ธาตุไฟ ตามนัยแห่งพระสุตตันตปิฎก แสดงไว้

ว่า “เตโชธาตุท่ีเป็นภายใน คือ อุปาทินนกรูปภายใน ท่ีเป็นของเฉพาะตน เป็นของเร่าร้อน มีความเร่า

                                            
๑๓๒ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๑-๒-๖ จิต เจตสิก รูป นิพพาน, 

หน้า ๗๗. 



๔๕ 

ร้อน ได้แก่ธรรมชาติท่ีเป็นเครื่องท าร่างกายให้อบอุ่น ธรรมชาติท่ีเป็นเครื่องท าร่ างกายให้ทรุดโทรม 
ธรรมชาติท่ีเป็นเครื่องท าร่างกายให้เร่าร้อน ธรรมชาติท่ีเป็นเครื่องย่อยส่ิงท่ีกินแล้ว ด่ืมแล้ว เค้ียวแล้ว 
และล้ิมรสแล้ว”๑๓๓ 

เตโชธาตุ มี ๔ ชนิด๑๓๔ ได้แก่ 
๑. เตโชธาตุที่ท าให้ร่างกายอบอุ่น 
๒. เตโชธาตุที่ท าให้ร่างกายทรุดโทรม 
๓. เตโชธาตุที่ท าให้เร่าร้อน 
๔. เตโชธาตุที่ท าให้ของกิน ของด่ืม ของเคี้ยว ของลิ้ม ถึงความย่อยไปด้วยดี 
ในคัมภีร์สัมโมหวิโนทนี พระพุทธโฆสาจารย์อธิบายลักษณะ เตโช ว่า ท่ีช่ือว่า ธาตุไฟ 

(เตโช) ด้วยสามารถแห่งความร้อน เตโชนั่นแหละ ช่ือว่า ธรรมชาติท่ีร้อน (เตโชคต ) เพราะเป็น
ธรรมชาติถึงความเป็นของร้อน บทว่า ความอุ่น (อุสฺมา) ได้แก่ อาการร้อน ความอุ่นนั่นเอง ช่ือว่า 
ธรรมชาติท่ีอุ่น (อุสฺมาคต ) เพราะเป็นธรรมชาติถึงความเป็นอาการร้อน๑๓๕ ธรรมชาติท่ีร้อนอันก าเริบ
แล้ว ร่างกายนี้ย่อมร้อน คือ เกิดไออุ่น โดยภาวะท่ีมีความแก่ส้ินวันหนึ่งเป็นต้น เตโชธาตุท าให้ทรุด
โทรม คือร่างกายนี้ย่อมทรุดโทรมย่อมถึงความขาดแคลนแห่งอินทรีย์ ส้ินก าลัง และภาวะมีหนังเหี่ยว 
และผมหงอกเป็นต้น๑๓๖ ของกินมีข้าวสุกเป็นต้นก็ดี ของด่ืมมีน้ าด่ืมเป็นต้นก็ดี ของเค้ียวมีของเค้ียวท่ี
เป็นแป้งก็ดี ของล้ิมมีผลมะม่วงสุกน้ าผ้ึง น้ าอ้อยเป็นต้นก็ดี ย่อมถึงการย่อย คือย่อมละลายไปโดย
ความเป็นรสเป็นต้น ด้วยธาตุใด อนึ่ง ในเตโชธาตุ ๔ เหล่านี้ เตโชธาตุ ๓ ข้างนี้มีสมุฏฐาน ๔ อย่าง 
เตโชธาตุหลังมีกรรมเป็นสมุฏฐานอย่างเดียว๑๓๗ 

นอกเหนือจากลักษณะท้ัง ๔ ประการข้างต้น พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ ยังจ าแนก
ลักษณะของธาตุไฟออกเป็น (๑) ลักษณะร้อนเย็น (๒) ลักษณะเป็นไอ ดังนี้ 

ลกฺขณเตโช หรือ ปรมตฺถเตโช ได้แก่ ลักษณะร้อน เย็นของธาตุไฟ ลักษณะร้อนช่ือว่า      
อุณหเตโช ลักษณะเย็นช่ือว่า สีตเตโช แต่เตโชธาตุท้ัง ๒ ชนิดนี้มีสภาวลักษณะคือ มีสภาพท่ีเป็น
ไอเป็นลักษณะ (อุณฺหตฺตลกฺขณา) หมายความว่า อุณหเตโชก็มีไอร้อนเป็นลักษณะ สีตเตโชก็มีไอ
เย็นเป็นลักษณะ๑๓๘ 

                                            
๑๓๓ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (บาลี) ๑๒/๓๐๔/๒๖๖., ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๐๔/๓๓๔., ม.ม. (บาลี) ๑๓/

๑๑๖/๙๓., ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๑๖/๑๒๗., และดูความสอดคล้องเชิงอภิธรรมเพ่ิมเติมใน อภิ .วิ. (บาลี) ๓๕/๑๗๕/
๙๗., อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๗๕/๑๓๖. 

๑๓๔ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (บาลี) ๑๒/๓๐๔/๒๖๖., ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๐๔/๓๓๔., ม.ม. (บาลี) ๑๓/
๑๑๖/๙๓., ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๑๖/๑๒๗., อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๑๗๕/๙๘., อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๗๕/๑๓๖. 

๑๓๕ อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๗๗/๑๒๓/๒๓๕., ดูรายละเอียดใน พระพุทธทัตตเถระ, อภิธัมมาวตาร, ตรวจ
ช าระโดย พระธัมมานันทมหาเถระ อัครมหาบัณฑิต, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์, (กรุงเทพมหานคร: ไทยรายวัน
การพิมพ์, ๒๕๔๙), หน้า ๒๒๕. 

๑๓๖ อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๗๗/๑๒๓/๒๓๕. 
๑๓๗ อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๗๗/๑๒๓/๒๓๖. 
๑๓๘ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๑-๒-๖ จิต เจตสิก รูป นิพพาน, 

หน้า ๗๘. 



๔๖ 

กล่าวโดยสรุปได้ว่า ระบบธาตุไฟมีลักษณะร้อน ๔ ประการได้แก่ เตโชธาตุท่ีท าให้
ร่างกายอบอุ่น ทรุดโทรม เร่าร้อน และเตโชธาตุท่ีช่วยย่อยอาหาร นอกจากนั้นยังอาจกล่าวอีกนัยหนึ่ง
ได้ว่า ธาตุไฟมีลักษณะร้อนเย็น (อุณหเตโช และสีตเตโช) และเป็นไอ (อุณฺหตฺตลกฺขณา) 

ข.  การท างานของระบบ 
เตโชธาตุท้ัง ๒ ชนิดดังกล่าวมาแล้วนี้ (อุณหเตโช และสีตเตโช) มีหน้าท่ีท าให้วัตถุต่างๆ 

สุก และท าให้ละเอียดนุ่มนวล ดังจะแลเห็นได้ว่า วัตถุต่างๆ ส่วนมาก เช่น อาหาร เป็นต้น ท าให้สุก
ด้วยความร้อน แต่อาหารบางอย่างก็ท าให้สุกด้วยความเย็นได้เหมือนกัน๑๓๙  

เตโชท่ีกล่าวตามนัยแห่งพระสูตร หรือสุตฺตนฺตเตโช เรียกว่า สสมฺภารเตโช (สัมภาระของ
ไฟ) จ าแนกการท างานออกเป็น ๕ ประการตามหน้าท่ีของตน ดังนี้ 

๑. ท าหน้าท่ีประจ าอยู่ในร่างกายของสัตว์ทั้งหลาย หรือเรียกว่า “ไออุ่น” (อุสฺมาเตโช) 
๒. ท าหน้าท่ีให้ความร้อนสูง (สนฺตปฺปนเตโช) 
๓. ท าหน้าท่ีให้ความร้อนสูงจัด สามารถเผาผลาญร่างกายให้วิปริตไปได้ (ทหนเตโช) 
๔. ท าหน้าท่ีท าให้ร่างกายทรุดโทรมแก่ลง (ชิรณเตโช) 
๕. ท าหน้าท่ีย่อยอาหาร (ปาจกเตโช)๑๔๐ 
ในเตโชธาตุท้ัง ๕ อย่างนี้ เตโชธาตุท่ีมีเป็นประจ าอยู่ในร่างกายของสัตว์นั้น ได้แก่ อุสมา

เตโช กับ ปาจกเตโช ส าหรับ สันตัปปนเตโช ทหนเตโช ชิรณเตโช ท้ัง ๓ นี้ไม่มีอยู่ประจ า ท่ีปรากฏขึ้น
ก็เป็นเพราะ อุสมาเตโช นั้นเองมีอาการวิปริตไป เช่น คนท่ีเป็นไข้ตัวร้อน ก็คือ อุสมาเตโช ได้เปล่ียน
สภาพเป็น สันตัปปนเตโช หรือถ้ามีไข้สูงตัวร้อนจัดจนเพ้อคล่ัง ก็คือ อุสมาเตโช มีสภาพวิปริตมากขึ้น
จากสันตัปปนเตโช กลายเป็น ทหนเตโชไป และในคนท่ีมีโรคภัยเบียดเบียนอยู่เสมอ หรือผู้ท่ีล่วงเข้า
เขตปัจฉิมวัยแล้ว อุสมาเตโชนั้นแหละเปล่ียนสภาพเป็น ชิรณเตโช ท าให้ปรากฏอาการทรุดโทรมของ
ร่างกายเกิดข้ึน เช่น ผมหงอก ฟันหัก ตามัว เนื้อหนังเหี่ยว เป็นต้น๑๔๑ จากหลักฐานดังกล่าว สรุปได้
ว่า เตโชธาตุภายในร่างกาย มีหน้าท่ีส าคัญอยู่ ๒ ประการด้วยกันได้แก่ (๑) การท าหน้าท่ีให้ไออุ่นแก่
ร่างกายสัตว์ทั้งหลาย (อุสฺมาเตโช) (๒) การท าหน้าท่ีย่อยอาหาร (ปาจกเตโช) 

  

 ๒.๑.๕.๔  ระบบภายในร่างกายมนุษย์-ธาตุลม (วาโยธาตุ) 
  

ระบบภายในร่างกายมนุษย์ตามหลัก “ความสัมพันธ์ระหว่างธาตุ ๖” ระบบธาตุลม 
(วาโยธาตุ: the air-element) หรือเรียกว่า “ระบบธาตุลมภายในร่างกายมนุษย์” มีรายละเอียดท่ี
น่าสนใจอยู่ไม่น้อย ท้ังยังมีบทบาทหน้าท่ีการท างานของระบบท่ีมีความส าคัญยิ่งดังท่ีจะน าเสนอ
เนื้อหา ๒ ประการ ได้แก่ (๑) ลักษณะของระบบ (๒) การท างานของระบบ ดังนี้ 

 
 
 

                                            
๑๓๙ อ้างแล้ว. 
๑๔๐ ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หน้า ๗๙. 
๑๔๑ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๗๙. 



๔๗ 

ก.  ลักษณะของระบบ 
ธาตุลม (วาโยธาตุ) มีค าอธิบายถึงลักษณะต่างๆ ท่ีหลากหลายและแตกต่างกันออกไป

ตามล าดับช้ันของคัมภีร์ โดยค าอธิบายในช้ันคัมภีร์พระไตรปิฎก ตามนัยแห่งพระสุตตันตปิฎก แสดงไว้
ดังนี้ 

ลักษณะของวาโยธาตุ ๖ ประการ 
๑. ลมที่พัดขึ้นเบื้องบน 
๒. ลมที่พัดลงเบื้องต่ า 
๓. ลมในท้อง 
๔. ลมในล าไส้ 
๕. ลมที่แล่นไปตามอวัยวะน้อยใหญ่ 
๖. ลมหายใจเข้า ลมหายใจออก 
ดังหลักฐานว่า “วาโยธาตุภายใน คือ อุปาทินนกรูปภายใน ท่ีเป็นของเฉพาะตน เป็นของ

พัดไปมา มีความพัดไปมา ได้แก่ ลมท่ีพัดขึ้นเบื้องบน ลมท่ีพัดลงเบื้องต่ า ลมในท้อง ลมในล าไส้ ลมท่ี
แล่นไปตามอวัยวะน้อยใหญ่ ลมหายใจเข้าลมหายใจออก”๑๔๒ ถึงกระนั้น ในคัมภีร์พระอภิธรรมปิฎก 
วิภังค์ อธิบายแตกต่างออกไปเล็กน้อยโดยเพิ่มเอาลักษณะของลมศัสตรา และลมมีดโกน เข้ามา ดังนี้ 

วาโยธาตุท่ีเป็นภายใน คือ ความพัดไปมา ธรรมชาติท่ีพัดไปมา ธรรมชาติเครื่องค้ าจุนรูป เป็น
ภายในตน มีเฉพาะตน ท่ีกรรมอันประกอบด้วยตัณหาและทิฏฐิยึดถือ ซึ่งเป็นภายในตน เช่นลม
พัดข้ึนเบ้ืองบน ลมพัดลงเบ้ืองต่ า ลมในท้อง ลมในไส้ ลมพัดไปตามตัว ลมศัสตรา ลมมีดโกน๑๔๓ 
ลมเพิกหัวใจ ลมหายใจเข้าลมหายใจออก๑๔๔ 

ธาตุลมตามพระไตรปิฎกจะมีลักษณะท่ีพัดไปมาและค้ าจุนรูป โดยมีจ านวนแตกต่างกัน
ไป กล่าวคือตามนัยพระสูตรว่ามี ๖ ประการแต่หากว่าตามนัยพระอภิธรรมมี ๘ ประการ ซึ่ง
สอดคล้องกันกับท่ีปรากฏในคัมภีร์สัมโมหวิโนทนี พระพุทธโฆสาจารย์ได้อธิบายถึงลักษณะของธาตุลม 
(วาโยธาตุ) ๘ ประการ ตามนัยแห่งพระอภิธรรมว่า 

๑. ลมพัดขึ้นเบ้ืองบน (อุทฺธงฺคมา วาตา) ได้แก่ ลมพัดขึ้นข้างบนท าให้อาเจียนและสะอึก
เป็นต้น 

๒. ลมพัดลงเบ้ืองต่ า (อโธคฺมา วาตา) ได้แก่ ลมพัดลงเบื้องต่ าซึ่งยังอุจจาระและปัสสาวะ
เป็นต้น ให้ออกไป 

๓. ลมในท้อง (กุจฺฉิสยา วาตา) ได้แก่ ลมท่ีอยู่ภายนอกล าไส้ใหญ่ 

                                            
๑๔๒ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (บาลี) ๑๒/๓๐๕/๒๖๗., ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๐๕/๓๓๕., ม.ม. (บาลี) ๑๓/

๑๑๗/๙๓., ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๑๗/๑๒๘. 
๑๔๓ “ในอรรถกถาขยายว่า สตฺถกวาตาติ สนฺธิพนฺธนานิ กตฺตริยา ฉินฺทนฺตา วิย ปวตฺตวาตา. ขุรกวาตา

ติ ขุเรน วิย หทย  ผาลนกวาตา  ค าว่า สตฺถกวาตา อธิบายว่า ลมที่พัดหมุนไป ประดุจตัดสิ่งที่ต่อกันไว้ที่ผูกกันไว้ด้วย
มีดโกน ค าว่า ขุรกวาตา อธิบายว่า ลมที่เฉือดเฉือน ประดุจเฉือนหทัยด้วยมีดอันคม” - อ้างในเชิงอรรถที่ ๑. อภิ.วิ. 
(บาลี) ๓๕/๑๗๖/๙๘., อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๗๖/๑๓๗., ดูเพ่ิมเติมใน อภิ.วิ.อ. (บาลี) ๑๗๖/๗๗., อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๗๗/
๑๒๓/๒๓๘. 

๑๔๔ อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๑๗๖/๙๘., อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๗๖/๑๓๖-๑๓๗. 



๔๘ 

๔. ลมในไส้ (โกฏฐาสยา วาตา) ได้แก่ ลมภายในไส้ใหญ่ท้ังหลาย 
๕. ลมพัดไปตามควัน (องฺคมงฺคานุสาริโน วาตา) ได้แก่ ลมท่ีพัดไปตามอวัยวะน้อยใหญ่

ในสรีระท้ังส้ิน โดยพัดไปตามช่องของเส้นเอ็นท าให้เกิดงอมือและเหยียดมือเป็นต้น 
๖. ลมศัสตรา (สตฺถกวาตา) ได้แก่ ลมท่ีพัดไป เหมือนเอากรรไกรตัดข้อต่อและเส้นเอ็น 
๗. ลมมีดโกน (ขุรกวาตา) ได้แก่ ลมผ่าหัวใจ เหมือนผ่าด้วยมีดโกน บทว่า อุปฺปลกวาตา 

(ลมเพิกหัวใจ) ได้แก่ ลมท่ีท าลายเนื้อหัวใจนั่นแหละ 
๘. ลมหายใจเข้า ลมหายใจออก (อสฺสาโส, ปสฺสาโส) ได้แก่ ลมจมูกเข้าไปในภายใน และ

ลมจมูกออกไปภายนอก๑๔๕ 
ลักษณะของลมท้ัง ๘ ประการ โดยนัยแห่งอภิธรรมนี้ ท าใหเ้กิดความแตกต่างจากนัยแห่ง

พระสูตรที่แสดงลักษณะของลมไว้เพียง ๖ ประการ (เว้นลมศัสตราและลมมีดโกน) อย่างไรก็ตาม พระ
พุทธโฆสาจารย์ได้อธิบายต่อไปอีกว่า “ลมท้ังหมดข้างต้นมีสมุฏฐาน ๔ ลมหายใจเข้าลมหายใจออกมี
จิตเป็นสมุฏฐานอย่างเดียว”๑๔๖ กายสังขารคือลมอัสสาสะและปัสสาสะมีจิตเป็นสมุฏฐาน๑๔๗ ท่ีช่ือว่า 
วาโย ด้วยสามารถความพัดไปมา วาโยนั่นแหละ ช่ือว่า วาโยคต  (ธรรมชาติท่ีพัดไปมา) เพราะถึงความ
เป็นวาโย บทว่า ถมฺภิตตฺต  รูปสฺส (ความเคร่งตึงแห่งรูป) ได้แก่ ความเคร่งตึงแห่งอวินิโภครูป (รูปท่ี
แยกจากกันไม่ได้ ๘ รูป)๑๔๘ นอกจากนั้น พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ ยังอธิบายถึงลักษณะของ
ธาตุลมท่ีกล่าวตามนัยแห่งพระสูตร หรือ สุตฺตนฺตวาโย เรียก สสมฺภารวาโย (สัมภาระของลม) ว่า
จ าแนกออกเป็น ๖ อย่าง คือ 

๑. อุทฺธงฺคมวาโย  คือ วาโยธาตุท่ีพัดข้ึนสู่เบ้ืองบน 
๒. อโธคมวาโย  คือ วาโยธาตุท่ีพัดลงสู่เบ้ืองล่าง 
๓. กุจฺฉิฎฺฐวาโย  คือ วาโยธาตุท่ีอยู่ในช่องท้อง 
๔. โกฏฺฐาสยวาโย  คือ วาโยธาตุท่ีอยู่ในล าใส้ใหญ่ 
๕. องฺคมงฺคานุสารีวาโย  คือ วาโยธาตุท่ีอยู่ท่ัวร่างกาย 
๖. อสฺสาสปสฺสาสวาโย  คือ วาโยธาตุลมหายใจเข้าออก 
วาโยธาตุ ๖ อย่างท่ีกล่าวมานี้ เกิดอยู่ภายในร่างกายของสัตว์ เรียกว่า อัชฌัตตวาโย ก็ได้ 

ส่วนลมท่ีพัดไปมาอยู่ภายนอกนั้น เรียกว่า พหิทธวาโย๑๔๙  
อย่างไรก็ตามที ธาตุลมยังมีลักษณะพิเศษอีก ๒ ประการว่า ได้แก่  
๑. ธาตุลมท่ีมีลักษณะเคร่งตึงและเคล่ือนไหว (วิตฺถมฺภนลกฺขณา หรือ สมีรณลกฺขณา) 
ธาตุลมท่ีมีลักษณะเคร่งตึง เรียกว่า วิตถัมภนวาโย  เป็นธาตุลมท่ีท าให้รูปท่ีเกิดพร้อมกัน

กับตนต้ังมั่น ไม่ให้คลอนแคลนเคล่ือนไหวไปได้ ในร่างกายของคนเรา ถ้าวิตถัมภนวาโยปรากฏแล้ว ผู้

                                            
๑๔๕ อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๗๗/๑๒๓/๒๓๘. 
๑๔๖ อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๗๗/๑๒๓/๒๓๘. 
๑๔๗ อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๗๗/๓๑/๖๘. 
๑๔๘ อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๗๗/๑๒๓/๒๓๗. 
๑๔๙ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๑-๒-๖ จิต เจตสิก รูป นิพพาน, 

หน้า ๘๐. 



๔๙ 

นั้นจะรู้สึกว่า ตึง เมื่อย ปวด ไปท่ัวร่างกาย หรือเมื่อเวลาท่ีเราเกร็งข้อ แขน ขา และเพ่งตาอยู่นานๆ 
โดยไม่กะพริบตา เวลานั้น วิตถัมภนวาโยก็ปรากฏโดยความพยายามของตนเอง 

๒. ธาตุลมท่ีมีลักษณะเคล่ือนไหว (สมีรณวาโย) 
มีลักษณะท่ีท าให้รูปท่ีเกิดพร้อมกันกับตนเคล่ือนไหวไปมาได้ เช่น สัตว์ท้ังหลายท่ี

เคล่ือนไหวอิริยาบถต่างๆ ได้ หรือกะพริบตา กลอกตา กระดิกมือ กระดิกเท้า การถ่ายส่ิงโสโครกออก
จากร่างกาย การคลอดบุตรต่างๆ เหล่านี้ เป็นไปได้ด้วยอ านาจ สมีรณวาโย ท้ังส้ิน๑๕๐ 

กล่าวโดยสรุปได้ว่า ระบบธาตุลมจะมีลักษณะพัดไปมาและค้ าจุนรูปซึ่งมีอยู่ ๖ อย่างคือ 
ลมท่ีพัดข้ึนเบ้ืองบน ลมท่ีพัดลงเบ้ืองต่ า ลมในท้อง ลมในล าไส้ ลมท่ีแล่นไปตามอวัยวะน้อยใหญ่ และ
ลมหายใจเข้าออก นอกจากนั้นยังอาจกล่าวอีกนัยหนึ่งถึงลักษณะพิเศษ ๒ ประการว่า ธาตุลมมี
ลักษณะ เคร่งตึงเคล่ือนไหว และเคล่ือนไหวอย่างเดียว 

ข.  การท างานของระบบ 
ธาตุลม (วาโยธาตุ) มีบทบาทหน้าท่ีส าคัญยิ่งเกี่ยวกับการเคล่ือนไหวท้ังหมดของร่างกาย 

ใน ๒ ระดับ คือ (๑) การเคล่ือนไหวระดับอวัยวะน้อยใหญ่ภายใน (๒) การเคล่ือนไหวระดับอิริยาบถ
ของร่างกายท้ังหมด ท้ังอิริยาบถใหญ่และอิริยาบถย่อยในชีวิตมนุษย์ การเคล่ือนไหวในระดับอวัยวะ
น้อยใหญ่ภายในร่างกายมีความละเอียดท่ีสลับซับซ้อน และมีส่วนส าคัญในการท าให้เกิดเป็นกิจกรรม
พื้นฐานท่ีจ าเป็นต่างๆ ของร่างกายมนุษย์ ยกตัวอย่างเช่นการหายใจ การมองเห็น การย่อยอาหารและ
การขับถ่าย ส่วนการเคล่ือนไหวในระดับอิริยาบถจะสามารถสังเกตเห็นได้ไม่ยากนัก โดยจ าแนก
ออกเป็นอิริยาบถใหญ่ คือยืน เดิน นั่ง นอน และอิริยาบถย่อย มี “การคู้อวัยวะเข้า การเหยียดอวัยวะ
ออก”๑๕๑ เป็นต้น 

กิจกรรมพื้นฐานดังกล่าวเหล่านี้ล้วนมีความส าคัญต่อการด ารงอยู่ของร่างกาย โดยเฉพาะ
อย่างยิ่ง “การหายใจ” ซึ่งได้แก่ลมท่ีผ่านจมูกเข้าไปในภายใน และลมท่ีผ่านจมูกออกไปภายนอก 
เรียกว่า ลมหายใจเข้า ลมหายใจออก (อสฺสาโส ปสฺสาโส) ซึ่งมีจิตเป็นสมุฏฐานอย่างเดียว เช่นเดียวกับ 
“การมองเห็น” รูปธาตุ หรือรูปารมณ์ในครั้งหนึ่งๆ กิจกรรมของร่างกายเหล่านี้ล้วนมีปัจจัยมาจากการ
ท างานของวาโยธาตุ (ธาตุลม) ดังหลักฐานในคัมภีร์สัมโมหวิโนทนี ท่ีพระพุทธโฆสาจารย์อธิบายไว้ว่า 

เมื่อจิตเกิดขึ้นว่า จักแลดูข้างหน้า ดังนี้ วาโยธาตุ อันมีจิตเป็นสมุฏฐานกับด้วยจิตนั้นนั่นแหละ 
ยังความเคล่ือนไหว (วิญญัติรูป) แห่งรูปให้เกิดข้ึนทันทีนั้นเอง หนังตาอันเป็นส่วนเบื้องล่าง ก็จม
ลงข้างล่าง หนังตาอันเป็นส่วนเบื้องบน ก็จะเลิกขึ้นไปเบื้องบน ด้วยอ านาจแห่งการแผ่ขยายไป
ของวาโยธาตุอันเป็นการกระท าของจิต ใครๆ ช่ือว่า เปิด (ตา) อยู่ด้วยเครื่องยนต์ มิได้มี ในล าดับ
นั้น จักขุวิญญาณ ก็เกิดขึ้นยังทัสสนกิจให้ส าเร็จอยู่๑๕๒ 

จากหลักฐานนี้ แสดงให้เห็นถึงการเคล่ือนไหวท่ีเป็นปัจจัยมาจากวาโยธาตุ  (ธาตุลม) 
อย่างชัดเจน กล่าวคือเมื่อจิตตชวาโยธาตุ (ธาตุลมอันเกิดจากจิตเป็นสมุฏฐาน) เกิดขึ้น วิญญัติรูป รวม

                                            
๑๕๐ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๗๙-๘๐. 
๑๕๑ อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๗๘/๗๔๐/๔๐๗. 
๑๕๒ อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๗๘/๗๔๐/๔๐๑. 



๕๐ 

ไปถึงอวัยวะน้อยใหญ่ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องกับการมองเห็น มีหนังตาบนและล่างเป็นต้น ก็เคล่ือนไหวตาม
และยังการมองเห็นครั้งหนึ่งๆ (ทัสสนกิจ) ให้ส าเร็จลุล่วงไปได้  

นอกจากนั้น การเคล่ือนไหวของธาตุลม (วาโยธาตุ) ในระดับอวัยวะน้อยใหญ่ภายในยัง
ช่วยให้ “การย่อยอาหาร” ภายในร่างกายส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดีตลอดท้ังกระบวนการอีกด้วย โดย
เริ่มต้นต้ังแต่การยกค าข้าวเข้าปาก จนถึงการกระท าให้เคล่ือนไปสู่ความเป็นการ ดังอรรถาธิบายว่า 

การจับบาตร. . . การหยั่งมือลงในบาตร. . . การท าค าข้าว การยกค าข้าวเข้าปาก การเปิดปาก 
ก็ย่อมมีเพราะการแผ่ไปของวาโยธาตุอันเป็นการกระท าของจิต. . . เพราะการแผ่ไปของวาโยธาตุ
อันมีจิตเป็นสมุฏฐานนั่นแหละ จึงวางค าข้าวในปากได้ จากนั้น ฟันเบื้องบนก็ท าหน้าท่ีให้ส าเร็จ
ดุจสาก ฟันเบื้องล่างก็ยังหน้าท่ีให้ส าเร็จดุจครก ท้ังล้ินก็ท าหน้าท่ีให้ส าเร็จได้ดังมือ น้ าลายใสท่ี
ปลายล้ินน้ าลายข้นท่ีโคนล้ิน ย่อมคลุกเคล้ากับอาหารในท่ีนั้นๆ ด้วยประการฉะนี้ ค าข้าวนั้นจึง
เป็นไปในครก คือ ฟันเบ้ืองล่าง เปียกชุ่มด้วยน้ าลาย แหลกละเอียดแล้วด้วยสากคือ ฟันเบื้องบน 
ช่ือว่า ใครๆ ใส่ค าข้าวไปภายในด้วยช้อน หรือทัพพีหามีไม่ วาโยธาตุเท่านั้น ย่อมให้อาหารเข้าไป
ภายใน ช่ือว่า ใครๆให้ค าข้าวที่เข้าไปแล้วๆ ให้ทรงอยู่ กระท าให้เคล่ือนไปสู่ความเป็นกาก ก็ไม่มี 
ค าข้าวนั้นย่อมต้ังอยู่ได้ ด้วยสามารถแห่งวาโยธาตุเท่านั้น๑๕๓ 

อนึ่ง เมื่ออาหารถูกย่อยสลายด้วยเตโชธาตุเรียบร้อยแล้ว วาโยธาตุ (ธาตุลม) ชนิดท่ีพัดลง
เบ้ืองต่ า (อโธคฺมา วาตา) ก็จะรับหน้าท่ีต่อด้วยการพัดพาเอาอุจจาระและปัสสาวะเป็นต้น ซึ่งเป็นกาก
อาหารท่ีย่อยแล้ว (อาหารเก่า) ลงสู่เบื้องต่ าเพื่อขับออกจากร่างกายสู่ภายนอก เราเรียกกระบวนการ
ท างานในขั้นตอนนี้ว่า “การขับถ่าย” ดังท่ี พระพุทธโฆสาจารย์อธิบายไว้ว่า “ก็เพราะการแผ่ไปแห่ง
วาโยธาตุอันมีจิตเป็นสมุฏฐานนั่นแหละ การถ่ายอุจจาระปัสสาวะ จึงมีได้. . . อุจจาระและปัสสาวะอัน
สะสมไว้แล้ว ถูกเบียดเบียน ด้วยก าลังแห่งลมในกระเพาะ ก็ย่อมออกไป แม้มิพึงประสงค์จะให้ออกก็
ตามที มันย่อมออกไปด้วยอ านาจของวาโยธาตุ”๑๕๔ และยิ่งไปกว่านั้น ในขณะท่ีการเคล่ือนไหวใน
ระดับอวัยวะน้อยใหญ่ภายในท างานก าลังท างานอย่างต่อเนื่องอยู่นั้น เรายังสามารถสังเกตเห็นการ
เคล่ือนไหวในระดับ “อิริยาบถ” (ย่อย) ของร่างกาย มีการจับบาตร การหยั่งมือลงในบาตร และการ
ท าค าข้าว เป็นต้น  

อย่างไรก็ตาม หลักฐานท่ีน ามาแสดงเหล่านี้ เป็นเพียงส่วนหนึ่งของการท างานของธาตุ
ลมภายในร่างกายผ่านกิจกรรมพื้นฐานท่ีจ าเป็นของร่างกาย คือการหายใจ การมองเห็น การช่วยเหลือ
การย่อยอาหารและการขับถ่าย รวมไปถึงการเคล่ือนไหวอิริยาบถ เท่านั้น ในความเป็นจริงแล้ว ธาตุ
ลม จะควบคุมการท างานเกี่ยวกับการเคล่ือนไหวท้ังหมดของอวัยวะน้อยใหญ่ท่ัวสรรพางค์กายอยู่
ตลอดเวลา ท้ังในส่วนท่ีเรามองเห็นและมองไม่เห็น 

เมื่อการศึกษาวิจัยด าเนินมาถึงขั้นนี้ ผู้วิจัยมีข้อสังเกตประการหนึ่งว่า ธาตุ ๔ อันดับแรก 
ตามนัยท่ีได้อภิปรายมาแล้วท้ังหมดนี้ เป็นช่ือของ “มหาภูตรูป ๔”๑๕๕ ซึ่งเป็นหลักการท่ีส าคัญ
หลักการหนึ่ง แต่ถึงกระนั้น พระพุทธศาสนาก็มิได้จ ากัดตัวอยู่เพียงแค่สสารวัตถุหรือรูปธรรมเพียง
                                            

๑๕๓ อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๗๘/๗๔๐/๔๑๒. 
๑๕๔ อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๗๘/๗๔๐/๔๑๕. 
๑๕๕ “มหาภูตรูป ๔ อะไรบ้าง คือ (๑) ปฐวีธาตุ (๒) อาโปธาตุ (๓) เตโชธาตุ และ (๔) วาโยธาตุ” - 

ม.มู. (บาลี) ๑๒/๓๐๑/๒๖๒., ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๓๐๑/๓๓๐. 



๕๑ 

อย่างเดียว หากแต่ได้เสนอมิติท่ีลึกซึ้งกว่านั้นอีก นั่นคือแนวคิดเรื่องธาตุท้ัง ๖ โดยมีมิติด้านนามธรรม
คือระบบธาตุวิญญาณ (วิญญาณธาตุ) ท่ีเพิ่มเข้ามาในล าดับสุดท้าย แต่จะอย่างไรก็ตาม ก่อนท่ีจะเข้า
ไปศึกษาระบบนามธรรมดังกล่าว เรามิอาจมองข้ามระบบท่ีมีความส าคัญต่อไปนี้ได้ คือระบบภายใน
ร่างกายมนุษย์-ธาตุอากาศ ซึ่งจะได้อภิปรายถึงรายละเอียดเป็นล าดับต่อไป 

  

 ๒.๑.๕.๕   ระบบภายในร่างกายมนุษย์-ธาตุอากาศ (อากาสธาตุ) 
  

ระบบภายในร่างกายมนุษย์ตามหลัก “ความสัมพันธ์ระหว่างธาตุ ๖” นี้ ช่ือว่า ระบบธาตุ
อากาศ (อากาสธาตุ: the space-element) หรือเรียกว่า “ระบบธาตุอากาศภายในร่างกายมนุษย์” 
ซึ่งมีรายละเอียดในการน าเสนอ ๒ ประการ ได้แก่ (๑) ลักษณะของระบบ (๒) การท างานของระบบ 
ดังนี้ 

ก.  ลักษณะของระบบ 
ธาตุอากาศ (อากาสธาตุ)๑๕๖ ภายในร่างกายมนุษย์ ตามนัยแห่งพระสุตตันตปิฎก แสดง

ว่า  
อากาสธาตุท่ีเป็นภายใน คือ อุปาทินนกรูปท่ีเป็นภายใน เป็นของเฉพาะตน เป็นของว่างเปล่า 

มีความว่างเปล่า คือ ช่องหู ช่องจมูก ช่องปาก ช่องส าหรับกลืนของกิน ของด่ืม ของเค้ียว ของ
ล้ิมรส ช่องท่ีพักอยู่แห่งของกิน ของด่ืม ของเค้ียว ของล้ิมรส และช่องส าหรับของกิน ของด่ืม 
ของเค้ียว ของล้ิมรส ไหลลงเบ้ืองต่ า๑๕๗ 

จากหลักฐานช้ันพระไตรปิฎกดังกล่าว ธาตุอากาศมีลักษณะท่ีเป็นช่องว่างท้ัง ๖ ประการ
คือ (๑) ช่องหู (๒) ช่องจมูก (๓) ช่องปาก (๔) ช่องส าหรับกลืนอาหาร (๕) ช่องท่ีพักอยู่แห่งอาหาร  
(๖) ช่องส าหรับอาหารไหลลงเบ้ืองต่ า 

พระพุทธโฆสาจารย์อธิบายไว้ในคัมภีร์สัมโมหวิโนทนีว่า  
ท่ีช่ือว่า อากาส เพราะอรรถว่า ย่อมไถไม่ได้ โดยอรรถว่ากระทบไม่ได้ อากาสนั่นเอง ช่ือว่า 

ธรรมชาติอันนับว่าอากาส (อากาสคต ) เพราะถึงภาวะเป็นอากาส ท่ีช่ือว่า ความว่างเปล่า (อฆ ) 
เพราะเป็นส่ิงท่ีกระทบไม่ได้ “ช่องว่าง” (วิวโร) ได้แก่ ช่องในระหว่าง ช่องว่างนั้นนั่นเองช่ือว่า 
ธรรมชาติอันนับว่าช่องว่าง (ววรคต )๑๕๘ 

นอกจากนั้น เมื่อพิจารณาถึงธาตุอากาศท่ีอยู่ภายในร่างกายแล้ว ท่านอธิบายไว้ว่า 
สัตว์ย่อมกลืนกินส่ิงท่ีควรของกินเป็นต้นนี้ ให้เข้าไปภายใน ด้วยช่องใด อาหารท่ีกลืนกินเข้าไป 

๔ อย่างนี้นั้นแหละ ย่อมต้ังอยู่ในช่องว่าง (โอกาส) กล่าวคือในภายในกระเพาะอันใด อาหาร ๔ 
อย่างนั้นแม้ท้ังหมด ซึ่งย่อยแล้ว ถึงความเป็นกากแล้วย่อมออกไป โดยช่องใด ช่องนั้นจากเพดาน
ท้องถึงทวารหนักมีประมาณ ๑ คืบ ๔ นิ้ว เป็นท่ีอันเนื้อและเลือดได้ถูกต้อง คือเป็นท่ีอันเนื้อและ
เลือดไม่ติดกัน พึงทราบว่า เป็นอากาสธาตุ ซึ่งช่องว่างท้ังหมดนี้ คือ ช่องว่างระหว่างหนัง 

                                            
๑๕๖ “อากาศ (อากาส) (Akasa) หมายถึง อากาศ (air) ท้องฟ้า (sky) บรรยากาศ (atmosphere) 

ช่องว่าง (space)”, ดูรายละเอียดใน T.W. Rhys Davids & William Stede, Pali-English Dictionary, p.93. 
๑๕๗ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (บาลี) ๑๓/๑๑๘/๙๓., ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๑๘/๑๒๘-๑๒๙., และดูความ

สอดคล้องเชิงอภิธรรมเพ่ิมเติมใน อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๑๗๗/๙๙., อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๗๗/๑๓๗-๑๓๘. 
๑๕๘ อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๗๗/๑๒๓/๒๔๐. 



๕๒ 

ช่องว่างระหว่างเนื้อ ช่องว่างระหว่างเอ็น ช่องว่างระหว่างกระดูก ช่องว่างระหว่างขน ท่าน
รวมเข้าฐานะของเยวาปนกนัย เป็นดุจช่องฝาเรือน ช่องประตูเป็นต้นอันมหาภูตรูป ๔ ไม่
ติดกัน๑๕๙ 

จากหลักฐานดังกล่าว มีประเด็นท่ีน่าสังเกตในท่ีนี้ก็คือ พระพุทธโฆสาจารย์ได้ขยายความ
จ านวนช่องว่างโดยพิสดารออกไปถึง ๑๑ ประการด้วยกันได้แก่ (๑) ช่องหู (๒) ช่องจมูก (๓) ช่องปาก 
(๔) ช่องทางเดินอาหาร (๕) ช่องกระเพาะอาหาร (๖) ช่องขับถ่ายอาหาร รวมไปถึง (๗) ช่องว่าง
ระหว่างหนัง (๘) ช่องว่างระหว่างเนื้อ (๙) ช่องว่างระหว่างเอ็น (๑๐) ช่องว่างระหว่างกระดูก      
(๑๑) ช่องว่างระหว่างขน อีกด้วย นอกจากนั้น พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ ยังอธิบายประเภทของ
อากาศว่ามี ๔ ประเภทดังนี้ 

อากาศมี  ๔  อย่าง  คือ 
๑. อชฺฏากาส  ได้แก่ อากาศท่ีว่างเปล่า ข้างล่างนับต้ังแต่ใต้พื้นแผ่นดินและน้ าท่ีรองรับ

พื้นแผ่นดินนั้นลงไป ข้างบนนับต้ังแต่อรูปภูมิข้ึนไป 
๒. ปริจฺฉินฺนากาส  ได้แก่ ช่องว่างท่ีมีขอบเขตก าหนดไว้ เช่น ช่องประตู ช่องหน้าต่าง  

ช่องหู ช่องจมูก ช่องปาก เป็นต้น 
๓. กสิณุคฺฆาฏิมากาส  ได้แก่ อากาศท่ีเพิกแล้วจากกสิณท้ัง ๙ 
๔. ปริจฺเฉทากาส  ได้แก่ ช่องว่างท่ีค่ันระหว่างรูปกลาปต่อรูปกลาป ปริจเฉทรูปนั้นเอง 
ในอชฏกาสก็ ดี  ป ริ จฉิ น น ากาสก็ ดี  ก สิ ณุคฆ าฏิ ม าก าสก็ ดี  เ ห ล่ านี้  ย่ อ ม มี                     

ปริจเฉทากาส คือ ปริจเฉทรูป อยู่ด้วยเสมอ๑๖๐ อนึ่ง ในบรรดาส่ิงท่ีมีชีวิตและไม่มีชีวิตท้ังหลายนั้น 
ช่องว่างท่ีมีขอบเขตก าหนดไว้ (ปริจฺฉินฺนากาส) ท าให้เรารู้ได้ถึงรูปร่างสัณฐานและนับจ านวนได้ 
ในขณะท่ี ช่องว่างท่ีค่ันระหว่างรูปกลาปต่อรูปกลาป (ปริจฺเฉทากาส หรือ ปริจเฉทรูป) เป็นตัวก าหนด 
จ านวนรูปกลาป ท่ีสุดของรูป และเขตแดนของรูป ท าให้รูปเหล่านั้นไม่ติดกันเป็นพืดไปหมด และท่ี
ส าคัญท่ีสุดคือท าให้ อุทยัพพยญาณ และ ภังคญาณ ท่ีเกี่ยวด้วยรูปธรรมเกิดขึ้นเพราะความสามารถใน
การแลเห็นความเกิดดับของรูปได้๑๖๑ ดังนั้น ปริจเฉทรูปจึงเป็นอสภาวรูปอีกรูปหนึ่งซึ่งไม่มี
ลักษณะเฉพาะของ ตนท่ีเกิดขึ้นต่างหาก แต่เกิดค่ันอยู่ระหว่างกลาปต่างๆ ท่ีเกิดขึ้นพร้อมๆ กัน
นั่นเอง”๑๖๒ 

ส าหรับในร่างกายมนุษย์นี้ อากาสธาตุภายในร่างกายจะเช่ือมต่อกับอวัยวะหลัก ๔ อย่าง
คือ (๑) กระดูก (๒) เอ็น (๓) เนื้อ (๔) หนัง แล้วประกอบกันขึ้นเป็นสรีระรูปร่างกาย ดังท่ีพระสารีบุตร
เถระ กล่าวไว้ว่า “. . .อากาศอาศัยกระดูก เอ็น เนื้อ และหนังมาประกอบเข้าด้วยกันจึงนับว่า รูป”๑๖๓ 
แต่อย่างไรก็ตามโดยสภาวะธรรมชาติแล้ว ธาตุอากาศ (อากาสธาตุ) จะมีลักษณะท่ีเป็นความว่างเปล่า 

                                            
๑๕๙ อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๗๗/๑๒๓/๒๔๑-๒๔๒. 
๑๖๐ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๑-๒-๖ จิต เจตสิก รูป นิพพาน, 

หน้า ๘๘. 
๑๖๑ ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หน้า ๘๘. 
๑๖๒ สุจินต์ บริหารวนเขตต์, ปรมัตถธรรมสังเขป จิตตสังเขป และภาคผนวก, พิมพ์ครั้งที่ ๔, 

(กรุงเทพ ฯ: โอ. เอส. พริ้นต้ิงเฮาส์, ๒๕๕๓), หน้า ๓๗. 
๑๖๓ ม.ม.ู (บาลี) ๑๒/๓๐๖/๒๖๙., ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๐๖/๓๓๘. 



๕๓ 

หรือเป็นช่องว่างระหว่างอวัยวะต่ออวัยวะ ปรากฏเป็นลักษณะเด่นชัด เนื่องด้วยร่างกายของมนุษย์
ประกอบไปด้วยช่องว่างเหล่านี้จ านวนมากอยู่ท่ัวไปภายในร่างกาย มีช่องหู ช่องจมูก ช่องปาก เป็นต้น 
จึงกล่าวได้ว่า นอกจากอวัยวะหลัก ๔ ประการข้างต้นแล้ว ธาตุอากาศ ยังเข้าไปมีส่วนเกี่ยวเนื่องกับ
อวัยวะรอง กล่าวคือท้ังอวัยวะท่ีถูกจัดเข้าในกลุ่มของธาตุดิน (สสัมภารปฐวี) และกลุ่มธาตุน้ า      
(สสัมภารอาโป) ท้ัง ๓๒ ประการโดยไม่มีข้อยกเว้น มีผม ขน เล็บ ฟัน เป็นเบื้องต้น และมีไขข้อ และ
มูตร เป็นที่สุด 

จากหลักฐานท่ีประมวลมาท้ังหมด ท้ังในช้ันพระไตรปิฎก และ ช้ันอรรถกถา ท าให้
ตร ะหนั ก ถึ ง ค าอ ธิ บาย ท่ีแตก ต่ า งออกไป  เ ช่น ใน เรื่ อ งค า อธิ บ ายจ าน วน ช่อ งว่ า งขอ ง                       
พระพุทธโฆสาจารย์ อย่างไรก็ตาม หากถือตามคัมภีร์พระไตรปิฎกแล้ว ธาตุอากาศมีลักษณะท่ีเป็น
ช่องว่าง มีอยู่ ๖ ประการคือ (๑) ช่องหู (๒) ช่องจมูก (๓) ช่องปาก (๔) ช่องส าหรับกลืนอาหาร       
(๕) ช่องท่ีพักอยู่แห่งอาหาร (๖) ช่องส าหรับอาหารไหลลงเบ้ืองต่ า 

ข.  การท างานของระบบ 
การท างานของระบบธาตุอากาศ (อากาสธาตุ) ท่ีมีในร่างกายมนุษย์นี้ สืบเนื่องมาจาก

ลักษณะท่ีเด่นชัดของธาตุอากาศ กล่าวคือเป็นลักษณะของความว่างเปล่าซึ่งท าให้เกิดเป็นช่องว่าง
ต่างๆ ภายในร่างกายท้ัง ๑๑ ประการดังท่ีได้กล่าวไว้แล้ว มีช่องหู ช่องจมูก และช่องปากเป็นต้น 
หน้าท่ีดังกล่าวของธาตุอากาศนี้ท าให้เราสามารถแยกแยะองค์ประกอบย่อยของอวัยวะน้อยใหญ่
ภายในร่างกายออกจากกันได้อย่างชัดเจนเป็น ท่ีว่างเปล่าอันเนื้อและเลือดไม่ถูกต้อง (อสมฺผุฏฐ  ม สโล
หิเตหิ) หมายถึง พื้นท่ีอันเนื้อและเลือดไม่ติดกัน๑๖๔ และนอกจากนั้น ธาตุอากาศยังมีหน้าท่ีส าคัญอีก
ประการหนึ่งคือเป็นตัวค้ าจุนให้แก่ธาตุท้ัง ๔ ข้างต้นท าหน้าท่ีของตนได้อย่างอิสระ ดังค าสนับสนุน
ขององค์ทะไลลามะ (His Holiness the Dalai Lama) ท่ีว่า “อากาสธาตุจะเป็นตัวค้ าจุน ธาตุ ท้ังส่ี
ข้างต้นเอื้อให้ธาตุเหล่านั้นมีท่ีทางเคล่ือนไหวและท างานได้ อากาสธาตุจึงเป็นเสมือนรากฐานการ
ท างานของธาตุท่ีเหลือท้ังหมด”๑๖๕ 

กล่าวโดยสรุปได้ว่า ธาตุอากาศ (อากาสธาตุ) ภายในร่างกายมนุษย์ มีหน้าท่ีหลัก ๓ 
ประการด้วยกันคือ (๑) เป็นตัวก าหนดเขตแดนของวัตถุรูป ท าให้เกิดรูปร่างสัณฐานและการนับ
จ านวน (๒) ท าให้มหาภูตรูปไม่ติดกัน ด้วยการแบ่งสรรพื้นท่ีว่างเปล่าไม่ให้อวัยวะน้อยใหญ่ติดกัน มี
เนื้อและเลือดเป็นต้น (๓) เป็นตัวค้ าจุนให้แก่ธาตุท้ัง ๔ ข้างต้นท าหน้าท่ีของตนได้อย่างอิสระ 

  

 ๒.๑.๕.๖  ระบบภายในร่างกายมนุษย์-ธาตุวิญญาณ (วิญญาณธาตุ) 
  

ระบบภายในร่างกายมนุษย์ตามหลัก “ความสัมพันธ์ระหว่างธาตุ ๖” ล าดับสุดท้าย 
ได้แก่ ระบบธาตุวิญญาณ (วิญญาณธาตุ: consciousness-element) ซึ่งนับว่ามีลักษณะโดดเด่นท่ีสุด
ในบรรดาระบบภายในร่างกายมนุษย์ท้ังหมดตามท่ีได้อภิปรายมาแล้ว เนื่องจากระบบธาตุวิญญาณ

                                            
๑๖๔ อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๗๗/๑๒๓/๒๔๑. 
๑๖๕ องค์ทะไลลามะ, มหาสมุทรแห่งปัญญา, แปลโดย บุลยา, (กรุงเทพ ฯ: เกียวโด เนชั่น พริ้นต้ิง 

เซอร์วิส จ ากัด, ๒๕๕๑), หน้า ๔๔-๔๕. 



๕๔ 

เป็นเพียงระบบหนึ่งเดียวที่ควบคุมปรากฏการณ์ฝ่ายนามธรรมท้ังหมดภายในร่างกาย ดังมีรายละเอียด
ในการน าเสนอ ๒ ประการได้แก่  (๑) ลักษณะของระบบ (๒) การท างานของระบบ ดังนี้ 

ก.  ลักษณะของระบบ 
ธาตุวิญญาณ หมายถึง สภาวะท่ีรู้แจ้งอารมณ์ เป็นหนึ่งในค าไวพจน์ของจิตท่ีใน         

คัมภีร์ธัมมสังคณี ระบุไว้ถึง ๑๐ ค าดังนี้ “จิต มโน  มานัส หทัย ปัณฑระ มโน มนายตนะ มนินทรีย์ 
วิญญาณ วิญญาณขันธ์  มโนวิญญาณธาตุ”๑๖๖ ในคัมภีร์อัฏฐสาลินี พระพุทธโฆสาจารย์ให้ความหมาย 
“จิต” ว่าหมายถึง ธรรมชาติวิจิตร “มโน” หมายถึง ธรรมชาติท่ีก าหนดรู้อารมณ์ “วิญญาณ” 
หมายถึง ธรรมชาติท่ีรู้แจ้งอารมณ์ และ “มโนวิญญาณธาตุ” หมายถึง ธรรมชาติท่ีเป็นสภาวะรู้แจ้ง
ก าหนดอารมณ์๑๖๗ “ธาตุวิญญาณ” หมายถึง ธรรมชาติท่ีเป็นสภาวะรู้แจ้งอารมณ์ ประเด็นส าคัญคือ 
ค าเหล่านี้สามารถใช้แทนกันได้เนื่องจากมีความหมายและสภาวะท่ีไม่แตกต่างกัน ต่างกันแต่ช่ือเรียก
เท่านั้น 

ธาตุวิญญาณ (วิญญาณธาตุ) ในคัมภีร์พระอภิธรรมปิฎก  วิภังค์ ระบุไว้ว่า “วิญญาณธาตุ 
คือ จักขุวิญญาณธาตุ โสตวิญญาณธาตุ ฆานวิญญาณธาตุ ชิวหาวิญญาณธาตุ กายวิญญาณธาตุ และ
มโนวิญญาณธาตุ”๑๖๘ หมายถึงธรรมชาติท่ีเป็นสภาวะรู้แจ้งอารมณ์ทางตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ 
ตามล าดับ (ได้แก่นามขันธ์ทั้งหมดคือ เวทนา สัญญา สังขาร) ซึ่งมีความสัมพันธ์โดยตรงกับ ธาตุ ๑๘ มี 
จักขุธาตุ (eye element) รูปธาตุ (visible-data element) และจักขุวิญญาณธาตุ (eye-
consciousness element) เป็นต้น กล่าวคือ ธาตุ ๑๘ เป็นค าอธิบายท่ีขยายความให้เห็นถึง
ความสัมพันธ์ระหว่างวิญญาณธาตุ ๖ กับอายตนะ ๑๒ (ท้ังภายในและภายนอก) นั่นเอง ดังนั้น การ
แสดงธาตุโดยนัยนี้จึงแสดงให้เห็นถึงองค์ประกอบ ๓ ส่วนในการรับรู้ของมนุษย์ท่ีประกอบไปด้วย 

๑. โลกภายนอก ๖  มีรูปธาตุ และสัททธาตุ เป็นต้น 
๒. อวัยวะภายในที่เป็นฐานในการรับรู้ ๖  มีจักขุธาตุ และโสตธาตุ เป็นต้น 
๓. ตัวรับรู้ภายในหรือผู้รู้ ๖  มีจักขุวิญญาณธาตุ และโสตวิญญาณธาตุ เป็นต้น 
มีข้อสังเกตว่า เฉพาะองค์ประกอบส่วนท่ี ๓ คือตัวรับรู้หรือผู้รู้ ๖ นี้จะถูกเรียกว่า 

“วิญญาณธาตุ ๖” อันได้แก่ระบบธาตุวิญญาณซึ่ง ในคัมภีร์สัมโมหวิโนทนี ได้แสดงการก าหนด ธาตุ 
๑๘ กับธาตุ ๖ ไว้ว่า 

“โผฏฐัพพธาตุ” คือ ปถวีธาตุ เตโชธาตุ วาโยธาตุ “ธรรมธาตุ” คือ อาโปธาตุ และ อากาสธาตุ 
“มโนธาตุ” คือวิญญาณ เพราะความท่ีมโนธาตุนั้นเป็นธรรมเกิดก่อนและเกิดหลังของวิญญาณ
ธาตุนั้นทีเดียว “จักขุธาตุ” อันเป็นท่ีอาศัยเกิดของจักขุวิญญาณธาตุนั้น และ “รูปธาตุ” อันเป็น
อารมณ์ของจักขุวิญญาณธาตุ คือ จักขุวิญญาณธาตุ ด้วยประการฉะนี้ ธาตุแม้ ๑๘ ก็ย่อมเป็นอัน
ถือเอาแล้วด้วยประการฉะนี้๑๖๙  

เมื่อแสดงแผนภูมิรูปภาพจะได้ แผนภูมิรูปภาพแสดงการก าหนดธาตุ ๑๘ กับ ธาตุ ๖ 
ดังต่อไปนี้ 
                                            

๑๖๖ อภิ.สงฺ. (บาลี) ๓๔/๖/ ๒๘., อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๖/๒๘. 
๑๖๗ ดูรายละเอียดใน อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๗๕/๗๒/๓๗๕-๓๗๘. 
๑๖๘ อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๑๗๘/๙๙., อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๗๘/๑๓๘. 
๑๖๙ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๗๗/๑๒๓/๒๔๑-๒๔๒. 



๕๕ 

 
 
จากแผนภูมิรูปภาพ ธาตุวิญญาณ (วิญญาณธาตุ) ท้ัง ๖ ต้องอาศัยอวัยวะรูปส่วนท่ีเป็น

ฐานรองรับ (วัตถุ) ความรู้ต่างๆ ภายนอกท่ีจะผ่านเข้ามาสู่ร่างกายภายใน ในลักษณะการเกิดขึ้นของ
การรับรู้ส่ิงท่ีมาสัมผัส (อารมณ์) ท้ัง ๖ ประการคือ การเห็น การได้ยิน การได้กล่ิน การรู้รส การรับรู้
ทางกายสัมผัส และการเข้าใจ (การรับรู้ทางใจ) ซึ่งเป็นเสมือนบ้านท่ีต้ังท่ีอาศัยของตนนั่นเอง เป็นการ
เกื้อกูลในรูปแบบของความเป็นนิสสยปัจจัย”๑๗๐ อวัยวะรูปเหล่านี้ มี ๖ ประเภทคือ (๑) จักขุ คือตา 
(๒) โสตะ คือหู (๓) ฆานะ คือจมูก (๔) ชิวหา คือล้ิน (๕) กายะ คือกาย (๖) มโน คือใจ ท าหน้าท่ีเป็น
เครื่องต่อ หรือแดนต่อแห่งความรู้ ท่ีเรียกว่า สฬายตน ๖๑๗๑ 

ในบรรดาอวัยวะท่ีเป็นฐานในการรับรู้เหล่านี้ “หทยรูป” เป็นอวัยวะหนึ่งท่ีมีความส าคัญ
เป็นอย่างมากต่อร่างกาย กล่าวคือเป็นรูปท่ีเป็นเหตุให้สัตว์ท้ังหลายท าส่ิงท่ีเป็นประโยชน์และไม่เป็น
ประโยชน์ ช่ือว่า หทยรูป ในปัญจโวการภูมินั้น ถ้าไม่มีหทยวัตถุรูปแล้ว ผู้นั้นย่อมท าการงานต่างๆ 
ตลอดจนการนึกคิด รู้เรื่องราวต่างๆ ไม่ได้เลย คล้ายกับเป็นรูปหุ่นไป หทยรูปนี้มี ๒ อย่าง คือ        
(๑) มังสหทยรูป ได้แก่ รูปหัวใจมีลักษณะคล้ายดอกบัวตูม (๒) วัตถุหทยรูป  ได้แก่ กัมมชรูปชนิดหนึ่ง
ท่ีเกิดอยู่ภายในมังสหทยรูป ค าว่าหทยรูปในท่ีนี้ มุ่งหมายเอาวัตถุหทยรูป หรือท่ีเรียกว่า หทยวัตถุรูป 

                                            
๑๗๐ ดูรายละเอียดใน พระอาจารย์นันทสิริ ธัมมาจริยะ ปาฬิปารคู, ปัฏฐานในชีวิตประจ าวัน, แปล

โดย จ ารูญ ธรรมดา, (กรุงเทพ ฯ: ม.ป.ท., ๒๕๕๓), หน้า ๒๒. 
๑๗๑ สฬายตนะ ๖ ได้แก่ (๑) จักขายตนะ (๒) โสตายตนะ (๓) ฆานายตนะ (๔) ชิวหายตนะ          

(๕) กายายตนะ (๖) และมนายตนะ” - ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๒๒๙/๑๖๒., อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๒๙/
๒๒๐. 

 

ชิวหา               
วิญญาณธาต ุ

กาย 
วิญญาณธาต ุ

มโน                
วิญญาณ 

ธาต ุ

ฆาน               
วิญญาณ 

ธาต ุ

โสต               
วิญญาณธาต ุ

จักขุ                
วิญญาณธาต ุ

 

ฆานธาตุ 

โสตธาต ุ

มโนธาตุ 

ชิวหาธาตุ 

จักขุธาตุ 

โลกภายนอก ๖ 

อวัยวะภายใน ๖ 
 

รูปธาตุ 

ธรรมธาตุ 

สัททธาตุ 

โผฏฐัพพธาตุ รสธาตุ 

คันธธาตุ 

กายธาตุ 

ตัวรบัรู้ภายใน ๖ 
 

แผนภูมิรูปภาพ ๒.๑  แสดงการก าหนดธาตุ ๑๘ กับ ธาตุ ๖ 

อาโปธาตุ+อากาสธาต ุ

ปถวีธาตุ+เตโชธาตุ+วาโยธาตุ 

วิญญาณธาต ุ

ธาตุ ๖ ธาตุ ๑๘ 



๕๖ 

หทยรูป ต้ังอยู่ในช่องท่ีมีลักษณะเหมือนบ่อ โตประมาณเท่าเมล็ดดอกบุนนาค ภายในหัวใจ ภายใน
ช่องนี้มีโลหิตหล่อเล้ียงอยู่ประมาณ ๑ ซองมือ เป็นท่ีอาศัยเกิดของมโนธาตุ และมโนวิญญาณธาตุ๑๗๒ 

ในคัมภีร์อภิธัมมัตถสังคหะ พระอนุรุทธาจารย์ระบุถึงวิถีจิตว่า “มีวิถีจิต ๖ อย่าง คือ
ล าดับจิตท่ีเกิดในทวารท้ัง ๖ (ปัญจทวารวิถี ๕ และมโนทวารวิถี ๑) คือ จักขุทวารวิถี โสตทวารวิถี 
ฆานทวารวิถี ชิวหาทวารวิถี กายทวารวิถี และมโนทวารวิถี๑๗๓ วิถีจิตเหล่านี้ท างานควบคู่ไปกับ 
“ภวังคจิต” คือจิตท่ีเป็นพื้นอยู่ระหว่างปฏิสนธิจิตกับจุติคือต้ังแต่เกิดจนถึงตายในเวลาท่ีมิได้เสวย
อารมณ์ทางทวาร ๖ มีจักขุทวารเป็นต้น๑๗๔ พระอนุรุทธาจารย์กล่าวว่า “การด าเนินไปของอารมณ์
แห่งจิตท่ีพ้นจากวิถีมี ๓ อย่างด้วยประเภทของกรรม กรรมนิมิต และคตินิมิต”๑๗๕ ซึ่งศาสตราจารย์
เกียรติคุณ นพ. จ าลอง ดิษยวาณิช มีทัศนะสอดคล้องกันว่า “ภวังคจิต คือจิตท่ีเป็นองค์แห่งภพ (life-
continumm) ซึ่งเทียบได้กับจิตไร้ส านึก (unconscious mind) หรือจิตใต้ส านึก (subconscious 
mind) ของจิตวิทยาตะวันตก”๑๗๖ ดังนั้น เมื่อวาระจิตท่ีหยั่งลงสู่ภวังค์ จึงคล้ายกับความอยู่โดยไม่
รู้สึกตัว หรือสลบ๑๗๗ อย่างไรก็ตาม พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) กล่าวว่า “วิถีจิตแตกต่างจาก
ภวังคจิต แต่ว่าภวังคจิตคล้ายกับปฏิสนธิจิต”๑๗๘ ซึ่งมีความคล้ายคลึงกับท่ีพระอนุรุทธาจารย์กล่าวไว้
ในคัมภีร์อภิธัมมัตถสังคหะว่า “ปฏิสนธิ ภวังค์ และจุติจิต เป็นจิตดวงเดียวกันนั่นเอง และมีอารมณ์
เป็นอย่างเดียวกัน ในภพเดียวกัน”๑๗๙ 

สรุปได้ว่า ระบบธาตุวิญญาณมีลักษณะท่ีแตกต่างออกไปจากระบบอื่นคือเป็นสภาวะท่ีรู้
แ จ้ ง อ า ร ม ณ์  มี อ ยู่  ๖  ป ร ะ ก า ร ดั ง นี้  ( ๑ )  จั ก ขุ วิ ญ ญ าณธ า ตุ  ( ๒ )  โ สต วิ ญ ญ าณธ า ตุ                              
(๓) ฆานวิญญาณธาตุ (๔) ชิวหาวิญญาณธาตุ (๖) มโนวิญญาณธาตุ นอกจากนั้นยังมีล าดับหรือวิถีจิต
ท่ีเกิดขึ้นในทวารทั้ง ๖ โดยมีภวังคจิต ท่ีมิได้เสวยอารมณ์ทางทวารท้ัง ๖ เหล่านั้นแต่คอยรับอารมณ์ใน
อดีตคือ กรรม กรรมนิมิต คตินิมิต 

ข.  การท างานของระบบ 
ธาตุวิญญาณ (วิญญาณธาตุ) เป็นระบบภายในร่างกายมนุษย์ท่ีท าหน้าท่ีรับรู้ และ

ติดต่อส่ือสารด้วยการเช่ือมต่อโลกภายนอกเข้าสู่โลกภายใน โดยอาศัยเหตุปัจจัยระหว่างวิญญาณธาตุ
กับอายตนะ ดังท่ีพระอภิธรรมปิฎก พระปัฏฐานอธิบายไว้ว่า 

                                            
๑๗๒ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๑-๒-๖ จิต เจตสิก รูป นิพพาน, 

หน้า ๘๖-๘๗. 
๑๗๓ สงฺคห. (ไทย) ๖/๔๘. 
๑๗๔ องฺ.เอกก.อ. (บาลี) ๑/๔๙/๕๓-๕๔., ดูรายละเอียดใน องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๓๒/๕๑/๑๐๓. 
๑๗๕ สงฺคห. (ไทย) ๓/๔๗. 
๑๗๖ สัมภาษณ์ ศาสตราจารย์เกียรติคุณ นพ. จ าลอง ดิษยวาณิช, ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ คณะ

แพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๓ ธันวาคม ๒๕๕๖. 
๑๗๗ ขุ.ชา.ม.อ. (บาล)ี ๙/๔๐๖/๑๔๘., ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.ม.อ. (ไทย) ๖๓/๕๒๔/๒๑๐. 
๑๗๘ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ปฏิจจสมุปบาท เหตุผลแห่งวัฏสงสาร, พระคันธสาราภิ

วงศ์ แปลและเรียบเรียง, (กรุงเทพ ฯ: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๓), หน้า ๑๐๐. 
๑๗๙ สงฺคห. (ไทย) ๔๙/๖๑. 



๕๗ 

จักขายตนะเป็นปัจจัยแก่จักขุวิญญาณธาตุและสภาวธรรมท่ีสัมปยุตด้วย จักขุวิญญาณธาตุนั้น
โดยนิสสยปัจจัย โสตายตนะเป็นปัจจัยแก่โสตวิญญาณธาตุ และสภาวธรรมท่ีสัมปยุตด้วยโสต
วิญญาณธาตุนั้นโดยนิสสยปัจจัย ฆานายตนะเป็นปัจจัยแก่ฆานวิญญาณธาตุ  และสภาวธรรมท่ี
สัมปยุตด้วยฆานวิญญาณธาตุนั้นโดยนิสสยปัจจัย ชิวหายตนะเป็นปัจจัยแก่ชิวหาวิญญาณธาตุ 
และสภาวธรรมท่ีสัมปยุตด้วยชิวหาวิญญาณธาตุนั้นโดยนิสสยปัจจัย กายายตนะเป็นปัจจัยแก่
กายวิญญาณธาตุ และสภาวธรรมท่ีสัมปยุตด้วยกายวิญญาณธาตุนั้นโดยนิสสยปัจจัย  รูปท่ีมโน
ธาตุและมโนวิญญาณธาตุอาศัยเป็นไปเป็นปัจจัยแก่มโนธาตุ มโนวิญญาณธาตุ และสภาวธรรมท่ี
สัมปยุตด้วยธาตุท้ัง ๒ นั้นโดยนิสสยปัจจัย๑๘๐ เป็นสภาวธรรมท่ีช่วยอุปการะโดยความเป็นท่ี
อาศัย๑๘๑ 

ในคัมภีร์อัฏฐสาลินี อรรถกถาอธิบายพระอภิธรรมปิฎก พระธรรมสังคณี พระพุทธโฆสา
จารย์อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างธาตุกับประสาทรูปไว้ดังนี้ 

แม้กายก็ฉันนั้นเหมือนกัน. . . มีอัชฌาสัยในอุปาทินนกรูป (มีใจครอง) มีโผฏฐัพพะอาศัยปฐวี
ธาตุเป็นอารมณ์ จริงอย่างนั้น ชนท้ังหลายเมื่อไม่ได้อุปาทินนกรูปอื่น ก็เอาฝ่ามือของตนนั่น
แหละรองศีรษะนอน ปฐวีธาตุของกาย บุคคลนั้น แม้อยู่ภายในและภายนอกก็เป็นปัจจัยในการ
รับอารมณ์ จริงอยู่ท่ีนอนแม้ปูไว้อย่างดียังไม่ทันนั่งหรือนอนก็ไม่รู้ความแข็งและอ่อนได้ หรือ
ผลไม้ท่ีเขาวางไว้บนฝ่ามือยังไม่ทันบีบดูก็ไม่อาจรู้ถึงความแข็งและอ่อนได้ ปฐวีธาตุท่ีอยู่ภายใน
หรือภายนอกจึงเป็นปัจจัยโดยการรู้การกระทบของประสาทนี้ พึงทราบความไม่ปะปนกันแห่ง
ประสาทรูปเหล่านั้น โดยการก าหนดธรรมมีลักษณะเป็นอย่างนี้”๑๘๒ 

ในคัมภีร์สัมโมหวิโนทนี พระพุทธโฆสาจารย์ก็ได้กล่าวถึงอวัยวะท่ีอาศัยเกิดของระบบ
ภายในร่างกายส่วนวิญญาณนี้ว่า “วิญญาณ ๕ มี จักขุวิญญาณเป็นต้น มีจักขุปสาทวัตถุเป็นต้น เป็นท่ี
อาศัยเกิดทีเดียว มโนวิญญาณมีหทัยวัตถุเป็นท่ีอาศัยเกิดบ้าง ไม่มีหทัยเป็นท่ีอาศัยเกิดบ้าง ”๑๘๓ 
นอกจากนั้น วิญญาณ ยังเป็นการท างานโดยอาศัยการสอดประสานกันระหว่างอวัยวะภายในท้ัง ๖ มี
จักขุประสาท (ตา) และโสตประสาท (หู) เป็นต้น กับความรู้ภายนอกท่ีผ่านเข้าสู่แดนต่อคือ อายตนะ 
ดังใน คัมภีร์วิสุทธิมรรค อายตนวิภังคนิเทศ ท่ีพระพุทธโฆสาจารย์ อธิบายว่า 

๑. จกฺขตีติ จกฺข ุช่ือว่า จักขุ๑๘๔ เพราะอรรถว่า ย่อมเห็น อธิบายว่า ย่อมชอบ คือ ท ารูป
ให้แจ่มแจ้ง 

                                            
๑๘๐ อภิ.ป. (บาล)ี ๔๐/๘/๕., อภิ.ป. (ไทย) ๔๐/๘/๗-๘. 
๑๘๑ อภิ.ป. (บาล)ี ๔๐/๑/๑., อภิ.ป. (ไทย) ๔๐/๑/๑. 
๑๘๒ อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๗๖/๕๓๘/๒๓๑. 
๑๘๓ อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๗๗/๓๑/๕๖. 
๑๘๔ ดูรายละเอียดใน ส .นิ. (บาลี) ๑๖/๘๕/๑๓๖., ส .นิ . (ไทย) ๑๖/๘๕/๑๖๙., ในคัมภีร์              

สัมโมหวิโนทนีพระพุทธโฆสาจารย์อธิบายว่า “จกฺขุวิญฺญาณธิฏญิต  หุติวา สมวิสม  จกฺขติ อาจิกฺขนฺต  วิย โหตีติ จกฺขุ 
แปลว่า รูปใดเป็นที่ ต้ังแห่งจักขุวิญญาณ ย่อมเห็นประจักษ์ คือ ย่อมเป็นราวกระบอกอารมณ์ที่ดีและไม่ ดี 
เพราะฉะน้ัน รูปน้ันจึงชื่อว่า จักขุ ได้แก่ จักขุปสาท หรือเรียกว่า ตา ค าที่เป็นชื่อของตา มีมากเช่น จกฺขุ อกฺขิ นยน  
เนตฺต  โลจน  ทิฏฺฐิ ทสฺสน  เปกฺขน  อจฺฉิ ปมฺห  ปมุข ” - อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๗๗/๙๘/๑๖๓. 



๕๘ 

๒. รูปยตีติ รูปํ ช่ือว่า รูป เพราะอรรถว่า ย่อมให้ปรากฏอธิบายว่า รูปเมื่อถึงวิการแห่ง
วรรณะ ย่อมแสดงภาวะของตนไปสู่หทัย 

๓. สุณาตีติ โสต  ช่ือว่า โสต เพราะอรรถว่า ได้ยิน 
๔. สปฺปตีติ สทฺโท ช่ือว่า สัททะ เพราะอรรถว่า ออกไป คือ เปล่งออกไป 
๕. ฆายตีติ ฆาน  ช่ือว่า ฆานะ เพราะอรรถว่า สูดดม 
๖. คนฺธยตีติ คนฺโธ ช่ือว่า คันธะ เพราะอรรถว่า ส่งกล่ิน คือ ย่อมแสดงท่ีอยู่ของตนให้

ปรากฏ 
๗. ชีวิต  อวหานตีติ ชิวฺหา ช่ือว่า ชิวหา เพราะอรรถว่า น ามาซึ่งชีวิต 
๘. รสนฺติ ต  สตฺตาติ รโส ช่ือว่า รส เพราะอรรถว่า เป็น ท่ียินดี คือ เป็นท่ีชอบใจของ

สัตว์ทั้งหลาย 
๙. กุจฺฉิตาน  สาสวธมฺมาน  อาโยติ กาโย ช่ือว่า กาย เพราะอรรถว่า เป็นบ่อเกิดของ

ธรรมมีอาสวะอันบัณฑิตเกลียด ค าว่า อาโย คือ ท่ีเกิด 
๑๐. ผุสฺสียตีติ โผฏฺฐพฺพ  ช่ือว่า โผฏฐัพพะ เพราะอรรถว่า อันกายย่อมถูกต้อง 
๑๑. มนุยตีติ มโน ช่ือว่า มนะ เพราะอรรถว่า ย่อมรู้ 
๑๒. อตฺตโน ลกฺขณ  ธารยตีติ ธมฺมา ช่ือว่า ธรรม เพราะ อรรถว่า ย่อมทรงไว้ซึ่ง

ลักษณะของตน๑๘๕ 
กล่าวโดยสรุปได้ว่า ธาตุวิญญาณ เป็นธรรมชาติของจิตท่ีท าหน้าท่ีรับรู้อารมณ์ท้ัง ๖ 

ประการคือ การเห็น การได้ยิน การได้กล่ิน การรู้รส การรับรู้ทางกายสัมผัส และการเข้าใจ (การรับรู้
ทางใจ) รวมถึงความคิด อารมณ์ ความรู้สึก ซึ่งเป็นการติดต่อส่ือสารด้วยการเช่ือมต่อโลกภายนอกเข้า
สู่โลกภายในโดยอาศัยเหตุปัจจัยระหว่างวิญญาณธาตุกับอายตนะ 

จากการอภิปรายเรื่อง “ระบบภายในร่างกายมนุษย์ตามแนวพระพุทธศาสนา” มา
ท้ังหมดนี้ ธาตุ ๖ เป็นสาระส าคัญของระบบของชีวิตอย่างแท้จริง ดังท่ีพระพุทธโฆสาจารย์และ            
พระอุปติสสะเถระแสดงทัศนะไว้อย่างสอดคล้องกันท้ังในคัมภีร์วิสุทธิมรรคและวิมุตติมรรคตามล าดับ
ว่า ธาตุ ๖ ภายในร่างกายมนุษย์ แบ่งออกเป็น ๒ ส่วนหลักได้แก่  (๑) ส่วนท่ีเป็น “ร่างกาย” ประกอบ
ไปด้วย ธาตุ ๔ มี ปฐวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ และวาโยธาตุ ซึ่งปรากฏตัวชัดจนเป็นอวัยวะต่างๆ ท่ี
ประกอบขึ้นเป็นร่างกายมี เส้นเอ็น เนื้อ ผิวหนัง เป็นต้น รวมถึงมี อากาสธาตุ ปรากฏเป็น “ช่อง
ท้ังหลาย” ภายในร่างกาย (๒) ส่วนท่ีเป็น “จิตใจ” คือ วิญญาณธาตุ พระอุปติสสะกล่าวว่า “มนุษย์
เหล่านี้จะเกิดขึ้นพร้อมกับวิญญาณธาตุ” ๑๘๖ และท่านยังเปรียบเทียบชีวิตมนุษย์กับหุ่นรูปจ าลอง
มนุษย์๑๘๗ พระธรรมโกศาจารย์ แสดงทัศนะท่ีสอดคล้องกันว่า “บุคคลประกอบด้วยทั้งส่วนประกอบท่ี
เป็นทางจิตและทางกายรวมเรียกว่า นามรูป ค าว่านามในท่ีนี้หมายถึงสภาวธรรมทางจิตท้ังหมด 

                                            
๑๘๕ อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๗๗/๙๘/๑๖๓-๑๖๔. 
๑๘๖ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (ไทย) ๕๒๐/๘๑๔, ๘๑๖., และใน วิมุตฺติ. (ไทย) ๒๕๐.  
๑๘๗ “โยคีพึงก าหนดธาตุทั้งหลายโดยความเป็นหุ่น. . . เปรียบเหมือนนายช่างผู้เชี่ยวชาญเรื่องหุ่น 

แกะสลักไม้ ท ารูปจ าลองมนุษย์มีความสมบูรณ์ทุกส่วน เป็นรูปบุรุษหรือสตรี และท าให้มันเดิน เต้น ร า น่ัง หรือ
ขัดสมาธิ โดยการดึงเชือก ด้วยประการดังกล่าวน้ี หุ่นเหล่าน้ีได้ชื่อว่าร่างกาย. . . เชือกคือเส้นเอ็น ดินเหนียวคือเน้ือ 
สีทาคือผิวหนัง ช่องทั้งหลายคืออากาศ” - วิมุตฺติ. (ไทย) ๒๕๐. 



๕๙ 

ในขณะท่ีค าว่ารูปหมายถึงส่วนประกอบทางกายของบุคคล ท้ังนามและรูปประกอบเข้าด้วยกันจึง
เรียกว่าบุคคล๑๘๘ 

ไม่เพียงเท่านั้น พุทธทาสภิกขุ ยังกล่าวถึงระบบภายในร่างกายมนุษย์ไว้เช่นเดียวกัน ท้ัง
ระบบร่างกาย ระบบจิตใจ และระบบวิญญาณ๑๘๙ โดยอาศัยระบบประสาท ท่ีท าหน้าท่ีเป็นส่วนท่ี
เช่ือมร่างกายกับจิตใจให้สัมพันธ์กัน จนสามารถท าหน้าท่ีท่ีส าคัญท่ีสุดได้๑๙๐ ด้วยการรับสัมผัสด้วย
อายตนะทางตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ หรือเรียกว่า “โลก”๑๙๑ ประเด็นส าคัญอยู่ท่ีค าอธิบายเรื่อง
ความส าคัญของระบบธาตุวิญญาณของ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ร.ท. ดร. บรรจบ บรรณรุจิ ท่ีว่า “ระบบ
ภายในร่างกายมนุษย์ท้ังหมดต้องอยู่ภายใต้การท างานหรือควบคุมของ ธาตุวิญญาณ หากระบบธาตุ
วิญญาณดับเสียแล้ว ระบบธาตุท่ีเหลือท้ังหมดจะไม่มีความหมายเลย เป็นเหมือนดังท่อนไม้”๑๙๒ ถึง
กระนั้นก็ตาม ศาสตราจารย์เกียรติคุณ นพ. จ าลอง ดิษยวาณิช กล่าวว่า “ระบบภายในร่างกายมนุษย์ 
โดยสรุปก็คือขันธ์ ๕ หรือเบญจขันธ์ คือรูปขันธ์ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ และวิญญาณขันธ์ 
นั่นเอง”๑๙๓ 

ในท้ายท่ีสุดนี้  เมื่อน าธาตุแต่ละล าดับใน ระบบภายในร่างกายมนุษย์ตามหลัก 
“ความสัมพันธ์ระหว่างธาตุ ๖”  มาแสดงเป็นแผนภูมิ จะได้ “แผนภูมิรูปภาพแสดงระบบภายใน
ร่างกายมนุษย์ตามหลักความสัมพันธ์ระหว่างธาตุ ๖”  ดังต่อไปนี้ 
 

                                            
๑๘๘ พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), พุทธทัศนะ: การศึกษาเพื่อความสมดุล Educating 

for Balance: A Buddhist Perspective, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพ ฯ: หจก. สามลดา, ๒๕๕๕), หน้า ๘๙. 
๑๘๙ ดูรายละเอียดใน พุทธทาสภิกขุ, ธรรมบรรยายต่อหางสุนัข, (กรุงเทพ ฯ: ธรรมทาน, ๒๕๒๕), 

หน้า ๒๗., พุทธทาสภิกขุ, ธรรมานุกรมธรรมโฆษณ์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๓๒๑-๓๒๒. 
๑๙๐ พุทธทาสภิกขุ, เทคนิคการมีธรรม (ศีลธรรมกลับมา), หน้า ๑๔๘., พุทธทาสภิกขุ, ธรรมานุกรม

ธรรมโฆษณ์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๑๗. 
๑๙๑ ดูรายละเอียดใน พุทธทาสภิกขุ, เมื่อธรรมครองโลก, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (สุราษฎร์ธานี: ธรรมทาน

มูลนิธิ, ๒๕๔๙), หน้า ๒๖. 
๑๙๒ สัมภาษณ์ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ร.ท. ดร. บรรจบ บรรณรุจิ, ภาควิชาภาษาตะวันออก คณะอักษร

ศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕ กันยายน ๒๕๕๖. 
๑๙๓ สัมภาษณ์ ศาสตราจารย์เกียรติคุณ นพ. จ าลอง ดิษยวาณิช, ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ คณะ

แพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๓ ธันวาคม ๒๕๕๖. 



๖๐ 

 
 

 

ผู้วิจัยมีความเห็นว่า แท้จริงแล้ว พระพุทธศาสนากล่าวถึงร่างกายมนุษย์และระบบการ
ท างานของร่างกายอยู่ตลอดเวลา เป็นพุทธธรรมในภาคทฤษฏีหลักการและภาคแนวทางปฏิบัติ 
เนื่องจากมนุษย์ยังมีความจ าเป็นต้องใช้ร่างกายนี้เพื่อบรรลุวัตถุประสงค์ในชีวิตของตนท้ังใน
ระดับโลกียธรรม และระดับโลกุตตรธรรมตามล าดับ ดังนั้น ร่างกายจึงเปรียบเสมือน “เครื่องมือใน
การปฏิบัติธรรมเพื่อบรรลุวัตถุประสงค์นั้น” ดังนั้น การศึกษาเรื่องระบบภายในร่างกายมนุษย์ตาม
แนวพระพุทธศาสนา จึงมีความส าคัญเป็นอย่างยิ่ง เนื่องจากเป็นองค์ความรู้ท่ีเกี่ยวกับการอธิบาย
ร่างกายมนุษย์ได้ครบทุกมิติ ท้ังมิติของการมองแบบแยกแยะรายละเอียดลึกลงไปในองค์ประกอบย่อย 
รวมไปถึงมิติของการมองแบบองค์รวม (holistic view) ๑๙๔ อันประกอบขึ้นมาจากองค์ประกอบย่อย
ดังกล่าว ตลอดจนถึงมิติของการท าความเข้าใจถึงปรากฏการณ์ต่างๆ ท่ีเกิดขึ้นกับร่างกายมนุษย์ 

ตารางท่ีผู้วิจัยจะแสดงต่อไปนี้ เป็นการสรุปสาระส าคัญของระบบภายในร่างกายมนุษย์
ตามหลักความสัมพันธ์ระหว่างธาตุ ๖ โดยจะแยกเป็น ๒ ตารางซึ่งแสดงถึงลักษณะ และการท างาน
ของระบบฯ ตามล าดับต่อไปนี้ 

 

                                            
๑๙๔ “holistic หรือ holism  หมายถึง ทรรศนะที่ถือว่า การที่จะอธิบายและเข้าใจเรื่องใดเรื่องหน่ึง 

จะต้องกล่าวถึงภาพรวมของสิ่งน้ันไว้ก่อน โดยแสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งน้ันกับสิ่งที่เกี่ยวข้อง ” - 
ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพท์ปรัชญา อังกฤษ-ไทย, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพฯ: ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๔๐), 
หน้า ๔๓. 

 

ชิวหา               
วิญญาณธาต ุ

กาย 
วิญญาณธาต ุ

มโน                
วิญญาณ 

ธาต ุ

ฆาน               
วิญญาณ 

ธาต ุ

โสต               
วิญญาณธาต ุ

จักขุ                
วิญญาณธาต ุ

 

เตโชธาตุ 

อาโปธาตุ 

อากาสธาต ุ

วาโยธาตุ 

ปฐวีธาตุ 

อาโปธาตุ ๑๒ 

เตโชธาตุ ๔ 
 

ปฐวีธาตุ ๒๐ 

วิญญาณธาตุ ๖ 
 

อากาสธาตุ ๖ 
วาโยธาตุ ๖ 

 

แผนภูมิรูปภาพ ๒.๒  แสดงระบบภายในร่างกายมนุษย์ตามหลักความสัมพันธ์ระหวา่งธาตุ ๖ 



๖๑ 

ตาราง ๒.๑  สรุปลักษณะของระบบภายในร่างกายมนุษย์ตามความสัมพันธ์ระหว่างธาตุ ๖ 

 

 ปฐวีธาตุ ๒๐ อาโปธาตุ ๑๒ เตโชธาตุ ๔ วาโยธาตุ ๖ อากาสธาตุ ๖ วิญญาณธาตุ ๖ 

แข้นแขง็/กระด้าง/หยาบ เอิบอาบไหลไป/เกาะกุม ร้อน พัดไปมา/ค้ าจุนรูป ช่องว่าง รู้แจ้งอารมณ์ 
๑ ผม (เกสา) 

ตจปญ
ฺจก 

น้ าดี (ปิตฺต ) 

เมทจฺฉกฺก 

ท าให้ร่างกายอบอุ่น (อุสฺมาเตโช) ลมท่ีพัดขึ้นเบื้องบน (อุทฺธงฺคมวาโย )  ช่องหู (กณฺณจฺฉิทฺท ) จักขุวิญญาณธาตุ 
๒ ขน (โลมา) เสลด (เสมิห ) ท าให้ร่างกายทรุดโทรม (ชิรณเตโช) ลมท่ีพัดลงเบื้องต่ า (อโธคมวาโย) ช่องจมูก (นาสจฺฉิทฺท ) โสตวิญญาณธาตุ 
๓ เล็บ (นขา) หนอง (ปุพฺโพ) ท าให้เร่าร้อน (สนฺตปฺปนเตโช) ลมในท้อง (กุจฺฉิฏฺฐวาโย) ช่องปาก ( มุขทฺวาร ) ฆานวิญญาณธาตุ 
๔ ฟัน (ทนฺตา) โลหิต (โลหิต )  ท าให้อาหารย่อยไปด้วยดี (ปาจกเตโช) ลมในล าไส ้(โกฏฺฐาสยวาโย) ช่องส าหรับกลืนอาหาร (เยน จ อสิตปิตขายิตสายิต ) ชิวหาวิญญาณธาตุ 

๕ หนัง (ตโจ) เหงื่อ (เสโท) 
 ลมท่ีแล่นไปตามอวัยวะน้อยใหญ่  

(องฺคมงฺคานุสารีวาโย) ช่องท่ีพักอยู่แห่งอาหาร (ยตฺถ จ สนฺติฏฐติ) กายวิญญาณธาตุ 

๖ เนื้อ (ม ส ) 

วกฺกปญ
ฺจก 

มันข้น (เมโท) 
 ลมหายใจเข้าลมหายใจออก 

(อสฺสาสปสฺสาสวาโย) 
ช่องส าหรับอาหารไหลลงเบื้องต่ า  

(เยน จ อโธภาคา นิกฺขมติ) มโนวิญญาณธาตุ 

๗ เอ็น (นหารุ) น้ าตา (อสฺสุ) 

มุตฺตจฺฉกฺก 

    
๘ กระดกู (อฏฺฐี) มันเหลว (วสา)     
๙ เยื่อในกระดูก 

(อฏฺฐิมิญฺชา) น้ าลาย (เขโฬ) 
    

๑๐ ไต (วกฺก )  น้ ามูก (สิงฺฆาณิกา)     
๑๑ หัวใจ (หทย ) ปปฺผาสปญ

ฺจก 

ไขข้อ (ลสิกา)     
๑๒ ตับ (ยกน ) น้ ามูตร (มุตฺต )     
๑๓ พังผืด (กิโลมก )       
๑๔ ม้าม (ปิหก )       
๑๕ ปอด (ปปฺผาส )       
๑๖ ไส้ใหญ่ (อนฺต ) มตฺถลุงคปญ

ฺจก 

      
๑๗ ไส้น้อย (อนฺตคุณ )       
๑๘ อาหารใหม่ (อุทริย )       
๑๙ อาหารเก่า (กรีส )       
๒๐ มันสมอง (มตฺถลุงค )       



๖๒ 

ตาราง ๒.๒  สรุปการท างานของระบบภายในร่างกายมนุษย์ตามหลักความสัมพันธ์ระหว่างธาตุ ๖ 

ปฐวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ วาโยธาตุ อากาสธาตุ วิญญาณธาตุ 
 

ท าหน้าท่ี 
แสดง 

ความแข้นแข็ง 
กระด้าง หยาบ 

และเป็นที่
รองรับของธาตุ
อื่นๆ คือ ธาตุ
ดิน ธาตุน้ า 
ธาตุไฟ และ

ธาตุลม 

 

ท า ห น้ า ท่ี  ๒ 
ประการสัมพันธ์กับ
ธ า ตุ ดิ น อ ยู่
ตลอดเวลาโดยการ
ก ากับควบคุมจาก
ธาตุไฟ คือ  
(๑) ท าให้ปรมาณู
ปฐวีเหลวไหล 
(๒) เชื่อมประสาน
ปรมาณูปฐวีให้เกาะ
กุมกัน 

 

 

ท าหน้าท่ี ๒ 
ประการ คือ 

(๑) ท าหน้าที่ให้
ไออุ่นแก่ร่างกาย
สัตว์ทั้งหลาย 
(อุสฺมาเตโช)  

(๒) ท าหน้าที่
ย่อยอาหาร  
(ปาจกเตโช) 

 

ท า ห น้ า ท่ี เ กี่ ย ว กั บ ก า ร
เคล่ือน ไหว ท้ังหมดภายใน
ร่างกาย ใน ๒ ระดับคือ 
(๑)  การเคลื่อนไหวระดับ
อวัยวะน้อยใหญ่ภายใน  
(มีการหายใจ การมองเห็น 
ก า ร ย่ อ ย อ าห า ร แ ละ ก า ร
ขับถ่าย)  
(๒)  การเคลื่อนไหวระดับ
อิริยาบถ  
(อิริยาบถใหญ่คือการยืน เดิน 
นั่ง นอน อิริยาบถย่อยมีการคู้
อวัยวะเข้า การเหยียดอวัยวะ
ออกเป็นต้น) 

 

ท าหน้าท่ี ๓ ประการ คือ  
(๑) เป็นตัวก าหนดเขตแดน
ของวัตถุรูป ท าให้เกิดรูปร่าง
สัณฐานและการนับจ านวน  
(๒) ท าให้มหาภูตรูปไม่ติดกัน 
ด้วยการแบ่งสรรค์พื้นท่ีว่างเปล่า
ไม่ให้อวัยวะน้อยใหญ่ติดกัน มี
เนื้อและเลือดเป็นต้น 
(๓) เป็นตัวค้ าจุนให้แก่ธาตุทั้ง 
๔ ข้างต้นท าหน้าที่ของตนได้
อย่างอิสระ 

 

ท าหน้าท่ี รับรู้อารมณ์
ทั้ง ๖ ประการ คือ การ
เห็น การได้ยิน การได้
กล่ิน การรู้รส การรับรู้
ทางกายสัมผัส และการ
เข้าใจ (การรับรู้ทางใจ) 
ซึ่งเป็นการติดต่อส่ือสาร
ด้วยการเช่ือมต่อโลก
ภ า ย น อ ก เ ข้ า สู่ โ ล ก
ภายในโดยอาศัยเหตุ
ปัจจัยระหว่างวิญญาณ
ธาตุกับอายตนะ 



๖๓ 

๒.๒  ระบบภายในร่างกายมนุษย์ตามแนวการแพทย์ 
 

การแพทย์ในยุคปัจจุบันมีรากฐานท่ีพัฒนามาจากระบบการแพทย์ในยุคโบราณซึ่งถูก
ถ่ายทอดเป็นต ารานับร้อยนับพันปี ปรีชาญาณและความละเอียดลึกซึ้งของระบบดังกล่าวแบ่งออกเป็น
การแพทย์แผนโบราณสองระบบคือ (๑) ระบบตะวันตก คือการแพทย์แบบฮิปโปเครตีสซึ่งเป็น
รากฐานของวิทยาศาสตร์การแพทย์ทางตะวันตก (๒) ระบบตะวันออก คือการแพทย์ของจีนโบราณซึ่ง
เป็นรากฐานของการแพทย์ในเอเชียตะวันออกเป็นส่วนมาก๑๙๕ ดังท่ี เรเน่ ดูโบ (Rene Dubos) กล่าว
ว่า “การแพทย์สมัยใหม่เป็นค าอธิบายและการขยายความข้อเขียนแนวฮิปโปเครตีสนั่นเอง”๑๙๖ ใน
อดีต การแพทย์แบบฮิปโปเครตีสเกิดขึ้นจากประเพณีการบ าบัดรักษาของกรีกโบราณ ซึ่งมีรากฐาน
ย้อนหลังไปก่อนสมัยเฮเลน (pre-Helenic) ตลอดสมัยของกรีกโบราณถือกันว่า การรักษาโดยพื้นฐาน
เป็นเรื่องทางจิตวิญญาณและเกี่ยวเนื่องกับเทวะหลายองค์ท่ีโดดเด่นท่ีสุดได้แก่ เทพีไฮเจีย อันเป็นอีก
ปางหนึ่งของเทพีอะธีนาแห่งเกาะครีต ซึ่งมีงูเป็นสัญลักษณะและไม้มิสเซิลโท (mistletoe) เป็น
เครื่องมือรักษาโรคทุกชนิด๑๙๗ ถึงกระนั้น หัวใจของการแพทย์แบบฮิปโปเครตีสคือ ความเช่ือท่ีว่า
โรคภัยไข้เจ็บมิได้เกิดจากภูติผีหรือพลังเหนือธรรมชาติใดๆ แต่เป็นปรากฏการณ์ธรรมชาติท่ีสามารถ
ศึกษาด้วยวิธีการทางวิทยาศาสตร์และสามารถบรรเทาหรือรักษาให้หายได้ด้วยวิธีทางการแพทย์และ
ด้วยการจัดการชีวิตอย่างชาญฉลาด๑๙๘  

ในปัจจุบัน การแพทย์ระบบตะวันตกมีช่ือเรียกท่ีแตกต่างกันไป เช่นการแพทย์ตะวันตก 
(western medicine) หรือ วิทยาศาสตร์การแพทย์ (scientific medicine) ชีวแพทยศาสตร์ 
(biomedicine)๑๙๙ การแพทย์แผนปัจจุบัน (conventional medicine) การแพทย์สมัยใหม่ 
(modern medicine) และการแพทย์กระแสหลัก (mainstream medicine) ในขณะท่ีการแพทย์
ระบบตะวันออกเป็นเรื่องของการแพทย์ทางเลือก (alternative medicine)๒๐๐ ความหลากหลาย

                                            
๑๙๕ Fritjof Capra, The Turning Point: Science, society and the rising culture, (New 

York: Bantam Book, 1988), p. 309., ดูรายละเอียดใน ฟริตจ็อฟ คาปร้า, จุดเปลี่ยนแห่งศตวรรษ เล่ม ๓: มอง
ความจริงด้วยทัศนะใหม่, แปลโดย พระประชา ปสนฺนธมฺโม, พระไพศาล วิสาโล, สันติสุข โสภณสิริ, รสนา โตสิ
ตระกูล, พิมพ์ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพ ฯ: มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๕๐), หน้า ๗๓-๗๔. 

๑๙๖ Rene Jules Dubos, Man, Medicine and Environment, (New York: Praeger, 1968), 
p. 58. 

๑๙๗ Robert Graves, The Greek Myths, 2 vols., (London: Penguin, 1975), p. 176. 
๑๙๘ Fritjof Capra, The Turning Point: Science, society and the rising culture, p. 

311., ฟริตจ็อฟ คาปร้า, จุดเปลี่ยนแห่งศตวรรษ เล่ม ๓: มองความจริงด้วยทัศนะใหม่, หน้า ๗๖-๗๗. 
๑๙๙ Vincent Di Stefano, Holism and Complementary Medicine: Origins and 

Principles, (Crows Nest: Allen & Unwin, 2006), p. 174. 
๒๐๐ นอกเหนือจากน้ันยังมีการแพทย์ผสมผสาน (integrative medicine) หรือการแพทย์ทางเสริม 

(complementary medicine) ซึ่งเป็นการน าเอาการแพทย์ทางเลือกมาเสริมการแพทย์ปัจจุบัน, ดูรายละเอียดใน 
ศ.ดร.วิทย์ เที่ยงบูรณธรรม, Nation’s Most Comprehensive Dictionaries: Medical Sciences 
Dictionary (พจนานุกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์), พิมพ์ครั้งที่ ๔๑, (กรุงเทพ ฯ: ดวงกมลพับลิซชิ่ง, ๒๕๕๖), หน้า 
๒๓๑. 



๖๔ 

ช่ือเรียกเหล่านี้อาจชักน าไปสู่ความเข้าใจท่ีคลาดเคล่ือนได้ ดังนั้น ผู้วิจัยจะเรียกการแพทย์ระบบ
ตะวันตกท้ังหมดว่า “การแพทย์ทางหลัก”  ๒๐๑ ตลอดงานวิจัย ท้ังนี้ เพื่อให้สอดรับกับระบบ 
“การแพทย์ทางเสริมและทางเลือก” ดังกล่าว 

อย่างไรก็ตาม ก่อนท่ีจะไปสู่ประเด็นเรื่องทัศนะทางการแพทย์ต่อระบบภายในร่างกาย
มนุษย์ ควรทราบในเบ้ืองต้นเสียก่อนว่าการแพทย์มีความเห็นเกี่ยวกับ “ร่างกายมนุษย์” เช่นไร ? ค า
ว่า “ร่างกาย” (body) หมายถึง ส่ิงมีชีวิตท่ีสมบูรณ์๒๐๒ เป็นแหล่งท่ีรวบรวมไว้ซึ่งอวัยวะท้ังหลาย๒๐๓ 
โครงสร้างทางกายภาพของมนุษย์ ซึ่งตรงกันข้ามกับทางจิตใจ๒๐๔ เป็นระบบท่ีสลับซับซ้อนและเป็น
โครงสร้างท่ีน่าท่ึง และเป็นต้นก าเนิดของความแข็งแกร่ง ความสวยงาม และความพิศวง จนมีผู้
เปรียบเทียบร่างกายกับเครื่องจักรกลท่ีถูกออกแบบมาอย่างดี หรือวงดนตรีซิมโฟนี่ (symphony 
orchestra) อันบรรเลงบทเพลงได้อย่างไพเราะยิ่ง๒๐๕ จากมุมมองนี้แสดงให้เห็นว่า การแพทย์มอง
ร่างกายมนุษย์ว่าเป็นส่ิงมีชีวิตท่ีมีโครงสร้างและระบบอวัยวะท่ีซับซ้อน คล้ายคลึงกับกลไลต่างๆ ของ
เครื่องจักร แนวคิดนี้เช่ือมโยงไปสู่ประเด็นศึกษา ๕ ประการตามล าดับคือ ๑) องค์ประกอบแห่งชีวิต
ตามแนวการแพทย์ ๒) ลักษณะของร่างกายมนุษย์ตามแนวการแพทย์ ๓) พัฒนาการของร่างกาย
มนุษย์ตามแนวการแพทย์ ๔) โครงสร้างของร่างกายมนุษย์ตามแนวการแพทย์ ๕) ระบบภายใน
ร่างกายมนุษย์ตามแนวการแพทย์ 

 
 
 

                                            
๒๐๑ “ค าว่า ทางหลัก คือทางที่ คนส่วนใหญ่ใช้กัน ส่วน ทางเลือก เป็นทางใหม่หรือทางอื่นที่เป็นตัวที่

จะเลือกใช้ หากผู้คนยอมรับและใช้กันมากก็จะกลายเป็นทางหลักไปอีกเช่นกัน” - นพ.เทวัญ ธานีรัตน์. ความหมาย
ก า ร แ พ ท ย์ ท า ง เ ลื อ ก .  ส า นั ก ก า ร แ พ ท ย์ ท า ง เ ลื อ ก .  [อ อ น ไ ล น์ ]. แ ห ล่ ง ที่ ม า : 
http://www.thaicam.go.th/index.php?option=com_content&view=article&id=110&Itemid=109 [๑ 
พฤศจิกายน ๒๕๕๖]. 

๒๐๒ “body: the complete organism. . . ” - Larry L. Mai, Marcus Young Owl, M. Patricia 
Kersting, The Cambridge Dictionary of Human Biology and Evolution, (New York: Cambridge 
University Press, 2005), p. 68. 

๒๐๓ “this community of organs that is the body” - Michael Levy, John Rafferty, 
William L. Hosch (eds.), Britannica Illustrated Science Library: Human Body I, (China: 
Encyclopedia Britannica Inc., 2008), p. 4. 

๒๐๔ “body: 1. the physical structure of a person, as opposed to the mind 2. the main 
part of a person’s body, not including the head or arms and legs 3. a dead person” - Heather 
Bateman, Ruth Hillmore, Daisy Jackson et al., Dictionary of Medical Terms, 4th ed., (London: A & 
C Black Publishers Ltd., 2007), p. 47. 

๒๐๕ “The human body is an incredibly complex and amazing structure. At best, it is a 
source of strength, beauty, and wonder. We can compare the healthy body to a welldesigned 
machine. . . to a symphony orchestra. . . they produce beautiful music” - Lynette Rushton, The 
Human Body How It Works: The endocrine System, (New York: Chelsea House An imprint of 
Infobase Publishing, 2009), p. 6. 

http://www.thaicam.go.th/index.php?option=com_content&view=article&id=110&Itemid=109


๖๕ 

๒.๒.๑  องค์ประกอบแห่งชีวิตตามแนวการแพทย์ 
 

ด้วยเหตุท่ีการแพทย์แบบฮิปโปเครตีสเป็นรากฐานทางความคิดให้กับการแพทย์ทางหลัก
ดังได้กล่าวมาแล้วซึ่งมีอิทธิพลอย่างมากต่อการบ าบัดรักษาตามแนวทางของการแพทย์ทางเสริมและ
ทางเลือกด้วยเช่นเดียวกัน ดังนั้น โลกทัศน์ของการแพทย์ท้ังหลายจึงต้ังอยู่บนรากฐานของสสารนิยม 
หรือวัตถุนิยม (materialism) ท่ีมององค์ประกอบแห่งชีวิตในลักษณะเป็นจักรกลนิยม (mechanism) 

แนวคิดแบบสสารนิยมถือว่า ธรรมชาติท่ีแท้จริงมีเพียงความมีอยู่ของสสารหรือวัตถุทาง
กายภาพเท่านั้น และปฏิเสธเอกลักษณ์พื้นฐานต่างๆ (basic entities) ท่ีเป็นคุณสมบัติท่ีเกี่ยวข้องกับ
จิตใจท้ังหมดเช่น พิชานหรือความตระหนักรู้ (consciousness) ความมุ่งหมาย (purposiveness) 
ความทะเยอทะยาน ความปราถนา การรับรู้ (perceive)๒๐๖ นอกจากนั้น ระบบการศึกษาค้นคว้าของ
วิทยาศาสตร์กายภาพจะใช้วิธีการเชิงสสารนิยมเพื่ออธิบายกลุ่มของปรากฏการณ์ต่างๆ ท่ีปรากฏ
ออกมาในทางกายภาพและกระท าได้เพียงแค่การวิจารณ์ภาพสะท้อนของความคิดและประสบการณ์
บางส่วนของมนุษย์เท่านั้น๒๐๗ นักสสารนิยมสมัยใหม่กล่าวคือนักประสบการณนิยมหรือประจักษ์นิยม 
(empiricism) มองมนุษย์ว่าประกอบขึ้นดวยสสาร มองรางกายมนุษย์ว่าประกอบกันเปนระบบอวัยวะ
ต่างๆ อันซับซอนดวยเหตุนี้การแสวงหาความรูหรือความรู ท่ีมนุษยไดมาจึงเกี่ยวกับรางกายเทานั้น 
กล่าวโดยสรุป นักสสารนิยมถือว่า สสารและปรากฏการณ์ของสสารเท่านั้นเป็นความแท้จริง ร่างกาย
เท่านั้นท่ีอยู่ ส่วนจิตเป็นเพียงปรากฏการณ์ของร่างกายซึ่งหากลดทอนแล้วจะเหลือเพียงระบบ
ประสาทเท่านั้น 

แนวคิดแบบสสารนิยมดังกล่าวก่อเกิดทฤษฎีจักรกลนิยม (mechanicism) ตามมา ซึ่ง
ก่อตั้งโดย โธมัส ฮ็อบส์ (Thomas Hobbes)๒๐๘ นักสสารนิยมชาวอังกฤษ โดยถือว่าชีวิตและความคิด
ทุกอย่างเกิดขึ้นตามกฎกลศาสตร์ท่ีตายตัว โลกเปรียบเสมือนเครื่องจักรท่ีตายตัวประกอบด้วยสสาร
และพลังงาน ดังนั้น สสารจึงเป็นความแท้จริง ส่วนจิตคือการท าหน้าท่ีของสมอง ยิ่งไปกว่านั้น แนวคิด
ส าคัญแบบวัตถุนิยมทางการแพทย์ (medical materialism) ได้ถือก าเนิดขึ้นอันเป็นการค้นพบของ
จักรกลนิยมเชิงชีวเคมีท่ีเกี่ยวข้องกับการท างานของระบบประสาทท่ีเช่ือมโยงกับกระบวนการต่างๆ 
ของจิตใจ ท่ีทึกทักเอาว่าความคิด ความรู้สึก และเจตจ านงถูกส่งเสริมจากระบบประสาท และ
ปรับเปล่ียนได้โดยการใช้ยาหรืออิเล็กโทรด (electrodes) นอกจากนั้น ความผิดปกติของจิตใจเกิด
จากความผิดปกติของสมอง แนวคิดในลักษณะนี้จัดอยู่ในประเภทของวัตถุนิยมเชิงปฏิบัติ (pragmatic 
materialism)๒๐๙ 

                                            
๒๐๖ Keith Campbell, “Materialism”,  Encyclopedia of Philosophy, Vol. 6, Second 

Edition, ed. by Donald M. Borchert, 10 Vols., (Farmington Hills : Thomson Gale, 2006): 5. 
๒๐๗ Ibid.: 6. 
๒๐๘ “โธมัส ฮ็อบส์ (Thomas Hobbes, 1588-1679) บิดาแห่งปรัชญาเชิงวิเคราะห์สมัยใหม่ชาว

อังกฤษ” - R.S. Peters, “Hobbes, Thomas”, Encyclopedia of Philosophy, Vol. 4, Second Edition, 
ed. by Donald M. Borchert, set of 10, (Farmington Hills : Thomson Gale, 2006): 403. 

๒๐๙ Keith Campbell, “Materialism”,  Encyclopedia of Philosophy, Vol. 6: 6. 



๖๖ 

แม้ว่าความพยายามในการแบ่งองค์ประกอบชีวิตออกเป็นร่างกายและจิตใจท่ีปรากฏ
ในช่วงศตวรรษที่ ๑๙ จนถึงศตวรรษที่ ๒๐๒๑๐ ตามปรัชญาทวินิยม (dualism)๒๑๑ ตามค าอธิบายของ 
เรอเน เดการ์ต (Rene Descartes) ท่ีเปรียบร่างกายเหมือนเครื่องจักรท่ีผลิตขึ้นจากวัตถุซึ่งท างานได้
ด้วยตัวของมันเองโดยไม่เกี่ยวข้องกับจิตใจ ดังเช่นนาฬิกา น้ าพุประดิษฐ์ เครื่องโม่ (mills) และ
เครื่องจักรท่ัวๆ ไป๒๑๒ ถึงกระนั้นก็ตาม ค าอธิบายนี้ก็ยังประสบปัญหาในการอธิบายการรวมตัวและ
ปฏิกิริยาระหว่างร่างกายกับจิตใจ๒๑๓ ได้อย่างมีเครื่องมือทางวิทยาศาสตร์เป็นเครื่องพิสูจน์ ดังนั้น ใน
ปัจจุบันนักวิทยาศาสตร์ก็ยังพยายามศึกษาค้นคว้าเพื่อท าความเข้าใจมิติด้าน จิตใจและจิตส านึกของ
ระบบชีวิตมนุษย์มากยิ่งขึ้น๒๑๔ 

กล่าวโดยสรุป ชีวทัศน์ทางการแพทย์ประกอบไปด้วยองค์ประกอบ ๒ ส่วน ท้ังร่างกาย
และจิตใจตามแนวสสารนิยมดังกล่าวแล้ว โดยมองมิติลักษณะของร่างกายมนุษย์ดังต่อไปนี้ 

 

๒.๒.๒  ลักษณะของร่างกายมนุษย์ตามแนวการแพทย์ 
 

การมององค์ประกอบแห่งชีวิตของการแพทย์ดังกล่าว ท าให้สามารถระบุลักษณะของ
ร่างกายมนุษย์ได้อย่างไม่ยากเย็นนัก ดังท่ี ฟริตจ๊อฟ คราปร้า (Fritjof Capra) นักชีววิทยาเชิงระบบ 
(system biologist) อธิบายลักษณะเฉพาะท่ีบ่งช้ีถึงระบบท่ีมีชีวิตจาก แบคทีเรีย ซึ่งเป็นระบบชีวิตท่ี
เรียบง่ายท่ีสุด ท าให้เราระบุถึงลักษณะดังกล่าวของ เซลล์ชีวิต ๗ ประการได้แก่ 

๑. เป็นเครือข่ายสันดาปท่ีมีเยื่อหุ้ม (membrane-bounded network) 
๒. สร้างตัวเองได้ (self-generate) 
๓. มีการจัดการองค์กรแบบปิด (closed organization) 
๔. เป็นเครือข่ายท่ีเกี่ยวข้องกับโมเลกุลขนาดใหญ่ท่ีมีความซับซ้อนสูงหลายชนิด คือ

โปรตีนโครงสร้าง 

                                            
๒๑๐ Harry Heft, “The Tension Between the Psychological and Ecological Sciences: 

Making Psychology More Ecological”, Entangled Life: Organism and Environment in the 
Biological and Social Sciences, eds. by Gillian Barker, Eric Desjardins and TrevorPearce, 
(Dordrecht: Springer, 2014): 54. 

๒๑๑ “ลัทธิทวินิยม (dualism) มองความมีอยู่จริงของร่างกายจิตใจโดยถือว่าจิตใจเป็นรูปแบบเชิง
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๖๗ 

๕. มีเอนไซม์ซึ่งท าหน้าท่ีเป็นตัวเร่งกระบวนสันดาป (enzymes, act as catalysts of 
metabolic processes) 

๖. มี อาเอ็นเอ (RNA) ซึ่งเป็นผู้น าสารท่ีคอยขนส่งข้อมูลพันธุกรรม (RNA, the 
messengers carrying genetic information) 

๗. มี ดีเอ็นเอ (DNA) ซึ่งเก็บรักษาข้อมูลพันธุกรรม และรับผิดชอบการจ าลองตัวเองของ
เซลล์ (DNA, which stores the genetic information and is responsible for the cell's self-
replication)๒๑๕ 

กล่าวอีกนัยหนึ่ง เมื่อจ าแนกลักษณะของร่างกายมนุษย์โดยตรง มี ๓ ประการ ได้แก่   
๑.  เป็นระบบชีวิตที่วิวัฒนาการตนเองได้  
ร่างกายมนุษย์เป็นระบบร่วม๒๑๖ ท่ีมีรูปแบบการจัดระบบอย่างเป็นเอกภาพ  ท่ีเช่ือมต่อ

กับส่ิงแวดล้อม๒๑๗ อันมาจากการวิวัฒนาการท่ียาวนานหลายล้านปี๒๑๘ มนุษย์ถือเป็นสัตว์เล้ียงลูกด้วย
นมท่ีมีวิวัฒนาการสูงสุด๒๑๙ สร้างสรรค์ให้ร่างกายทนต่อสภาพแวดล้อมอากาศ อาหาร และอุณหภูมิท่ี
จ าเพาะเหมาะสม เอื้อเฟื้อต่อสภาวะความเป็นอยู่ของชีวิต ซึ่งหมายความว่า ร่างกายมิได้ด ารงอยู่ได้
ด้วยตัวมันเอง โดยตัดขาดออกจากสภาวะแวดล้อม หากแต่เป็นส่วนส าคัญในสภาวะแวดล้อมตามสาย
วิวัฒนาการอันยาวนานเหลือคณานับ 

๒. มีองค์ประกอบย่อยในองค์ประกอบใหญ่  
ร่างกายมนุษย์ประกอบไปด้วยหน่วยมูลฐานหรือ เซลล์ ถึงหนึ่งร้อยล้านล้านหน่วย ซึ่ง

เป็นหน่วยพื้นฐานของชีวิตท่ีจะถูกจัดรูปแบบทางชีวภาพในร่างกาย ๒๒๐ โครงร่างเซลล์ 
(cytoskeleton) มีลักษณะร่วม ๓ ประการคือ (๑) มีเยื่อหุ้มเซลล์ (plasma membrane) (๒) มี
บริเวณท่ีเป็นท่ีอยู่ของดีเด็นเอ (DNA) เรียกว่า นิวเคลียส (nucleus) หรือนิวคลีออยด์ (nucleoid)  
(๓) มีบริเวณท่ีเรียกว่า ไซโตพลาสซึม (cytoplasm)๒๒๑ หน่วยมูลฐานเหล่านี้ประกอบกันขึ้นจนเป็น
เนื้อเยื่อ อวัยวะ ระบบอวัยวะ และส่ิงมีชีวิต (organism) ตามล าดับ ดังนั้น ร่างกายมนุษย์จึงมีลักษณะ

                                            
๒๑๕ ดูรายละเอียดใน Ibid., p. 5., และใน เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๑. 
๒๑๖ “human bodies are systems; the nature is also a system, consisting of many 

other systems” - Yi Lin, Bailey Forrest, Systemic Structure Behind Human Organizations From 
Civilizations to Individuals, (New York: Springer, 2012), p. 285. 

๒๑๗ Ibid., p. 294. 
๒๑๘ นพ. ชัชพล เกียรติขจรธาดา, เรื่องเล่าจากร่างกาย: เข้าใจร่างกาย พฤติกรรมและธรรมชาติ

ผ่านกระบวนการวิวัฒนาการ,  พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพ ฯ: บริษัทอมรินทร์พริ้นต้ิงแอนด์พับลิชชิ่ง จ ากัด (มหาชน), 
๒๕๕๔), หน้า ๑๓๖. 

๒๑๙ ริค กอร์, “วิถีวิวัฒน์จากสัตว์สู่มนุษย์”, National Geographic ฉบับภาษาไทย, ปีที่ ๒ ฉบับที่ 
๒๑ (เมษายน ๒๕๔๖): ๗๓. 

๒๒๐ Greg Roza, Inside the human body: using scientific and exponential notation, 
Illustrated ed., (New york: The Rosen Publishing Group, 2007), p. 21. 

๒๒๑ นายแพทย์ปุณวัสส์ กิตติมานนท์, “การศึกษาวิเคราะห์ปาณาติบาตในเซลล์มนุษย์และตัวอ่อน
มนุษย์”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๙๓-
๙๔. 



๖๘ 

ท่ีเป็นองค์ประกอบย่อย คือระดับเซลล์ (cell) ท่ีรวมกันอยู่ในองค์ประกอบใหญ่ คือระดับร่างกาย 
กล่าวอีกนัยหนึ่งคือมีลักษณะต้ังแต่ขนาดเล็กจนมองด้วยตาเปล่าไม่เห็น (microscopic) ไปจนถึง
ขนาดใหญ่ (macroscopic) ในเวลาเดียวกัน๒๒๒ 

๓. มีขนาดทางสรีรวิทยาที่จ ากัด 
ส่ิงมีชีวิต (living organisms) มีความแตกต่างกันไปตามขนาดของร่างกายต้ังแต่ส่ิงมีชีวิต

ท่ีมีขนาดเล็กเช่น แบคทีเรีย (bacteria) ไปจนถึงส่ิงมีชีวิตท่ีมีขนาดใหญ่เช่นปลาวาฬสีฟ้า (blue 
whales) ขนาดของร่างกายมีสาเหตุท่ีเกี่ยวข้องกับความหลากหลายทางสรีรวิทยา (physiological) 
สัณฐานวิทยา (morphological) และคุณลักษณะทางนิเวศวิทยา (ecological) ส่ิงมีชีวิตมีการเพิ่ม
ขนาดเพื่อลดอัตราส่วนพื้นท่ีของปริมาณ (volumes)๒๒๓ 

ส าหรับมนุษย์ รูปทรงของร่างกาย (body form) หมายถึงรูปร่างลักษณะของร่างกาย
มนุษย์ ส่วนขนาดของร่างกาย หมายถึงมวลหรือขนาดท่ีจ ากัดของร่างกายของส่ิงมีชีวิต มีดรรชนีมวล
กาย (Body Mass Index-BMI) เป็นตัวชี้วัดเชิงคณิตศาสตร์ที่เกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างน้ าหนักตัว 
กับความสูงของมนุษย์๒๒๔ ค่าดรรชนีมวลกายส าหรับผู้มีน้ าหนักเกิน คือมากกว่า ๒๕ ขึ้นไป (BMI>25) 
นอกจากนั้น หากค่าท่ีวัดได้มากเกินกว่า ๓๐ (BMI>30) หมายความว่าผู้นั้นอยู่ในภาวะท่ีอ้วนเกินกว่า
มาตรฐาน (obese) ด้วยเหตุนี้ ท าให้ร่างกายมนุษย์มีลักษณะท่ีจ ากัดไว้ด้วยขนาดทางสรีระวิทยา๒๒๕ 
ดังท่ีได้กล่าวมาแล้วนั่นเอง 

 

๒.๒.๓  พัฒนาการของร่างกายมนุษย์ตามแนวการแพทย์ 
 

การศึกษาวิทยาศาสตร์เกี่ยวกับส่ิงมีชีวิตหรือเรียกว่า “ชีววิทยา”๒๒๖ ท าให้เราทราบว่า
ระบบชีวิต มีการเจริญเติบโต กินอาหาร หายใจ ขับถ่ายของเสีย ตอบสนองต่อสภาพแวดล้อม 
เคล่ือนไหว ควบคุมสภาพภายใน และสามารถวิวัฒนาการได้๒๒๗ ส่ิงมีชีวิตทุกๆ ชีวิตท่ีเกิดขึ้นมาบนโลก 
จะมีวิวัฒนาการและมีการพัฒนามาจากบรรพบุรุษร่วมสากล ยาวนานเริ่มต้ังแต่เมื่อประมาณ ๓.๗ 

                                            
๒๒๒ “each organization or structure stands for a system, which brings together all the 

components into a meaningful relationship which acts as a whole.” - Yi Lin, Bailey Forrest, 
Systemic Structure Behind Human Organizations From Civilizations to Individuals, p. 3. 

๒๒๓ Bernard Wood (ed.), Wiley-Blackwell Encyclopedia of Human Evolution, 
(Pondicherry: SPi Publisher Services, 2011), p. 86. 

๒๒๔ Larry L. Mai, Marcus Young Owl, M. Patricia Kersting, The Cambridge Dictionary 
of Human Biology and Evolution, p. 68. 

๒๒๕ C. Li, M. Li, JR. Long, Q. Cai, W. Zheng, “Evaluating cost efficiency of SNP chips in 
genomewide association studies”, Genet Epidemiol, Vol. 32 No. 5 (2008): 387-395. 

๒๒๖ ปรีชา สุวรรณพินิจ, นงลักษณ์ สุวรรณพินิต, ชีววิทยา ๑, พิมพ์ครั้งที่ ๗, (กรุงเทพ ฯ: ส านักพิมพ์
แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หน้า ๑. 

๒๒๗ นายแพทย์ปุณวัสส์ กิตติมานนท์, “การศึกษาวิเคราะห์ชีวิตในก าเนิด ๔ ตามหลักพระพุทธศาสนา
และชีวิตในอาณาจักร ๕ ตามหลักชีววิทยา”, สารนิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้าบทคัดย่อ ก. 



๖๙ 

พันล้านปีมาแล้ว๒๒๘ วิวัฒนาการการเกิดขึ้นของมนุษย์ก็มีมาช้านานแล้วเช่นเดียวกัน มนุษย์ยุค
ปัจจุบัน (modern humans) เกิดขึ้นเมื่อประมาณ ๒.๕ ล้านปีท่ีผ่านมา๒๒๙ ช่วงเวลาวิวัฒนาการแห่ง
มวลมนุษยชาติท่ีกล่าวถึงนี้ เป็นประเด็นท่ีเกี่ยวโยงไปถึงกลไกการวิวัฒน์ตนเองของมนุษย์ กลไก
ดังกล่าวนี้มีปัจจัยหนึ่งท่ีมีความส าคัญยิ่งยวดในฐานะท่ีเป็นระบบท่ีท าหน้าท่ีส่งต่อลักษณะทาง
พันธุกรรมจากรุ่นหนึ่งไปสู่รุ่นหนึ่งต่อเนื่องไม่จบส้ิน เรียกระบบนี้ว่า “ระบบสืบพันธุ์ (Reproductive 
System)” ซึ่งน าพาไปสู่ประเด็นต่อไปได้แก่ “องค์ประกอบของสายการผลิต” 

องค์ประกอบของสายการผลิต หมายถึงองค์ประกอบร่วมท่ีเป็นปัจจัยท าให้ร่างกาย
มนุษย์ ถือก าเนิดขึ้นมาได้ ได้แก่ (๑) เซลล์สืบพันธุ์ของเพศชาย คือ อสุจิ (sperm) กับ (๒) เซลล์
สืบพันธุ์ของเพศหญิง คือ เซลล์ไข่ (ovum) ซึ่งถือเป็นจุดเริ่มต้นของการสืบพันธุ์ (reproduction) 
ประเด็นท่ีน่าสนใจคือมนุษย์เป็นสัตว์ท่ีไม่มีฤดูผสมพันธุ์เหมือนสัตว์ในสายพันธุ์ (species) อื่นๆ 
ท้ังหมด กล่าวคือสามารถมีเพศสัมพันธ์ได้ตลอดปี๒๓๐ กระบวนการของการสืบพันธุ์ เริ่มต้ังแต่การมี
เพศสัมพันธ์ (intercourse) และจบลงด้วยการให้ก าเนิดทายาท (offspring) ในช่วงการต้ังครรภ์ระยะ
สุดท้าย ถึงกระนั้นก็มีหลายขั้นตอนระหว่างนั้น ต้ังแต่การปฏิสนธิ (fertilization) คือการรวมตัวกัน
ของอสุจิ และเซลล์ไข่ ไปจนถึงการฝังตัว (implanation) ของไข่ท่ีผสมแล้วในผนังมดลูกของฝ่ายหญิง 
และต้ังครรภ์ในท่ีสุด๒๓๑ 

เมื่อน าเซลล์สืบพันธุ์ฝ่ายชายคือ อสุจิ มาขยายผ่านกล้องจุลทัศน์แล้ว จะเห็นส่วนหัวของ
ตัวอสุจิบรรจุเอนไซม์ (enzymes) จ านวนมากและนิวเคลียส ท่ีมีสารพันธุกรรม (Deoxyribonucleic 
acid-DNA) ส่วนกลางตัวอสุจิหนาถูกบีบอัดด้วยไมโตรคอนเดรีย (mitochondria)๒๓๒ ดังแผนภูมิ
รูปภาพ แสดงภาพขยายก าลังขนาด ๒๕๐ เท่า ของอสุจิของเพศชาย และไข่ของเพศหญิง ต่อไปนี้ 
 

                                            
๒๒๘ J. Cracraft, M. J. Donoghue, eds, Assembling the tree of life, (New York: Oxford 

University Press, 2005), p. 592. 
๒๒๙ L. M. Witmer, “Palaeontology: An icon knocked from its perch”, Nature, Vol. 475 

No. 7357 (2011): 458-459. 
๒๓๐ Michael Levy, John Rafferty, William L. Hosch (eds.), Britannica Illustrated 

Science Library: Human Body II, (China: Encyclopedia Britannica Inc., 2008), p. 8. 
๒๓๑ Kara Rogers (ed.), The Human Body The Reproductive System, (New York: 

Britannica Educational Publishing, 2011), p. 87. 
๒๓๒ Douglas J. Eder, Shari Lewis Kaminsky, John W. Bertram, Laboratory Atlas of 

Anatomy and Physiology, 6th ed., (Boston: McGraw-Hill, 2012), p. 40. 



๗๐ 

 
 

หลังจากนั้น พัฒนาการของตัวอ่อนระยะแรกเริ่ม (embryo) ต้ังแต่ปฏิสนธิจนถึงคลอด
ออกจากครรภ์มารดา ใช้เวลาประมาณ ๙ เดือนเต็ม ดังแผนภูมิรูปภาพ แสดงพัฒนาการของตัวอ่อน
มนุษย์ต่อไปนี้ 
 

 

แผนภูมิรูปภาพ ๒.๔  แสดง
พัฒนาการของตัวอ่อนมนุษย์ 

ที่มา: Kara Rogers (ed.), The Human Body The Reproductive 
System, (New York: Britannica Educational Publishing, 2011), p. 99. 

แผนภูมิรูปภาพ ๒.๓  แสดงภาพขยายก าลังขนาด ๒๕๐ เทา่ ของอสุจิของเพศชาย และไข่ของเพศหญิง 

ท่ีมา: Douglas J. Eder, Shari Lewis 
Kaminsky, John W. Bertram, 
Laboratory Atlas of Anatomy 
and Physiology, 6th ed., (Boston: 
McGraw-Hill, 2012), p. 40. 

ท่ีมา: Lorrie Klosterman, The 
Amazing Human Body 
Reproductive System, ed. by Karen 
Ang, (New York: Marshall Cavendish 
Benchmark, 2010), p. 42. 

อสุจิที่อยู่
รายล้อมไข่ 

ส่วนหัวอสุจิ 

ส่วนกลางอสุจิ 

ส่วนหางอสุจิ 



๗๑ 

จากแผนภูมิรูปภาพ จะเห็นได้ว่า ร่างกายมนุษย์มีการพัฒนาตัวเองอยู่ตลอดเวลามิได้
หยุดนิ่งนับต้ังแต่ปฏิสนธิก าเนิดในครรภ์มารดาเป็นต้นมา ระดับต่างๆ ของกระบวนการในการ
จัดระบบ (organization) โดยเริ่มต้ังแต่โมเลกุลไปจนถึงส่ิงมีชีวิตท่ีสมบูรณ์ ต้ังแต่ ระดับเคมี (หรือ
โมเลกุล) เซลล์ เนื้อเยื่อ อวัยวะ และ ระบบอวัยวะ๒๓๓ ดังนี้  

๑) ระดับเคมี หรือโมเลกุล (The Chemical or Molecular Level) หน่วยของสสารท่ี
มีขนาดเล็กท่ีสุดได้แก่ อะตอม ท่ีสามารถรวมกันเป็นโมเลกุลรูปแบบท่ีซับซ้อนหลากหลาย  

๒) ระดับเซลล์ (The Cell Level) โมเลกุลเหล่านั้นสามารถปฏิสัมพันธ์ซึ่งกันและก่อตัว
เป็น ออกาแนล แบบต่างๆ ซึ่งเป็นส่วนประกอบท่ีมีโครงสร้างและการท างานของเซลล์ คือหน่วยชีวิต 
(living units) ท่ีเล็กท่ีสุดในร่างกาย  

๓) ระดับเนื้อเยื่อ (The Tissues Level) คือกลุ่มของเซลล์ท่ีท างานร่วมกันเพื่อปฏิบัติ
หน้าท่ีต่างๆ  

๔) ระดับอวัยวะ (The Organs Level) อวัยวะเป็นโครงสร้างท่ีประกอบไปด้วยเนื้อเยื่อ
สองชนิดขึ้นไปท างานผสานกันเพื่อปฏิบัติหน้าท่ีหลายอย่างให้ส าเร็จ 

๕) ระดับของระบบอวัยวะ (The Organ Systems Level) คือกลุ่มของอวัยวะท่ีมี
ปฏิกิริยาต่อกันเพื่อปฏิบัติหน้าท่ีของตน๒๓๔ 

ร่างกายมนุษย์มีโครงสร้างและการจัดระบบความสัมพันธ์เอาไว้ต้ังแต่หน่วยย่อยจน
กลายเป็นการท างานของหน่วยรวมทั้งหมดคือระบบชีวิต ต้ังแต่ระดับเคมีในร่างกายจนถึงระดับเซลล์  
เมื่อเซลล์หลายเซลล์ประกอบกันขึ้นเป็นระดับเนื้อเยื่อ เมื่อเนื้อเยื่อหลายเนื้อเยื่อประกอบกันขึ้นเป็น
ระดับอวัยวะ เมื่ออวัยวะหลายอวัยวะประกอบกันขึ้นเป็นระดับระบบอวัยวะ และเมื่อระบบอวัยวะ
หลายระบบประกอบกันขึ้นเป็นระดับส่ิงมีชีวิตได้ในท่ีสุด๒๓๕ ดังแผนภูมิรูปภาพแสดงพัฒนาการของ
ร่างกายมนุษย์ดังต่อไปนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 

                                            
๒๓๓ Frederic H. Martini, Judi L. Nath, Edwin F. Bartholomew, Fundamentals of 

Anatomy & Physiology, 9th ed., (San Francisco: Pearson Benjamin Cummings, 2012), p. 7. 
๒๓๔ Judith Goodenough, Betty McGuire, Biology of Humans Concepts Applications 

and Issues, 4th ed., (San Francisco: Pearson Benjamin Cummings, 2012), p. 74. 
๒๓๕ Dawn M. Hudson, Top Shelf Science Human Anatomy & Physiology, (Portland: 

J. Weston Walch Publishing, 2006), p. 11., Lauralee Sherwood, Human Physiology: From Cells to 
systems, 7th ed., (Canada: Yolanda Cossio, 2010), p. 3. 



๗๒ 

 
 

 
 

 
 

 
 
ฟริตจ็อฟ คาปร้า เปรียบพัฒนาการจนเป็นระบบภายในร่างกายมนุษย์ดังกล่าวนี้กับ

ต้นไม้แห่งระบบชีวิต (systems tree) โดยอธิบายว่า “แต่ละกิ่งก้านจะแสดงถึงความเช่ือมโยงระหว่าง
หน่วยชีวิต แต่ละหน่วยกับระบบสังคม และระบบนิเวศวิทยาท่ีใหญ่กว่า แต่ละระบบก็จะเช่ือมต่อกับ
ระบบท่ีใหญ่ขึ้นไปอีกเป็นชั้นๆ ไป”๒๓๖ แสดงถึงความเช่ือมโยงของร่างกายมนุษย์ต้ังแต่ระดับจุลภาค
ไปสู่ระดับมหภาคได้เป็นอย่างดี เช่นเดียวกับประเด็นต่อไปนี้ท่ีจะกล่าวถึงพัฒนาการของร่างกาย
มนุษย์ในระดับ “โครงสร้างของร่างกายมนุษย์” ท่ีจะลงลึกในรายละเอียดยิ่งขึ้น 

 

๒.๒.๔  โครงสร้างของร่างกายมนุษย์ตามแนวการแพทย์ 
 

เมื่อกล่าวถึงโครงสร้างของร่างกายมนุษย์ เราจะนึกถึงกายวิภาคศาสตร์ (anatomy) ซึ่ง
เป็นศาสตร์ที่ศึกษาเกี่ยวกับโครงสร้างต่าง ๆ๒๓๗ รวมถึงการจัดระบบ (organization) ของร่างกาย ซึ่ง

                                            
๒๓๖ Fritjof Capra, The Turning Point: Science, society and the rising culture, pp. 

280-281., ฟริตจ็อฟ คาปร้า, จุดเปลี่ยนแห่งศตวรรษ เล่ม ๓: มองความจริงด้วยทัศนะใหม่, หน้า ๒๗-๒๘. 
๒๓๗ Gerard J. Tortora & Bryan Derrickson, Principles of anatomy & physiology, 13th 

ed., (New Jersey: John Wiley & Sons, Inc., 2012), p. 2. 

แมคโครโมเลกุล 

โมเลกุล 

อะตอม 

ออกาแนล 

เซลล์ 
เน้ือเย่ือ 

ระบบอวัยวะ 

สิ่งมีชีวิต 

ที่มา: David Shier, Jackie Butler, Ricki Lewis, Hole’s Essentials of Human 
Anatomy & Physiology, 11th ed., (New York: McGraw-Hill, 2012), p. 4. 

อวัยวะ 

แผนภูมิรูปภาพ ๒.๕  แสดงพัฒนาการของร่างกายมนุษย์ 



๗๓ 

เป็นกุญแจสู่รากฐานของวิทยาศาสตร์การแพทย์เบื้องต้น (basic medical sciences)๒๓๘ นอกจากนั้น
กายวิภาคศาสตร์ยังมีความหมายท่ีกว้างเกินกว่าการผ่าตัด (surgery) และช่วยท าให้เราเข้าใจถึง
สัญญาณ (signs) รวมถึงอาการต่างๆ (symptoms) อีกท้ังยังมีความส าคัญยิ่งในการทดลองในคลีนิก 
(clinical tests)๒๓๙ กายวิภาคศาสตร์แบ่งออกเป็น ๒ สาขาได้แก่ (๑) มหกายวิภาคศาสตร์ (gross 
anatomy หรือ macroscopic anatomy) ศึกษาโครงสร้างทางกายวิภาคท่ีสามารถมองเห็นได้ด้วย
ตาเปล่า (๒) จุลกายวิภาคศาสตร์ (microscopic anatomy) ศึกษาโครงสร้างทางกายวิภาคศาสตร์
ขนาดเล็กซึ่งต้องอาศัยกล้องจุลทรรศน์ มีเนื้อเยื่อวิทยา (histology) และวิทยาเซลล์ (cytology) เป็น
ต้น๒๔๐ 

การศึกษามหกายวิภาคศาสตร์ (gross anatomy) มีแนวทางการศึกษาท่ีแตกต่างกันอยู่  
๓ ทางได้แก่  (๑) กายวิภาคศาสตร์เชิงระบบ (systemic anatomy) (๒) กายวิภาคศาสตร์แยกส่วน 
(regional anatomy) (๓) กายวิภาคศาสตร์คลีนิค (clinical anatomy) หรือกายวิภาคศาสตร์
ประยุกต์ (applied anatomy)๒๔๑ ซึ่งเป็นการศึกษาร่างกายโดยแยกตามระบบอวัยวะ ตามการแยก
ส่วนตามโครงสร้าง และตามการประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหาคลีนิค ตามล าดับ 

จากการศึกษา พบว่า โครงสร้างท่ีซับซ้อนของร่างกายมนุษย์มีการอ้างอิงชุดค าศัพท์
จ านวนมากท่ีเรียกว่า “ศัพท์เฉพาะเกี่ยวกับโครงสร้างของร่างกาย” (Anatomical Terminology)๒๔๒ 
ซึ่งเป็นชุดค าศัพท์ท่ีมาจากภาษาละติน (Latin) หรือ ภาษากรีก (Greek) ส าหรับใช้เรียกส่วนของ
ร่างกายรวมไปถึงโครงสร้างอื่นๆ ของร่างกายตามช่ือท่ีต้ังไว้แต่โบราณ ๒๔๓ ในฐานะท่ีเป็นการเช่ือมต่อ
กันระหว่างภาษาทางแพทย์ศาสตร์กับภาษาแห่งชีวิต (language of life)๒๔๔ อันแสดงให้เห็นรูปแบบ
ของการบันทึกเชิงประวัติศาสตร์ ยกตัวอย่างเช่น ช่ือท่ีมีจากภาษาละตินหลายค าท่ีถูกก าหนดเพื่อให้
เรียกโครงสร้างเฉพาะส่วนเมื่อ ๒,๐๐๐ ปีท่ีแล้วก็ยังคงใช้อยู่ในปัจจุบัน๒๔๕ ค าศัพท์เหล่านี้จะระบุถึง

                                            
๒๓๘ Kyung Won Chung, Harold M. Chung, Gross Anatomy, 7th ed., (Baltimore: 

Lippincott Williams & Wilkins, 2012), p. VII. 
๒๓๙ F. Peter Lisowski, Charles E. Oxnard, Anatomical Terms and their Derivation, 

(Singapore: World Scientific Publishing Co. Pte. Ltd., 2007), p. V. 
๒๔๐ ดูรายละเอียดใน Larry L. Mai, Marcus Young Owl, M. Patricia Kersting, The 

Cambridge Dictionary of Human Biology and Evolution, pp. 25, 227. 
๒๔๑ Kyung Won Chung, Harold M. Chung, Gross Anatomy, p. 1. 
๒๔๒ ศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการศึกษาโครงสร้างของร่างกายทางกายวิภาคศาสตร์ สรีรวิทยา รวมถึง

วิทยาศาสตร์การแพทย์ มีอยู่เป็นจ านวนมาก ในงานวิจัยเลือกน ามาอธิบายเฉพาะค าศัพท์เฉพาะที่มีความส าคัญและ
เก่ียวเน่ืองกับงานวิจัยเท่าน้ัน 

๒๔๓ Ibid., p. VII. 
๒๔๔ F. Peter Lisowski, Charles E. Oxnard, Anatomical Terms and their Derivation, p. 

VI. 
๒๔๕ Frederic H. Martini, Michael J. Timmons, Robert B. Tallitsch, Human Anatomy, 7th 

ed., (Glenview: Pearson Education, Inc., 2012), p. 14. 



๗๔ 

แนวระนาบสมมติ (imaginary planes) ท่ีลากตัดผ่านและอธิบายขอบเขตส่วนต่างๆ ของร่างกาย 
(body regions) ซึ่งมีท้ังหมดอย่างน้อย ๑๓ ค าศัพท์๒๔๖ อันประกอบไปด้วย 

๑. ด้านบน (superior)  หมายถึง ส่วนท่ีอยู่เหนือส่วนอื่น เช่น ช่องอก (thoracic 
cavity) อยู่ด้านบนของช่องท้องและช่องอุ้งเชิงกราน (abdominopelvic cavity) 

๒. ด้านล่าง (inferior)  หมายถึง ส่วนท่ีอยู่ใต้ส่วนอื่น เช่น ล าคอ (neck) อยู่ด้านล่างของ
ศีรษะ (head) 

๓. ด้านหน้า (anterior หรือ ventral)  หมายถึง ไปทางด้านหน้า เช่น ดวงตา (eyes) 
อยู่ทางด้านหน้าของสมอง (brain) 

๔. ด้านหลัง (posterior หรือ dorsal)  หมายถึง ไปทางด้านหลัง เช่น คอหอย 
(pharynx) อยู่ทางด้านหลังของช่องปาก (oral cavity) 

๕. ด้านตรงกลาง (medial)  หมายถึง แนวกึ่งกลางสมมติ (imaginary midline) ท่ีแบ่ง
ร่างกายออกเป็นครึ่งขวาและครึ่งซ้ายอย่างเท่ากัน เช่นจมูก (nose) อยู่ตรงกลางระหว่างตาท้ังสอง 
(eyes) 

๖. ด้านข้าง (lateral)  หมายถึง ไปทางด้านข้างออกไปจากแนวกึ่งกลางสมมติ เช่น หู 
(ears) อยู่ทางด้านข้างของดวงตา (eyes) 

๗. ทั้งสองด้าน (bilateral)  โครงสร้างท่ีจัดเป็นคู่ซึ่งอยู่บนแต่ละด้าน เช่นปอด (lungs) 
มีท้ังสองด้าน 

๘. ด้านเดียวกัน (ipsilateral)  หมายถึง โครงสร้างบนด้านเดียวกัน เช่นปอดขวา (right 
lung) และไตขวา (right kidney) อยู่ด้านเดียวกัน 

๙. คนละด้าน (contralateral)  หมายถึง โครงสร้างบนด้านตรงข้ามกัน เช่น ผู้ป่วยมี
กระดูกขาขวาแตกจะต้องแบกน้ าหนักบนรยางค์ล่าง (lower limb) คนละด้าน 

๑๐. ส่วนต้น (proximal)  หมายถึง ใกล้ไปทางส่วนติดล าตัว หรือเป็นการอ้างอิงกับจุด
อื่น (another reference point) เช่นข้อศอกอยู่ส่วนต้นของข้อมือ (The elbow is proximal to 
the wrist) 

๑๑. ส่วนปลาย (distal) ตรงกันข้ามกับส่วนต้น (proximal)  หมายถึง ไกลออกไปจาก
ส่วนติดล าตัว หรืออาจเป็นการอ้างอิงกับจุดอื่น เช่น นิ้วมืออยู่ส่วนปลายของข้อมือ (the fingers are 
distal to the wrist) 

๑๒. ส่วนพื้นผิว (superficial) หมายถึง อยู่ใกล้กับพื้นผิวหนัง เช่น หนังก าพร้า 
(epidermis) เป็นช้ันผิวของผิวหนัง (skin) หรืออาจหมายถึงส่วนปลาย (peripheral) ก็ได้ เช่น 
เส้นประสาทส่วนปลาย (peripheral nerves) 

๑๓. ส่วนลึก (deep)  หมายถึง ส่วนต่างๆ ท่ีอยู่ลึกลงไปจากส่วนพื้นผิว (superficial) 
เช่น หนังแท้ (dermis) อยู่ช้ันลึกของผิวหนัง (skin) 

                                            
๒๔๖ David Shier, Jackie Butler, Ricki Lewis, Hole’s Essentials of Human Anatomy & 

Physiology, 11th ed., (New York: McGraw-Hill, 2012), pp. 14-15. 



๗๕ 

ศัพท์เฉพาะเกี่ยวกับโครงสร้างของร่างกายดังกล่าวมาท้ังหมดนี้ ช่วยเป็นเครื่องมือให้ผู้
ศึกษาสามารถอธิบายโครงสร้างต่างๆ ของร่างกายได้ครบถ้วนทุกมิติ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง มิติด้าน
ต าแหน่งและทิศทางของโครงสร้างของร่างกาย (anatomical directions)๒๔๗ ดังแผนภูมิรูปภาพ
แสดงศัพท์เฉพาะท่ีใช้อธิบายต าแหน่งท่ีต้ังของส่วนประกอบต่างๆ ของร่างกายท่ีสัมพันธ์กับส่วนอื่นๆ 
ต่อไปนี้ 

 

 
 

ดังนั้น ชุดศัพท์เฉพาะเหล่านี้จึงเป็นฐานรากท่ีจะเกื้อหนุนให้การศึกษาโครงสร้างของ
ร่างกายมนุษย์เป็นไปอย่างถูกต้องและชัดเจน อย่างไรก็ตาม โครงสร้างของร่างกายมนุษย์ตามแนว
การแพทย์ ท่ีน าเสนอในท่ีนี้มุ่งศึกษาโดยยึดแนวทาง ๒ ประการได้แก่ (๑) การแบ่งส่วนของร่างกาย 
(body segment) (๒) ระนาบ หรือแนวตัดแบ่ง (sectional planes) ดังนี้ 

  

 ๒.๒.๔.๑  การแบ่งส่วนของร่างกาย (body segment) 
  

การแบ่งส่วนของร่างกาย (body segment) เป็นการใช้ชุดค าศัพท์ทางกายวิภาคศาสตร์
จ านวนหนึ่งในการอ้างอิงถึงขอบเขต (regions) ท้ังส่วนหลักไปจนถึงส่วนประกอบย่อยๆ ร่างกายถูก

                                            
๒๔๗ ดูรายละเอียดใน Frederic H. Martini, Michael J. Timmons, Robert B. Tallitsch, 

Human Anatomy, p. 16. 

แผนภูมิรูปภาพ ๒.๖  แสดงศัพท์เฉพาะที่ใช้อธิบายต าแหน่งที่ต้ัง
ของส่วนประกอบต่างๆ ของร่างกายที่สัมพันธ์กับส่วนอื่นๆ 

ส่วนต้น 

ส่วนปลาย ด้านล่าง 

ส่วนปลาย 

ส่วนต้น 

แนวก่ึงกลาง 

ซ้าย ขวา 

ด้านตรงกลาง 
ด้านข้าง 

ด้านบน 

ด้านหน้า ด้านหลัง 

ที่มา: David Shier, Jackie 
Butler, Ricki Lewis, Hole’s 
Essentials of Human 
Anatomy & Physiology, 
11th ed., (New York: 
McGraw-Hill, 2012), p. 14. 



๗๖ 

แบ่งออกเป็น ๕ ส่วนคือ (๑) ส่วนศีรษะ (head) (๒) ส่วนล าคอ (neck) (๓) ส่วนล าตัว (trunk)      
(๔) รยางค์ส่วนบน (upper limbs) (๕) รยางค์ส่วนล่าง (lower limbs) ซึ่งอาจแยกย่อยลงไปได้
อีก๒๔๘ ดังต่อไปนี้คือ 

รยางค์ส่วนบน (the upper limb) แบ่งออกเป็น ๔ ส่วนคือ (๑) แขน (arm) คือส่วนท่ี
นับจากหัวไหล่ (shouler) ต่ าลงไปจนถึงข้อศอก (elbow) (๒) ปลายแขน (forarm) คือส่วนท่ีนับจาก
ข้อศอกต่ าลงไปจนถึงข้อมือ (๓) ข้อมือ (wrist) (๔) มือ (hand) รยางค์ส่วนล่าง (the lower limb) 
แบ่งออกเป็น ๔ ส่วนเช่นกันคือ (๑) ต้นขา (thigh) คือส่วนท่ีนับจากสะโพก (hip) ต่ าลงไปจนถึงหัวเข่า 
(knee) (๒) ขา (leg) คือส่วนท่ีนับจากหัวเข่าต่ าลงไปจนถึงข้อเท้า (๓) ข้อเท้า (ankle) (๔) เท้า 
(foot)๒๔๙ 

  

 ๒.๒.๔.๒  ระนาบหรือแนวตัดแบ่ง (sectional planes) 
  

ในการศึกษาโครงสร้างหรือขอบเขตของร่างกาย มักจะพิจารณาเป็นส่วนด้วยการตัดผ่า
ร่างกายหรืออวัยวะหนึ่งๆ ออกเป็นระนาบต่างๆ (planes) ท าให้ทราบถึงระนาบ หรือแนวตัดแบ่ง
เพื่อให้เข้าใจความสัมพันธ์เชิงโครงสร้างของส่วนหนึ่งกับส่วนอื่น ๆ๒๕๐  

ระนาบ หรือแนวตัดแบ่ง (sectional planes) ของร่างกายมีอยู่ ๓ ประเภท๒๕๑ ได้แก่ 
๑.  ระนาบหน้าหลัง (frontal plane) หรือ (coronal plane) 
ระนาบหน้าหลัง เป็นแนวสมมติแนวต้ังท่ีแบ่งร่างกายออกเป็นด้านหน้า (anterior) และ

ด้านหลัง (posterior) 
๒.  ระนาบข้าง (sagittal plane) หรือ median plane) 
ระนาบข้าง มีทิศทางขนานไปตามแกนกลางล าตัว เป็นแนวสมมติแนวต้ังท่ีตัดตามความ

ยาวของร่างกาย ท าให้แบ่งร่างกายออกเป็นซีกซ้ายและซีกขวา (ส่วน sagittal plane ท่ีผ่าน median 
plane ของร่างกายเรียก median sagittal plane หรือ midsagittal plane) 

๓.  ระนาบขวาง (transverse plane) หรือ ระนาบแนวนอน (horizontal plane) 
ระนาบขวาง มีทิศทางท่ีต้ังฉากกับแกนกลางล าตัว เป็นแนวสมมติท่ีลากผ่านร่างกายตาม

แนวขวางหรือตามแนวนอน ท าให้เกิดส่วนบน (superior) และส่วนล่างของร่างกาย (inferior) 
แผนภูมิรูปภาพต่อไปนี้แสดงให้เห็นถึงระนาบ หรือแนวตัดแบ่ง  (sectional planes) หลักท้ัง ๓ 
ประเภทของร่างกาย 

                                            
๒๔๘ ดูรายละเอียดใน Larry L. Mai, Marcus Young Owl, M. Patricia Kersting, The 

Cambridge Dictionary of Human Biology and Evolution, p. 68. 
๒๔๙ Philip Tate, Seeley’s Principles of Anatomy & Physiology, 2nd ed., (New York: 

McGraw-Hill, 2012), p. 12. 
๒๕๐ Gerard J. Tortora & Bryan Derrickson, Principles of anatomy & physiology, p. 17. 
๒๕๑ ดูรายละเอียดใน Frederic H. Martini, Judi L. Nath, Edwin F. Bartholomew, 

Fundamentals of Anatomy & Physiology, p. 19. 



๗๗ 

เมื่อน าระนาบท้ัง ๓ ประเภทมาวางซ้อนเข้าต าแหน่งภายในร่างกาย จะเห็นภาพของ
ร่างกายพร้อมด้วยแนวตัดแบ่งท่ีแสดงถึงขอบเขตต่างๆ ในมิติท่ีชัดเจนมากยิ่งขึ้น ดังแผนภูมิรูปภาพ
แสดงระนาบหรือแนวตัดแบ่ง ดังต่อไปนี้ 

 

 
 

นอกจากนั้น ระนาบหรือแนวตัดแบ่งของร่างกายนี้ ยังต้องอาศัยท่ายืนมาตรฐานทางกาย
วิภาคศาสตร์ (anatomical position) ซึ่งเป็นต าแหน่งของร่างกายท่ีใช้ในการอ้างอิงเมื่ออธิบาย
ลักษณะภายนอก (surfaces) ของร่างกาย มิติความสัมพันธ์ของส่วนต่างๆ ของร่างกาย รวมถึงการ
เคล่ือนไหวของโครงกระดูกแกน (axial skeleton) และโครงกระดูกโพสเครเนียล (postcranial 
skeleton) คือต้ังแต่กระดูกคอลงมา (ไม่รวมกระดูกศีรษะ) ท่ายืนมาตรฐานทางกายวิภาคศาสตร์คือ
ท่าท่ีร่างกายยืนตรง ศีรษะ ตา และนิ้วเท้าหันไปทางหน้า ส้นเท้าท้ังสองและนิ้วเท้าอยู่ชิดกัน แขนท้ัง
สองห้อยอยู่ข้างล าตัว โดยฝ่ามือหันไปทางข้างหน้า๒๕๒ จากเหตุผลดังกล่าวมานี้ ท าให้ท่ายืนมาตรฐาน
ทางกายวิภาคศาสตร์ มีส่วนส าคัญเป็นอย่างยิ่งต่อการศึกษาร่างกายของเราในเชิงลึก โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งในเรื่องการศึกษาโครงสร้างของร่างกายมนุษย์ เพื่อเป็นพื้นฐานน าไปสู่การศึกษาระบบภายใน
ร่างกายมนุษย์ต่อไป 

 
 
 

                                            
๒๕๒ Bernard Wood (ed.), Wiley-Blackwell Encyclopedia of Human Evolution, pp. 

26-27., ดูรายละเอียดใน David Shier, Jackie Butler, Ricki Lewis, Hole’s Essentials of Human 
Anatomy & Physiology, p. 14. 

ระนาบตัดขวาง 

 ระนาบข้าง 
 ระนาบหน้าหลัง 

ที่มา: Frederic H. Martini, Judi L. Nath, Edwin F. Bartholomew, 
Fundamentals of Anatomy & Physiology, 9th ed., (San 
Francisco: Pearson Benjamin Cummings, 2012), p. 19. 

แผนภูมิรูปภาพ ๒.๗  
แสดงระนาบ         

หรือแนวตัดแบ่ง 
(sectional planes) 



๗๘ 

๒.๒.๕  ระบบภายในร่างกายมนุษย์ตามแนวการแพทย์ 
 

การศึกษาเรื่องระบบภายในร่างกายมนุษย์ตามแนวการแพทย์ มีศาสตร์ส าคัญท่ีต้องท า
ความเข้าใจ ๒ ศาสตร์คือ กายวิภาคศาสตร์ท่ีศึกษาเกี่ยวกับเรื่องโครงสร้างและส่วนประกอบของ
ร่างกายมนุษย์ และสรีรศาสตร์ท่ีศึกษาเกี่ยวกับเรื่องการท างาน หรือกระบวนการต่างๆ ของโครงสร้าง
และส่วนประกอบของร่างกายมนุษย์๒๕๓ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ในเรื่องการท างานของส่ิงมีชีวิต๒๕๔ และ
ด้วยเหตุท่ีโครงสร้างและการท างานของร่างกายนี้มีความสัมพันธ์กันอย่างแยกไม่ออก ดังนั้น ใน
การศึกษาร่างกายจึงจ าเป็นต้องศึกษาศาสตร์ทั้ง ๒ ควบคู่กันไป๒๕๕ อย่างหลีกเล่ียงมิได้ 

ก่อนท่ีจะเข้าสู่การศึกษาเนื้อหาเรื่องระบบภายในร่างกายมนุษย์โดยละเอียดนั้น มีความ
จ าเป็นท่ีจะต้องท าความเข้าใจถึงนิยามของระบบเสียก่อน ระบบภายในร่างกายมนุษย์ หมายถึง “กลุ่ม
ของอวัยวะต่างๆ ท่ีมีการจัดระบบเพิ่มขึ้นไปสู่ระดับของ “ระบบภายในร่างกาย” ในแต่ละระบบเป็น
การรวบรวมเอาอวัยวะต่างๆ ท่ีมีการท างานท่ีสัมพันธ์เกี่ยวเนื่องกันและปฏิสัมพันธ์กันเพื่อยังกิจกรรม
ท่ัวๆ ไปให้ส าเร็จ ซึ่งมีความจ าเป็นต่อการด ารงอยู่ของร่างกายท้ังหมด”๒๕๖ ระบบเหล่านี้ถูกจ าแนก
ออกตามลักษณะและการท างานของอวัยวะภายในร่างกายท่ีมีความสัมพันธ์กัน มีจ านวนท้ังส้ิน ๑๑ 
ระบบด้วยกัน ได้แก่ (๑) ระบบปกคลุมร่างกาย (Integumentary System) (๒) ระบบกระดูก 
(Skeletal System) (๓) ระบบกล้ามเนื้อ (Muscular System) (๔) ระบบประสาท (Nervous 
System) (๕) ระบบต่อมไร้ท่อ (Endocrine System) (๖) ระบบไหลเวียนโลหิต (Cardiovascular 
System) (๗) ระบบน้ าเหลืองและภูมิคุ้มกัน (Lymphatic & Immune System) (๘) ระบบทางเดิน
หายใจ (Respiratory System) (๙) ระบบทางเดินอาหาร (Gastrointestinal Tract or Digestive 
System) (๑๐) ระบบทางเดินปัสสาวะ (Urinary System) (๑๑) ระบบสืบพันธุ์ (Reproductive 
System)๒๕๗ ดังแผนภูมิรูปภาพที่แสดงระบบต่างๆ ภายในร่างกายมนุษย์ท้ัง ๑๑ ระบบ ต่อไปนี้ 

                                            
๒๕๓ Dawn M. Hudson, Top Shelf Science Human Anatomy & Physiology, p. 1. 
๒๕๔ Hershel Raff, Michael Levitzky, Medical Physiology A Systems Approach, (New 

York: McGraw-Hill, 2011), p. 1. 
๒๕๕ Gerard J. Tortora & Bryan Derrickson, Principles of anatomy & Physiology, 13th 

ed., (Hoboken: John Wiley & Sons. Inc., 2012), p. 2. 
๒๕๖ “Groups of organs are further organized into body systems. Each system is a 

collection of organs that perform related functions and interact to accomplish a common activity 
essential for survival of the whole body.” - Lauralee Sherwood, Fundamentals of Human 
Physiology, 4th ed., (Canada: Yolanda Cossio, 2012), p. 5. 

๒๕๗ ดูรายละเอียดใน Ernest H.Starling, Principles of Human Physiology, 3rd ed., (Great 
Britain: Richard Clay & Sons Limited, 1920), pp. IX-XIV, Christa van Tellingen, M.D., Physiology: 
Organ physiology from a phenomenological point of view, (Amsterdam: Louis Bolk Instituut, 
2003), pp. 4-5, Provophys, Whiteknight, RiRi. 82, J. cran 69, Scout. 21972, J. tervortn, Dorothy. D., 
V. Wilkes, Jacquel, Danyellmarie, Keith davis, M. perkins, Never2late, Shellybird2, Brianna Lenford, 
Jen A., P. woodson, Nataliehaveron, Melissasmith, Brentwaldrop, Human Physiology, Version 1.2, 
November, (Boston: Wikibooks, 2007), p.3, Lauralee Sherwood, Human Physiology: From Cells 
to systems, p. IV. 



๗๙ 

 
 

ระบบอวัยวะภายในร่างกายมนุษย์ ท้ัง ๑๑ ระบบต่างก็มีขอบเขตในการท างานแบบ
บูรณาการร่วมกัน เริ่มต้ังแต่การท าส าเนา (reproducing) เซลล์หนึ่งๆ เพื่อพัฒนาเป็นชีวิตใหม่ จาก
การหมุนเวียนโลหิต จนถึงการจับ (capturing) ออกซิเจน (oxygen) ในอากาศ รวมถึงกระบวนการ
ย่อยสลายอาหารด้วยการบดเค้ียวและการเปล่ียนแปลงทางเคมีเพื่อดูดซึมสารอาหารต่างๆ และก าจัด

ระบบ 
ปกคลุมร่างกาย 

ระบบ 
กระดูก 

ระบบ 
ประสาท 

ระบบ 
ไหลเวียนโลหิต 

ระบบ 
ต่อมไร้ท่อ 

ระบบ 
น้ าเหลือง 

และภูมิคุ้มกัน 

ระบบ 
ทางเดิน
หายใจ 

ระบบ 
ทางเดิน
อาหาร 

ระบบ 
ทางเดิน
ปัสสาวะ 

ระบบ
สืบพันธ์ุ 

ที่มา: David Shier, Jackie Butler, Ricki Lewis, Hole’s Essentials of Human 
Anatomy & Physiology, 11th ed., (New York: McGraw-Hill, 2012), p. 13. 

แผนภูมิรูปภาพ ๒.๘  แสดงระบบต่างๆ ภายในร่างกายมนุษย์ทั้ง ๑๑ ระบบ 

ระบบ 
กล้ามเน้ือ 



๘๐ 

ของเสียออก๒๕๘ ในลักษณะนี้เป็นต้น ซึ่งเป็นการท างานของร่างกายผ่านระบบอัตโนมัติโดยการ
ควบคุมจากสารพันธุกรรม (gene) และดีเอ็นเอ (DNA) ซึ่งคิดเป็นประมาณ ๑๐ เปอร์เซนต์ (%) ของ
การท างานท้ังหมด (อีก ๙๐ เปอร์เซนต์ มาจากการควบคุมของจิตใจเราเอง)๒๕๙ 

อย่างไรก็ตาม งานวิจัยฉบับนี้มุ่งท่ีจะน าเสนอระบบหลักของร่างกายมนุษย์๒๖๐ ดังกล่าว
โดยได้จัดหมวดไว้ดังนี้คือ (๑) ระบบประสาท (Nervous System) (๒) ระบบทางเดินหายใจ 
(Respiratory System) (๓) ระบบทางเดินอาหาร (Gastrointestinal Tract or Digestive System)     
(๔) ระบบอวัยวะอื่นๆ ภายในร่างกาย ๘ ระบบท่ีเหลือ (๕) ช่องว่างภายในร่างกาย (Body Cavities)         
(๖) ระบบทางจิตภาพโดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

  

 ๒.๒.๕.๑  ระบบประสาท (Nervous System) 
  

ระบบภายในร่างกายมนุษย์ตามแนวการแพทย์ ท่ีจะกล่าวถึงเป็นอันดับแรกได้แก่ ระบบ
ประสาท (Nervous System) ซึ่งมีประเด็นในการน าเสนอ ๒ ประเด็น ได้แก่ (๑) ลักษณะของระบบ 
(๒) การท างานของระบบ ตามล าดับต่อไปนี้ 

ก.  ลักษณะของระบบ 
ระบบประสาท (Nervous System) แบ่งออกเป็น ๒ ประเภทคือ (๑) ระบบประสาท

ส่วนกลาง (Central Nervous System-CNS) เป็นศูนย์กลางการควบคุมของร่างกาย ประกอบด้วย
สมองและไขสันหลัง ท าหน้าท่ีประสานกิจกรรมของระบบประสาทท้ังหมดท้ังทางกลและเคมี โดย
ท างานร่วมกับฮอร์โมน เส้นประสาทในร่างกายน า “ข้อมูล” กระแสประสาทไปและกลับจากบริเวณ
ศูนย์กลาง๒๖๑ (๒) ระบบประสาทส่วนปลาย (Peripheral Nervous System-PNS) ประกอบด้วย 
เส้นประสาทท่ีอยู่นอกสมองและไขสันหลัง ได้แก่ ปมประสาท (ganglia) และ เส้นประสาทส่วนปลาย 
(peripheral nerve) 

ระบบประสาทส่วนกลาง (CNS) มีความส าคัญอย่างยิ่งยวดต่อการท างานของร่างกาย 
หากระบบเกิดความเสียหายเพียงบางส่วนจะส่งผลอย่างรุนแรงโดยเปล่ียนแปลงคุณภาพชีวิตของ

                                            
๒๕๘ Michael Levy, John Rafferty, William L. Hosch (eds.), Britannica Illustrated 

Science Library: Human Body I, p. 16. 
๒๕๙ สัมภาษณ์ แพทย์หญิง คุณหญิงพรทิพย์ โรจนสุนันท์,  ผู้ตรวจราชการกระทรวงยุติธรรม 

ส านักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม, อดีตผู้อ านวยการสถาบันนิติวิทยาศาสตร์, ๑๔ ตุลาคม ๒๕๕๖. 
๒๖๐ การจัดหมวดของการน าเสนอเรื่อง “ระบบภายในร่างกายมนุษย์ตามแนวการแพทย์” เป็นการ

ก าหนดขอบเขตของงานวิจัยในเรื่องระบบหลักของร่างกายมนุษย์ โดยค านึงถึงแนวทางในการอธิบายความสัมพันธ์ที่
เชื่อมโยงกันของระบบภายในร่างกายมนุษย์ ผ่านศาสตร์ทั้ง ๒ คือ พระพุทธศาสนาและการแพทย์ เป็นหลัก ดังน้ัน 
ระบบหลักของร่างกายมนุษย์ในที่น้ีจะแบ่งเป็น ๓ ระบบ ได้แก่ (๑) ระบบประสาท (๒) ระบบย่อยอาหาร (๓) ระบบ
ทางเดินหายใจ ส่วนระบบอวัยวะอื่นๆ ที่เหลือจะอภิปรายเป็นล าดับที่ (๔) นอกจากน้ันยังน าแนวคิดเรื่องช่องว่าง
ภายในร่างกายซึ่งมีความสอดคล้องกับระบบทั้งหมด ดังที่ได้จัดไว้ในล าดับที่ (๕) อีกด้วย 

๒๖๑ Corinne Stockley, The Usborne Illustrated Dictionary of Biology, ed. by 
Kirsteen Rogers, 3rd ed., แปลโดย รศ.ดร.อุษณีย์ ยศย่ิงยวด, (กรุงเทพ ฯ: นานมีบุ๊คส์พับลิเคชั่นส์, ๒๕๕๔), หน้า 
๗๔. 



๘๑ 

บุคคลนั้นอย่างส้ินเชิง๒๖๒ เช่นเมื่อเกิดโรคเนื้องอกในระบบประสาทส่วนกลาง (CNS tumors) อาจ
เป็นสาเหตุหลักของอัตราการป่วย (morbidity) จนถึงขั้นเสียชีวิต (mortality)๒๖๓ อย่างไรก็ตาม 
ร่างกายมนุษย์มิได้มีเพียงระบบประสาทส่วนกลางเท่านั้น หากแต่ยังมี ระบบประสาทส่วนปลาย 
(Peripheral Nervous System-PNS) ท่ีท างานร่วมอยู่ด้วย ระบบประสาทส่วนปลายจ าแนกออกเป็น 
๒ ระบบคือ (๑) ระบบประสาท โซมาติก (Somatic Nervous System) ท าหน้าท่ีควบคุมการท างาน
ของกล้ามเนื้อลาย (skeletal muscle หรือ striated muscle) มีอิทธิพลต่อ จิตส านึก (conscious) 
ประสาทรับความรู้สึก (sensations) และการเคล่ือนไหวท่ีอยู่ในอ านาจจิตใจ (voluntary 
movements)๒๖๔ (๒) ระบบประสาทอัตโนมัติ (Autonomic Nervous System-ANS) ช่วยควบคุม
จิตไร้ส านึก (unconscious mind) และกิจกรรมภายในร่างกายท่ีอยู่นอกอ านาจจิตใจ (involuntary 
internal activities) ระบบประสาทอัตโนมัตินี้แบ่งออกเป็น ๒ ระบบย่อยคือ (๑) ระบบประสาทซิม
พาเธติก (Sympathetic Nervous System) (๒) ระบบประสาทพาราซิมพาเธติก 
(Parasympathetic Nervous System) ซึ่งท าหน้าท่ีตรงกันข้ามกัน กล่าวคือระบบประสาท        
ซิมพาเธติกท าหน้าท่ีปรับร่างกายให้เผชิญกับภาวะตึงเครียดและสถานการณ์ฉุกเฉิน ในขณะท่ีระบบ
ประสาทพาราซิมพาเธติกจะปรับเปล่ียนการท างานของร่างกายโดยรักษาพลังงานเอาไว้ในช่วงการ
พักผ่อน๒๖๕ 

หากพิจารณาลักษณะเชิงจุลภาคแล้ว การศึกษาในระดับเซลล์ท าให้ทราบว่าระบบ
ประสาทท้ังสองประเภทต่างก็ประกอบไปด้วยเซลล์ชนิดพิเศษ ๒ ชนิด ได้แก่ (๑) นิวรอน (neurons) 
หรือ เซลล์ประสาท (nerve cells) ซึ่งเป็นเซลล์ท่ีสามารถถูกกระตุ้นได้ (excitable cells) ท่ีสร้างและ
ถ่ายทอดข่าวสารต่างๆ (๒) นิวโรเกลีย (neuroglia) หรือ เกลียเซลล์ (glial cell) ซึ่งมีจ านวนมากกว่า
นิวรอนประมาณ ๑๐ ต่อ ๑ คอยสนับสนุนและป้องกันนิวรอน๒๖๖ โดยมีจ านวนเฉล่ียของ นิวรอน 
(Neurons) ในสมองถึง ๑ แสนล้าน (100 billion) หน่วย๒๖๗ ท าหน้าท่ีเป็นหน่วยพื้นฐานของระบบ

                                            
๒๖๒ “The CNS is vital to bodily function, and loss of any part of it can severely and 

permanently alter a person’s quality of life” - Ashley E. Wilkinson, Aleesha M. McCormick, Nic D. 
Leipzig, Central Nervous System Tissue Engineering: Current Considerations and Strategies, 
eds. by Kyriacos A. Athanasiou, J. Kent Leach, (Ohio: Morgan & Claypool Publishers, 2012), p. VI. 

๒๖๓ M. A. Hayat (ed.), Tumors of the Central Nervous System: Gliomas 
Glioblastoma (Part 1), Volume 1, (New York: Springer, 2011), p.  229. 

๒๖๔ “ค าว่า “จิตใจ” (voluntary) ในระบบประสาท แปลว่า “บังคับได้” เช่นในการหายใจจะมีทั้งที่
บังคับไม่ได้ (involuntary) และที่บังคับได้ (involuntary)” - สัมภาษณ์ แพทย์หญิง คุณหญิงพรทิพย์ โรจนสุนันท์
,  ผู้ตรวจราชการกระทรวงยุติธรรม ส านักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม, อดีตผู้อ านวยการสถาบันนิติวิทยาศาสตร์, ๑๔ 
ตุลาคม ๒๕๕๖. 

๒๖๕ Judith Goodenough, Betty McGuire, Biology of Humans Concepts Applications 
and Issues, p. 142. 

๒๖๖ Ibid., p. 116. 
๒๖๗ “The average number of neurons in the brain is 100 billion.” - Julie Mcdowell 

(ed.), Encyclopedia of Human Body Systems, Volume 1, (Santa Barbara: Greenwood, 2010), p. 
379. 



๘๒ 

ประสาทท่ีประมวลผลและส่งข้อมูลโดยการส่งสัญญาณเคมีและไฟฟ้า (chemical and electrical 
signaling) นิวรอนมีขอบเขตเฉพาะเพื่อการด าเนินการส่งสัญญาณ ท้ังการส่งข้อมูลออกจากสมอง 
(efferent) และกลับเข้าสู่สมอง (afferent) หรือแม้แต่การส่งข้อมูลระหว่างกลุ่มนิวรอนท่ีประสานการ
ท างานกัน (interneurons) มีใยประสาทน าเข้า (dendrites) และตัวเซลล์ (soma) คอยรวบรวมและ
ตีความนัยจากเซลล์อื่นๆ รวมถึงสภาพแวดล้อมรอบข้าง๒๖๘ 

นอกจากนั้น ในการศึกษาโครงร่างของเซลล์ (cytoskeleton) พบว่า เซลล์ประสาท 
(neurons) เป็นส่วนท่ีเล็กท่ีสุดของระบบประสาท เซลส์ประสาทหนึ่งเซลล์ มีส่วนประกอบท่ีส าคัญ 
ดังนี้  

๑. ตัวเซลส์ (cell body) เป็นจุดศูนย์กลางของเซลล์ประสาท ประกอบด้วย นิวเคลียส 
(nucleus) อยู่ตรงกลางเซลล์ ล้อมรอบด้วยของเหลวท่ีเรียกว่า ไซโตพลาส (cytoplast) มีผนังเซลล์ 
(cellmembrane) ท าหน้าท่ีเป็นผนังห่อหุ้มเซลล์  

๒. เดนไดรท์ (dendrite) เป็นเส้นใยท่ียื่นออกจากตัวเซลล์มีหน้าท่ีรับความรู้สึกมี
กิ่งก้านสาขาเป็นแขนงส้ันๆ มีลักษณะคล้ายรากแขนงของต้นไม้  

๓. แอกซอน (axon) เป็นเส้นใยเด่ียวๆ ท่ียื่นออกจากตัวเซลล์ ท าหน้าท่ีส่งความรู้สึกของ
เซลล์นั้นไปยังเซลล์ประสาทตัวอื่น ๆ 

๔. ไซแนปส์ (synapse) เป็นจุดต่อระหว่างใยแอกซอนของเซลล์ประสาทตัวหนึ่งกับเดน
ไดรท์ของเซลล์ประสาทอีกตัวหนึ่ง 

สังเกตแผนภูมิรูปภาพต่อไปนี้ ท่ีแสดงภาพขยายขนาด ๖๐๐ เท่าของนิวรอน รวมถึง
ส่วนประกอบท่ีส าคัญต่างๆ เช่นเดียวกัน 
 

 

                                            
๒๖๘ Ashley E. Wilkinson, Aleesha M. McCormick, Nic D. Leipzig, Central Nervous 

System Tissue Engineering: Current Considerations and Strategies, p. 5. 

ที่มา: David Shier, Jackie Butler, Ricki 
Lewis, Hole’s Essentials of Human 
Anatomy & Physiology, 11th ed., 
(New York: McGraw-Hill, 2012), p. 215. 

แผนภูมิรูปภาพ ๒.๙  แสดงภาพ
ขยายขนาด ๖๐๐ เท่าของนิวรอน 

เดนไดรท์ 

ตัวเซลล์ 

นิวเคลียส
ของ 

นิวโรเกลีย 

แอกซอน 

นิวเคลียส 



๘๓ 

จากแผนภูมิรูปภาพข้างต้น นิวรอน (neurons) เป็นหน่วยของระบบประสาทเชิง
โครงสร้างและการท างาน จุดด าท่ีอยู่รอบๆ นิวรอนคือ นิวโรเกลีย (neuroglia) หรือเกลียเซลล์ 
(gliacell) มีเดนไดรท์ (dendrite) และแอกซอน (axon) เส้นใยเด่ียวของนิวรอน๒๖๙ ในเซลล์ประสาท
ท่ีมีขนาดใหญ่ แอกซอนกินเนื้อท่ีถึง ๙๙ เปอร์เซนต์ (%) ของปริมาตรเซลล์๒๗๐ ซึ่งมี คอลลาเจน 
(collagens) และ ลามินิน (laminins) เป็นโปรตีนเอ็กตราเซลลูล่าแมทริก (Extracellular Matrix 
Proteins-ECM) ชนิดปฐมภูมิของระบบประสาทส่วนกลาง (CNS)๒๗๑ 

ระบบประสาทจะเกี่ยวข้องโดยตรงกับอวัยวะ ๓ ชนิด ได้แก่ สมอง ไขสันหลัง และ
เส้นประสาท (๑) สมอง (brain) เป็นอวัยวะท่ีมีความสลับซับซ้อนท่ีสุดในร่างกาย๒๗๒ มีรูปร่างเป็น
ก้อนรูปไข่ประกอบด้วยส่วนส าคัญ ๘ ส่วนใหญ่ ๆ๒๗๓ สมองมีน้ าหนักเพียงแค่ ๒ เปอร์เซ็นต์จาก
น้ าหนักของร่างกาย๒๗๔ เฉล่ียประมาณ ๒.๘ ถึง ๓.๑ ปอนด์ (๑,๓๐๐ ถึง ๑,๔๐๐ กรัม)๒๗๕ ซึ่งสมอง
แต่ละส่วนจะมีหน้าท่ีแตกต่างกันไป๒๗๖ (๒) ไขสันหลัง (spinal cord) มีความยาวเฉล่ียประมาณ 

                                            
๒๖๙ “Neurons are the structural and functional units of the nervous system (600×). 

The dark spots in the area surrounding the neuron are neuroglia. Note the dendrites and the 
single axon of the neuron” - David Shier, Jackie Butler, Ricki Lewis, Hole’s Essentials of Human 
Anatomy & Physiology, p. 215. 

๒๗๐ “The movement of materials along the axon from the cell body of the neuron 
to its axon terminal is referred to as axonal (axoplasmic) transport. In a large neuron, the axon 
can occupy more than 99% of the cell’s volume” - Ralph A. Nixon, Aidong Yuan, (eds.), 
Cytoskeleton of the Nervous System: Advances in Neurobiology, Volume 3, (New York: 
Springer, 2011), p. 504. 

๒๗๑ A. Dityatev, C. I. Seidenbecher, M. Schachner, “Compartmentalization from the 
outside: the extracellular matrix and functional microdomains in the brain”, Trends in 
Neurosciences, Vol. 33 No. 11 (2010): 503-512. 

๒๗๒ George Capaccio, Nervous System The Amazing Human Body, ed. by Karen 
Ang, (New York: Marshall Cavendish Benchmark, 2010), p. 6. 

๒๗๓ สมอง ๘ ส่วนได้แก่ (๑) ซีรีบรัม (Cerebrum) (๒) สมองเล็ก (cerebellum) (๓) ทาลามัส 
(thalamus) (๔) ไฮโปทาลามัส (hypothalamus) (๕) ระบบลิมบิก (limbic system) (๖) สมองส่วนกลาง 
(midbrain) (๗) พอนส์ (pons) (๘) ก้านสมอง (medulla oblongata) 

๒๗๔ “Your brain represents only approximately 2% of your body weight” - William J. 
Kraemer, Steven J. Fleck, Michael R. Deschenes, Exercise Physiology Integrating Theory and 
Application, (Baltimore: Lippincott Williams & Wilkin, 2012), p. 114. 

๒๗๕ “The average weight of an adult human brain is between 2.8 and 3.1 pounds 
(1,300 and 1,400 grams).” - Julie Mcdowell (ed.), Encyclopedia of Human Body Systems, 
Volume 1, p. 379. 

๒๗๖ “สมองส่วนหน้า (cerebrum) เป็นส่วนควบคุมและสั่งการผ่านสมองหรือไขสันหลังเพ่ือให้เกิด
การตอบสนองของกล้ามเน้ือลาย ท าให้เกิดการแสดงพฤติกรรมต่างๆ สมองน้อย หรือ ซีรีเบลลัม (cerebellum) ท า
หน้าท่ีหลายประการ เช่นการประสานการเคลื่อนไหวของร่างกาย การรักษาท่าทาง รวมถึงการเรียนรู้ของทักษะการ
เคลื่อนไหวของกล้ามเน้ือ มีหลักฐานว่า ซีรีเบลลัม อาจเกี่ยวข้องกับกระบวนการข้ันสูงข้ึนอีกด้วย เช่นการคิด การใช้



๘๔ 

๑๘ นิ้ว (๔๓-๔๕ เซนติเมตร) และกว้างประมาณ ๕ นิ้ว (๑.๓ เซนติเมตร) ๒๗๗ เช่ือมต่อจากก้านสมอง 
(brain stem) ในลักษณะท่ีเป็นแนวยาวลงไปทางด้านล่าง (inferior) ซึ่งถูกป้องกันไว้โดยแนวกระดูก
สันหลัง ท าหน้าท่ีเกี่ยวกับการรับความรู้สึก (sensory) และเกี่ยวกับการเคล่ือนไหว (motor)๒๗๘ เป็น
ต้น (๓) เส้นประสาท (nerve fiber) ซึ่งเป็นกลุ่มของเส้นใยบางๆ จ านวนมากซึ่งเกิดจากเซลล์
ประสาท (neurons) หลายตัว รวมกันเข้าเป็นมัด เส้นประสาทอาจเป็นมัดของแอกซอน หรือมัดของ
เดนไดรท์ หรือท้ังสองชนิดรวมกันก็ได้ 

อวัยวะ ๓ ชนิดในระบบประสาทนี้ล้วนสัมพันธ์กัน กล่าวคือท้ังสมองและไขสันหลัง ต่าง
จ าเป็นต้องอาศัยเส้นประสาทท่ีเช่ือมต่อในการส่งสัญญาณไปยังส่วนต่างๆ ของร่างกาย และด้วยเหตุนี้
เอง ท าให้เส้นประสาทในร่างกายจ าแนกออกเป็น ๒ ประเภทใหญ่ๆ ตามความสัมพันธ์นั้นคือ        
(๑) เส้นประสาทสมอง (๒) เส้นประสาทไขสันหลัง ดังนี้  

๑.  เส้นประสาทสมอง (cranial nerve) เป็นเส้นประสาทท่ีมีจุดก าเนิดจากบริเวณฐาน
ของสมอง ท าหน้าท่ีหลากหลายประการเช่นการรับความรู้สึก (sensory) และการเคล่ือนไหว 
(motor) ซึ่งมีท้ังส้ิน ๑๒ คู่  ดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                                                                            
เหตุผล ความทรงจ า ค าพูด และอารมณ์” - F. Fay Evans-Martin, The Human Body How It Works: The 
Nervous System, (New York: Chelsea House An imprint of Infobase Publishing, 2010), pp. 43-44. 

๒๗๗ ดูรายละเอียดใน George Capaccio, Nervous System The Amazing Human Body, p. 
8. 

๒๗๘ A. Dityatev, C. I. Seidenbecher, and M. Schachner, “Compartmentalization from 
the outside: the extracellular matrix and functional microdomains in the brain”, Trends in 
Neurosciences, Vol. 33 No. 11 (2010): 503-512. 



๘๕ 

ตาราง ๒.๓  แสดงหน้าที่หลักของเส้นประสาทสมอง๒๗๙ 

คู่ท่ี    เส้นประสาทสมอง Cranial nerve หน้าที่หลัก Main functions 
๑. เส้นประสาท ออลแฟกทอรี (olfactory nerve) การรับความรู้สึกเกี่ยวกับกล่ิน 
๒. เส้นประสาทออพติก (optic nerve) การรับความรู้สึกเกี่ยวกับการมองเห็น 
๓. เส้นประสาทออคิวโลมอเตอร์  

(oculomotor nerve ) 
การเคล่ือนไหวของลูกนัยน์ตา รูม่านตา 
และการท าหน้าท่ีของเลนส์ 

๔. เส้นประสาททอเคลีย (trochlea nerve )  การเคล่ือนไหวของลูกนัยน์ตา 
๕. เส้นประสาทไตรเจอมินัล  

(trigerminal nerve)  
การรับความรู้ สึกทางใบหน้าและการ
เค้ียวอาหาร 

๖. เส้นประสาทแอบดิวเซนส์ (abducens nerve)  การเคล่ือนไหวของลูกนัยน์ตา 
๗. เส้นประสาทเฟเชียล (facial nerve) การรับความรู้สึกเกี่ยวกับการล้ิมรสและ

การแสดงออกทางสีหน้า 
๘. เส้นประสาทเวสทิบูโลโคเคลีย 

 (vestibulocochlear nerve) 
การรับความรู้สึกเกี่ยวกับการได้ยินและ
การรักษาสมดุลของร่างกาย 

๙. เส้นประสาทกลอสโซฟารินเจียล 
 (glossopharyngeal nerve) 

การรับความรู้สึกเกี่ยวกับการล้ิมรสและ
การกลืนอาหาร 

๑๐. เส้นประสาทเวกัส (vegus nerve) ค าพูด การกลืน การรับความรู้สึกจาก
อวัยวะภายใน (visceral sensory) 

๑๑. เส้นประสาทแอกเซสซอรี (accessory nerve) การเคล่ือนไหวของศีรษะและหัวไหล่ 
๑๒. เส้นประสารทไฮโพกลอสซัล  

(hypoglossal nerve) 
การเคล่ือนไหวของล้ิน 

 
๒.   เส้นประสาทไขสันหลัง (spinal nerve)  เป็นเส้นประสาทท่ีแยกออกมาจากบริเวณ

ไขสันหลัง จากกึ่งกลางล าตัวแยกกระจายออกไปทางซีกซ้ายขวาของร่างกาย ท าหน้าท่ีรับส่งความรู้สึก
และค าส่ังต้ังแต่บริเวณล าคอลงไปตลอดท้ังร่างกายจนถึงปลายเท้า มีหน้าท่ีรับความรู้สึกและควบคุม
การเคล่ือนไหว มีท้ังส้ิน ๓๑ คู่๒๘๐ โดยจะแยกเป็น ๒ ชุด คือชุดท่ี ๑ เป็นเส้นประสาทส่วนของการรับ
ความรู้สึก เข้าสู่ไขสันหลังทางด้านหลัง ส่วนชุดท่ี ๒ ท าหน้าท่ีควบคุมการเคล่ือนไหว เข้าสู่ไขสันหลัง
บริเวณช่วงท้อง 

จากลักษณะของระบบประสาทท่ีกล่าวมาแล้วท้ังหมด ท้ังในระดับมหภาคและจุลภาค 
รวมไปถึงอวัยวะท่ีเกี่ยวเนื่องท้ัง ๓ ชนิดนั้น เป็นเพียงภาพรวมของระบบประสาทเท่านั้น ถึงกระนั้นก็
ตามก็เป็นจุดเริ่มต้นท่ีดีในการศึกษาการท างานท่ีซับซ้อนของระบบประสาทในล าดับต่อไป 

 
                                            

๒๗๙ F. Fay Evans-Martin, The Human Body How It Works: The Nervous System, 
(New York: Chelsea House An imprint of Infobase Publishing, 2010), p. 43. 

๒๘๐ George Capaccio, Nervous System The Amazing Human Body, p. 8. 



๘๖ 

ข.  การท างานของระบบ 
ระบบประสาท มีการท างานโดยสัมพันธ์กับเส้นประสาทจ านวนมากมายดังท่ีกล่าว

มาแล้ว เส้นประสาทสมอง (cranial nerves) จ านวน ๑๒ คู่จากระบบประสาทอัตโนมัติ 
(autonomic nerve system-ANS) ยังจ าแนกออกเป็น ๓ ประเภทตามหน้าท่ีได้แก่ (๑) เส้นประสาท
เกี่ยวกับการรับความรู้ สึก (sensory) (๒) เส้นประสาทเกี่ยวกับการเคล่ือนไหว (motor)              
(๓) เส้นประสาทแบบผสมผสาน (mixed nerves) ท่ีรวมท้ัง ๒ ประเภทข้างต้นเข้าไว้ด้วยกัน๒๘๑ 

หากพิจารณาโดยต้ังอยู่บนการท างานของเส้นประสาทสมองท่ีเกี่ยวกับการรับความรู้สึก 
หรือการเคล่ือนไหวแล้ว เส้นประสาทแต่ละคู่เหล่านั้น สามารถจ าแนกประเภทของกระแสประสาทได้ 
๔ ประเภทได้แก่  (๑) กระแสประสาทเกี่ยวกับการรับความรู้สึกพิเศษ (special sensory impulses) 
เป็นการรับความรู้สึก (senses) ท่ีเกี่ยวข้องกับการดมกล่ิน (smelling) การล้ิมรส (tasting) การ
มองเห็น (seeing) และการได้ยินเสียง (hearing) (๒) กระแสประสาทเกี่ยวกับการรับความรู้สึก
โดยท่ัวไป (general sensory impulses) เป็นการรับความรู้สึกท่ีเกี่ยวข้องกับความเจ็บปวด (pain) 
กายสัมผัส (touch) อุณหภูมิ (temperature) ความรู้สึกของกล้ามเนื้อส่วนลึก (deep muscle 
sense) ความกดดัน (pressure) และการส่ันสะเทือน (vibrations) (๓) กระแสประสาทเกี่ยวกับการ
เคล่ือนไหวท่ีอยู่ในอ านาจจิตใจ (somatic motor impulses) เกี่ยวข้องกับการเคล่ือนไหวของ
กล้ามเนื้อโครงสร้าง (skeletal muscles) ท่ีอยู่ในอ านาจจิตใจ (voluntary) (๔) กระแสประสาท
เกี่ยวกับการเคล่ือนไหวอวัยวะภายใน (visceral motor impulses) เกี่ยวข้องกับปฏิกิริยาตอบกลับ 
(reactions) ท่ีอยู่นอกอ านาจจิตใจของต่อมต่างๆ รวมถึงกล้ามเนื้อท่ีอยู่นอกอ านาจจิตใจเช่น
กล้ามเนื้อหัวใจ (cardiac muscle)๒๘๒ จึงอาจกล่าวโดยสรุปให้เข้าใจได้ง่ายว่า กระแสประสาทสมองมี
การท างาน ๔ หน้าท่ีคือ (๑) การรับรู้ รูป เสียง กล่ิน รส (๒) การรับรู้กายสัมผัส (๓) การเคล่ือนไหว
โดยต้ังใจ (๔) การเคล่ือนไหวโดยไม่ได้ต้ังใจ (ควบคุมด้วยใจไม่ได้) 

ดังนั้น ในงานวิจัยนี้ ผู้วิจัยจึงมุ่งน าเสนอการท างานของระบบประสาทดังกล่าวแล้ว โดย
จ าแนกออกเป็น ๓ หน้าท่ีคือ (๑) ท าหน้าท่ีรับความรู้สึก (๒) ท าหน้าท่ีเกี่ยวกับการเคล่ือนไหว 
(movement) (๓) ท าหน้าท่ีควบคุมอวัยวะต่างๆ ภายในร่างกาย รายละเอียดมีดังต่อไปนี้ 

๑. ท าหน้าที่รับความรู้สึก 
หน้าท่ีส าคัญของระบบประสาทคือการรับความรู้สึกของมนุษย์ซึ่งส่งผลโดยตรงต่อการอยู่

รอดของส่ิงมีชีวิตดังค ากล่าวท่ีว่า “การอยู่รอดของส่ิงมีชีวิตใดๆ ขึ้นอยู่กับการมีข้อมูลท่ีเพียงพอ
เกี่ยวกับสภาพแวดล้อมภายนอกรวมถึงข้อมูลเกี่ยวกับสถานะของกระบวนการและการท างานภายใน
ร่างกาย ซึ่งจะถูกรวบรวมเอาไว้โดยแขนงรับความรู้สึก (sensory branch) ของระบบประสาท”๒๘๓ 

                                            
๒๘๑ Julie Mcdowell (ed.), Encyclopedia of Human Body Systems, Volume 1, pp. 

424-425. 
๒๘๒ Op. cit. 
๒๘๓ “The survival of any organism depends on having adequate information about 

the external environment as well as information about the state of internal bodily processes and 
functions. Information about our external and internal environments is gathered by the sensory 



๘๗ 

หน้าท่ีการรับรู้ (perception) ดังกล่าว ขึ้นอยู่กับอวัยวะรับความรู้สึกพิเศษ (special senses) ได้แก่ 
การมองเห็นภาพ (visual) การได้ยินเสียง (auditory) การล้ิมรส (gustatory) และการดมกล่ิน 
(olfactory) ซึ่งเกิดจากการรวมตัวกันเป็นกลุ่มอวัยวะรับความรู้สึก เมื่อได้รับสัมผัสแล้วจะถูกจัดระบบ 
(organized) ก่อนท่ีจะถูกส่งไปยังสมอง กระแสประสาทจะถูกจัดระบบอีกครั้ง (reorganization) ท่ี
บริเวณจุดประสานประสาท (synapses) ทุกหน่วยตลอดเส้นทางรับส่งความรู้สึก (sensory 
pathway) ดังนั้น เมื่อข้อมูลไปถึงท่ีสมองส่วนไฮโปทาลามัสแล้ว ข้อมูลดังกล่าวจึงมิใช่ข้อมูลต้นฉบับ
ชุดเดียวกับท่ีตัวรับ (receptors) ถูกเร้า (stimulated)๒๘๔ นอกจากนี้ยังมีการรับรู้ท่ีขึ้นอยู่กับอวัยวะ
รับความรู้สึกโดยท่ัวไป (general sensory) ซึ่งได้แก่ กายสัมผัส นั่นเอง ดังนั้น การน าเสนอการท า
หน้าท่ีของระบบประสาทในแง่ของอวัยวะรับความรู้สึกนี้ จึงได้รวมเอาหน้าท่ีท้ัง ๒ คือท้ังการรับ
ความรู้สึกพิเศษ (ทางตา หู จมูก ล้ิน) และการรับความรู้สึกโดยท่ัวไป (ทางกาย) เข้าไว้ด้วยกันท้ังส้ิน 
๕ ประการตามล าดับคือ (๑) การมองเห็นภาพ (visual) (๒) การได้ยินเสียง (auditory) (๓) การดม
กล่ิน (olfactory) (๔) การล้ิมรส (gustatory) (๕) กายสัมผัส (touch) ดังต่อไปนี้ 

๑)  การมองเห็นภาพ (visual) 
การมองเห็นภาพเป็นการรับความรู้สึกพิเศษ (special sensory) โดยอาศัยอวัยวะหลัก

คือ “ดวงตา” ดวงตาจะท าหน้าท่ีตามปกติของมันได้ ต้องอาศัยการท างานโดยเฉพาะของระบบ
อัตโนมัติท่ีคอยรักษาปรับเปล่ียนกล้ามเนื้อเรียบ (smooth muscle) ท้ัง ๔ ชนิด คือ (๑) กล้ามเนื้อ
เรียบบริเวณม่านตา (iris) ซึ่งคอยจ ากัดปริมาณของแสงสว่างท่ีผ่านรูม่านตา (pupil) เข้ามายังบริเวณ
จอประสาทตา (retina) (๒) กล้ามเนื้อยึดเลนส์ตา (ciliary muscle) อยู่บริเวณมุมด้านในของลูกตา 
ซึ่งเป็นกล้ามเนื้อเรียบท่ีช่วยควบคุมความโค้งนูนของเลนส์ตาเพื่อการปรับโฟกัส (focus) ไปยังวัตถุใน
ระยะใกล้ (๓) กล้ามเนื้อเรียบของหลอดเลือดแดงอาร์เทอรี่ (arteries) ท่ีน าออกซิเจน (oxygen) ไปสู่
ดวงตา  (๔) กล้ามเนื้อเรียบของหลอดเลือดด า (veins) ท่ีระบายโลหิตออกจากตาและมีผลต่อความ
ดันลูกตา (intraocular pressure-IOP) นอกจากนั้น กระจกตา (cornea) ก็จ าเป็นท่ีจะต้องได้รับการ
หล่อเล้ียงโดยการหล่ังน้ าหล่อเล้ียงจากต่อมน้ าตา (lacrimal gland)๒๘๕ อยู่เสมอ 

อวัยวะท่ีอยู่ภายนอกดวงตา มี ๘ ชนิด ประกอบด้วย 
(๑) ค้ิว  (eye bow) 
(๒) ขนตา  (eyelash) 
(๓) ม่านตา  (iris) 
(๔) รูม่านตา  (pupil) 
(๕) หนังตาบน  (upper eyelid) 
(๖) หนังตาล่าง  (lower eyelid) 
(๗) ตาขาว  (sclera) 

                                                                                                                            
branch of the nervous system” - Rodney A. Rhoades, David R. Bell (eds.), Medical Physiology 
Principles for Clinical Medicine, 4th ed., (Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins, 2013), p. 61. 

๒๘๔ Kara Rogers (ed.), The Human Body The Brain and the Nervous System, (New 
York: Britannica Educational Publishing, 2011), p. 144. 

๒๘๕ Ibid., p. 93. 



๘๘ 

(๘) ท่อน้ าตา  (lacrimal duct) 
อวัยวะท่ีอยู่ภายในดวงตา มี ๑๗ ชนิด ประกอบด้วย 
(๑) เลนส์ตา  (lens) 
(๒) กระจกตา  (cornea) 
(๓) เย่ือบุตา  (conjunctiva) 
(๔) ช่องหน้าม่านตา  (anterior chamber) 
(๕) รูม่านตา  (pupil) 
(๖) ม่านตา  (iris) 
(๗) ช่องหลังม่านตา  (posterior chamber) 
(๘) เย่ือยึดเลนส์  (suspensory ligament)  
(๙) กล้ามเนื้อซิลิอารีบอดี  (ciliary body) 
(๑๐) วุ้นตา  (vitreous body) 
(๑๑) กล้ามเนื้อตา  (eye muscle) 
(๑๒) เปลือกลูกตาช้ันนอก  (sclera) 
(๑๓) เย่ือลูกตาช้ันกลาง  (choroid) 
(๑๔) เย่ือช้ันในลูกตา หรือ จอรับภาพ  (retina) 
(๑๕) แอ่งบนจอตา  (fovea centralis) 
(๑๖) จุดบอด  (blind spot) 
(๑๗) มัดประสาทตา  (optic nerve) 
การมองเห็นภาพจ าเป็นท่ีจะต้องเกิดการเคล่ือนไหวของลูกตาซึ่งถูกควบคุมด้วย

กล้ามเนื้อบริเวณนอกลูกตา ประกอบด้วยกล้ามเนื้อลาย ๖ มัดคือ (๑) กล้ามเนื้อตรง ด้านบน 
(superior rectus) (๒) กล้ามเนื้อตรง ด้านข้าง (lateral rectus) (๓) กล้ามเนื้อตรง ตรงกลาง 
(medial rectus) (๔) กล้ามเนื้อตรง ด้านล่าง (inferior rectus) (๕) กล้ามเนื้อเฉียง ด้านบน 
(superior oblique) (๖) กล้ามเนื้อเฉียง ด้านล่าง (inferior oblique) ๒๘๖ รวมไปถึงเส้นประสาท
ต่างๆ ดังแผนภูมิรูปภาพแสดงส่วนประกอบหลักในการมองเห็นภาพของมนุษย์ ต่อไปนี้ 

 

                                            
๒๘๖ Douglas J. Eder, Shari Lewis Kaminsky, John W. Bertram, Laboratory Atlas of 

Anatomy and Physiology, p. 74. 



๘๙ 

 
 

จากแผนภูมิรูปภาพดังกล่าวนี้ ภาพบนเป็นมุมมองด้านข้าง (lateral view) ของลูกตา
ข้างขวา กล้ามเนื้อตรง ด้านข้าง (lateral rectus muscle) ในภาพท่ีแสดงจะถูกตัดออกเพื่อแสดงให้
เห็นส่วนของเส้นประสาทออพติก (optic nerve) กล้ามเนื้อนอกลูกตาจะถูกเส้นประสาทควบคุมการ
ท างานอยู่แต่ละส่วน ลูกศรจะแสดงให้เห็นทิศทางการเคล่ือนท่ีของลูกตาท่ีมาจากการท างานของ
กล้ามเนื้อแต่ละมัด๒๘๗ เส้นประสาทสมองท่ีเกี่ยวข้องมีท้ังหมด ๔ คู่ประกอบด้วยเส้นประสาทท่ีท า
หน้าท่ีเคล่ือนไหวลูกนัยน์ตา ๓ คู่คือ เส้นประสาทออคิวโลมอเตอร์ (oculomotor nerve) (คู่ท่ี ๓) 
เส้นประสาททอเคลีย (trochlea nerve ) (คู่ท่ี ๔) และ เส้นประสาทแอบดิวเซนส์ (abducens 
nerve) (คู่ท่ี ๖) ในขณะท่ีเส้นประสาทออพติก (optic nerve) (คู่ท่ี ๒) จะท าหน้าท่ีรับความรู้สึก
เกี่ยวกับการมองเห็น 

๒)  การได้ยินเสียง (auditory) 
การได้ยินเสียงเป็นการรับความรู้สึกพิเศษโดยอาศัยอวัยวะหลักคือ “หู” เมื่อสมองของ

มนุษย์ ร่วมกับอวัยวะคือ “หู” ได้วิวัฒน์เส้นทางท่ีจะท าให้มนุษย์ได้จัดการและตีความล าดับอัน

                                            
๒๘๗ Op. Cit. 

เส้นประสาท
ทอเคลีย 

เส้นประสาท
แอบดิวเซนส ์

แผนภูมิรูปภาพ ๒.๑๐  แสดงแสดงส่วนประกอบในการมองเห็นภาพของมนุษย์ 

ที่มา: Douglas J. Eder, Shari Lewis Kaminsky, John W. Bertram, 
Laboratory Atlas of Anatomy and Physiology, p. 74. 
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เส้นประสาทออ
คิวโลมอเตอร ์
 

กล้ามเน้ือยกหนังตา 



๙๐ 

สลับซับซ้อนของคล่ืนเสียงต่างๆ ท่ีได้ยินอยู่ในชีวิตประจ าวัน๒๘๘ สัญญาณเสียงจะถูกประมวลผลโดย
ระบบของการได้ยิน (auditory system) แบบช่วงล าดับก่อนหลัง (sequential manner) ใน
เบื้องต้น พลังงานเสียงจะถูกส่งไปยังหูช้ันในส่วน คอเคลีย (cochlea) ซึ่งเป็นสถานท่ีท่ีเกิดการ
เปล่ียนแปลงไปเป็นสัญญาณทางเคมีไฟฟ้าท่ีถูกเข้ารหัสไว้ (coded electrochemical signal) 
สัญญาณนี้จะถูกถ่ายทอดไปตลอดเส้นทางการได้ยินผ่านทางเส้นประสาทคู่ท่ี ๘ ท่ีก้านสมอง 
(brainstem) และสมองส่วนกลาง (midbrain) ไปยังสมองส่วนการได้ยินปฐมภูมิ (primary auditory 
cortex)๒๘๙ 

การได้ยินเสียงจ าเป็นต้องอาศัยอวัยวะส าหรับการรับเสียง ซึ่งมีท้ังหมด ๑๓ ชนิด 
ประกอบด้วย 

(๑) ใบหู (auricle)  
(๒) รูหู (coustictus meatus) 
(๓) เย่ือแก้วหู (tympanic membrane หรือ eardrum) 
(๔) กระดูกค้อน (malleus) 
(๕) กระดูกท่ัง (incus) 
(๖) กระดูกโกลน (stapes) 
(๗) หลอดครึ่งวงกลมส่วนข้าง (lateral semicircular canal) 
(๘) หลอดครึ่งวงกลมส่วนหลัง (posterior semicircular canal) 
(๙) หลอดครึ่งวงกลมส่วนบน (superior semicircular canal) 
(๑๐) ช่องหูช้ันใน (vestibule) 
(๑๑) ส่วนหูช้ันในรูปหอยโข่ง หรือคอเคลีย (cochlear) 
(๑๒) เส้นประสาทรับเสียง (cochlear nerve) 
(๑๓) ท่อยูสเตเชียน (eustachian tube) 
อวัยวะส าหรับการรับเสียงเหล่านี้ เป็นส่วนประกอบในการได้ยินเสียงของมนุษย์ท่ีเมื่อ

แสดงเป็นแผนภูมิรูปภาพจะได้ดังนี้ 
 

                                            
๒๘๘ Carryl L. Baldwin, Auditory Cognition and Human Performance: Research and 

Applications, (Boca Raton: CRC Press, 2012), p. 2. 
๒๘๙ “Sound signals are processed by the auditory system in a sequential manner. 

First, the acoustic energy of sound is conducted to the cochlea located within the inner ear, 
where conversion to a coded electrochemical signal takes place. This signal is then transmitted 
along the auditory pathway via the eighth cranial nerve, brainstem, and midbrain to the primary 
auditory cortex.” - Christoph N. Seubert, Mary Herman, Monitoring the Nervous System for 
Anesthesiologists and other Health Care Professionals, eds. by Antoun Koht, Tod B. Sloan, J. 
Richard Toleikis, (New York: Springer, 2012), p.  48. 



๙๑ 

 
 

จากแผนภูมิรูปภาพ ส่วนประกอบหลักของหู แบ่งออกเป็น ๓ ช้ัน ได้แก่ 
(๑) หูชั้นนอก (outer ear) ประกอบไปด้วย ใบหู (auricle) ปากรูหู (external 

acoustic meatus) และเย่ือแก้วหู (tympanic membrane หรือ eardrum) 
(๒) หูชั้นกลาง (middle ear) ประกอบด้วย กระดูกหู (auditory ossicles) ได้แก่ 

กระดูกค้อน (malleus) กระดูกท่ัง (incus) และกระดูกโกลน (stapes) และหน้าต่างรูปไข่ (oval 
window) 

(๓) หูชั้นใน (inner ear) ประกอบด้วย หลอดครึ่งวงกลม (semicircular canals) และ   
คอเคลีย (cochlea)๒๙๐ 

๓)  การดมกลิ่น (olfactory) 
การดมกล่ินเป็นการรับความรู้สึกพิเศษโดยอาศัยอวัยวะหลักคือ “จมูก” รวมไปถึง

อวัยวะส าหรับการดมกล่ิน (olfactory organs) ต่างๆ ท่ีอยู่ภายในจมูกท้ัง ๔ ชนิด ประกอบด้วย 
(๑) เย่ือเมือกรับกล่ิน  (olfactory mucosa) 
(๒) เส้นประสาทรับกล่ิน  (olfactory nerve) 
(๓) กระเปาะประสาทรับกล่ิน  (olfactory bulb) 
(๔) มัดไยประสาทรับกล่ิน  (olfactory tract) 

                                            
๒๙๐ David Shier, Jackie Butler, Ricki Lewis, Hole’s Essentials of Human Anatomy & 

Physiology, p. 271. 

ที่มา: David Shier, Jackie Butler, Ricki Lewis, Hole’s Essentials of Human 
Anatomy & Physiology, 11th ed., (New York: McGraw-Hill, 2012), p. 271. 
 

ใบหู หลอดครึ่งวงกลม 

กระดูกโกลน คอเคลีย 

เส้นประสาททรงตัว 

โพรงหลงัจมูก 

ช่องหูชั้นกลาง 

หน้าต่างรูปไข่ 
หน้าต่างรูปกลม 

ท่อยูสเตเชียน 

เย่ือแก้วหู 

ปากรูหู 

กระดูกค้อน 

กระดูกทั่ง 

แผนภูมิรูปภาพ ๒.๑๑  แสดง
ส่วนประกอบในการได้ยินเสียงของมนุษย์ 



๙๒ 

อวัยวะส าหรับการดมกล่ิน จะบรรจุตัวรับกล่ิน (olfactory receptors) ซึ่งเป็นมวลของ
เนื้อเยื่อบุผิว (epithelium) สีน้ าตาลเหลือง (yellowish-brown) ขนาดประมาณดวงตราไปรษณีย์ท่ี  
ปกคลุมส่วนบนของช่องจมูก (nasal cavity) ก้นหอยของจมูกช้ินบน (superior nasal conchae) 
และส่วนของผนังกั้นช่องจมูก (nasal septum)๒๙๑ เซลล์รับความรู้สึกท้ังหลาย (sensory cells) ท่ีอยู่
ในเย่ือเมือกรับกล่ิน (olfactory mucosa) ท้ัง fila olfactoria และ แอกซอน (axons) ท่ียื่นจากเซลล์
รับความรู้สึก (receptor cells) เหล่านี้ล้วนเป็นส่วนของเซลล์รับความรู้สึก (sensory cells) ส่วน      
แอกซอนท่ียื่นจากเซลล์รับความรู้สึกของมัดไยประสาทรับกล่ิน  (olfactory tract) ซึ่งกระตุ้น
เส้นประสาทไปยัง (innervates) ระบบลิมบิค (limbic system) รวมถึงสมองส่วนนอก 
(orbitofrontal cortex) ด้วยเช่นเดียวกัน๒๙๒ ดังแผนภูมิรูปภาพ แสดงเซลล์รับความรู้สึกในการดม
กล่ิน ต่อไปนี้ 

 

 
 
จากแผนภูมิรูปภาพดังกล่าว แสดงให้เห็นการท างานของเซลล์รับความรู้สึก (sensory 

cells) ท่ีอยู่ในเยื่อเมือกรับกล่ิน (olfactory mucosa) ของมัดไยประสาทรับกล่ิน (olfactory tract) 

                                            
๒๙๑ Ibid., p. 267. 
๒๙๒ “The fi la olfactoria, the axons leading from the receptor cells, are part of the 

sensory cells. The axons leading from the receptor cells form the olfactory tract, which 
innervates the limbic system and the orbitofrontal cortex.” - Rodney A. Rhoades, David R. Bell 
(eds.), Medical Physiology Principles for Clinical Medicine, p. 89. 

ที่มา: Rodney A. Rhoades, David R. Bell (eds.), Medical Physiology Principles for Clinical 
Medicine, 4th ed., (Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins, 2013), p. 89. 

แผนภูมิรูปภาพ ๒.๑๒  แสดงเซลล์รับความรู้สึกในการดมกลิ่น 

ช่องจมูก 
ทางเดิน
อากาศ 

ขนเซลล์ 

รอยต่อระหว่าง
ผนังเซลล ์

เซลล์รับ
ความรู้สึก 

เซลล์ค้ าจุน 

 
แอกซอน 

 เดนไดรท์ 

เย่ือรองรับฐาน 

ศูนย์รับ
ความรู้สึก

เก่ียวกับกลิ่น 
เซลล์รับกลิ่น 



๙๓ 

ท่ีมีผลต่อการรับรู้ของมนุษย์ผ่านทางอวัยวะรับความรู้ สึกพิเศษ (special senses) ชนิดของการดม
กล่ิน 

๔)  การลิ้มรส (gustatory) 
การล้ิมรสเป็นการรับความรู้สึกพิเศษโดยอาศัยอวัยวะคือ “ล้ิน” ซึ่งเป็นอวัยวะหลักของ

การรับความรู้สึกด้านการล้ิมรส ผ่านปุ่มรับรส (gustatory papillae) จ านวนระหว่าง ๕,๐๐๐ ถึง 
๑๒,๐๐๐ ปุ่ม๒๙๓ ในระดับจุลภาค แผนภูมิรูปภาพต่อไปนี้แสดงให้เห็นถึงภาพขยายของปุ่มล้ิน 
(papillae) และปุ่มรับรส (taste bud) 

 

 
 

อวัยวะรับรสบนล้ิน มี ๘ ชนิด ประกอบด้วย 
(๑) ช่องเปิดซีคัม  (foramen cecum) 
(๒) ร่องแบ่งส่วนล้ิน  (celcus terminalis) 
(๓) ปลายล้ิน  (apex) 
(๔) ร่องกลางล้ิน  (median lingual sulcus) 
(๕) ปุ่มล้ิน  (lingual papillae) 
(๖) ต่อมทอนซินส่วนล้ิน  (lingual tonsil) 
(๗) ต่อมทอนซิลส่วนเพดานปาก  (palatine tonsil) 

                                            
๒๙๓ Michael Levy, John Rafferty, William L. Hosch (eds.), Britannica Illustrated 

Science Library: Human Body I, p. 35. 

ที่มา: George Capaccio, Nervous System The Amazing Human Body, ed. 
By Karen Ang, (New York: Marshall Cavendish Benchmark, 2010), p. 36. 

แผนภูมิรูปภาพ ๒.๑๓  แสดงภาพขยายของปุ่มลิ้น (papillae) และปุ่มรับรส (taste bud) 

ปุ่มลิ้น 

ปุ่มรับรส 



๙๔ 

(๘) ล้ินปิดกล่องเสียง  (epiglottis) 
จากแผนภูมิรูปภาพ แสดงให้เห็นว่าบนผิวหน้าล้ินจะประกอบไปด้วยปุ่มเล็กๆ นับพันปุ่ม 

เรียกว่า ปุ่มรับรส (taste bud) ซึ่งท าหน้าท่ีรับรสอาหารแล้วส่งสัญญาณไปตามเส้นประสาทสู่สมอง  
สมองจะแจ้งให้ทราบว่าก าลังล้ิมรสอะไรอยู่  โดยท่ัวไปแล้ว บนพื้นผิวของล้ินจะรับรู้ได้ ๔ รสชาติ
ด้วยกัน คือ รสหวาน (sweet) รสเปรี้ยว (sour) รสเค็ม (salty) และรสขม (bitter)๒๙๔ 

๕)  กายสัมผัส (touch) 
กายสัมผัสเป็นการรับความรู้สึกโดยท่ัวไป (general sensory) ซึ่งต่างจากการรับ

ความรู้สึกพิเศษท้ัง ๔ ประเภท (การมองเห็นภาพ การได้ยินเสียง การดมกล่ิน และการล้ิมรส) ดังท่ีได้
กล่าวมาแล้วก่อนหน้านี้ ถึงกระนั้น กายสัมผัสจ าเป็นต้องอาศัยอวัยวะหลักในการรับความรู้สึกนั่นก็คือ 
“ผิวหนัง” รวมไปถึงอวัยวะรับความรู้สึกใต้ผิวหนังซึ่งมีอยู่ ๑๒ ชนิด ประกอบด้วย 

(๑) ไยประสาทรับความรู้สึก  (sensory nerve fibers) 
(๒) ปลายประสาทรับความรู้สึก  (sensory nerve ending) 
(๓)  เส้นประสาทรับความรู้สึก  (sensory nerve) 
(๔) ขน  (hair) 
(๕) รูเหงื่อ  (sweat pore) 
(๖) ต่อมเหงื่อ  (sweat gland) 
(๗) หลอดเลือดฝอย  (capillary) 
(๘) หลอดเลือดแดง  (artery) 
(๙) หลอดเลือดด า  (vein) 
(๑๐) ต่อมเหงื่อเอคไครน์  (eccrine sweat gland) 
(๑๑) ต่อมเหงื่ออะโพไครน์  (apocrine sweat gland) 
(๑๒) กล้ามเนื้อชันขน  (arrector pili muscle) 
ระบบกายสัมผัสท่ัวไป (Somatosensory System) เป็นระบบรับความรู้ สึก ท่ี

หลากหลาย ได้แก่ ตัวรับความรู้สึกต่างๆ (receptors) และศูนย์ประมวลผลท่ีสร้างแบบรับความรู้สึก 
(sensory modalities) เช่นการสัมผัส (tactile sensation) การรับรู้ต าแหน่งของส่วนต่างๆ ของ
ร่างกาย (proprioception) อุณหภูมิ (temperature) และการรับรู้ความเจ็บปวด (nociception) 
ตัวรับความรู้สึกเหล่านี้ครอบคลุมผิวหนังและเยื่อบุผิว (epithelia) กล้ามเนื้อโครงร่าง (skeletal 
muscles) กระดูก (bones) และข้อต่อ (joints) รวมถึงอวัยวะภายใน (internal organs) ด้วย ระบบ
จะตอบสนองต่อส่ิงเร้าหลากหลายด้วยการใช้ตัวรับความรู้สึกต่างๆ ๔ ตัวเหล่านี้คือ (๑) ตัวรับ
ความรู้สึกทางกลเกี่ยวกับการเคล่ือนไหวและความกดดัน (mechanoreceptors) (๒) ตัวรับความรู้สึก
ทางเคมี (chemoreceptors) (๓) ตัวรับความรู้สึกทางอุณหภูมิ (thermoreceptors) (๔) ตัวรับ
ความรู้สึกเจ็บปวด (pain receptors or nociceptors) จากนั้นจึงส่งสัญญาณจากตัวรับความรู้สึก
เหล่านี้ผ่านทางเส้นประสาทรับความรู้สึก (sensory nerves) ผ่านระบบต่างๆ ในไขสันหลัง (spinal 

                                            
๒๙๔ Julie Mcdowell (ed.), Encyclopedia of Human Body Systems, Volume 1, p. 437. 



๙๕ 

cord) ไปยังสมอง (brain)๒๙๕ ดังแผนภูมิรูปภาพท่ีแสดงตัวรับความรู้สึกต่างๆ จากการสัมผัสทาง
ผิวหนัง ต่อไปนี้ 

 

 
 
จากแผนภูมิรูปภาพ ตัวรับความรู้สึกทางผิวหนังท้ัง ๕ เหล่านี้คือ (๑) จานรับความรู้สึก 

(merkel disk หรือ tactile disk) (๒) เซลล์รูปไข่ใต้หนังก าพร้า (meissner corpuscle) (๓) ตุ่ม
ปลายประสาทใต้ผิวหนัง (pacinian corpuscle) (๔) ปลายประสาทรัฟฟีนี่ (ruffini corpuscle) และ       
(๕) ตัวรับความรู้สึกทางรูขุมขน (hair follicle receptor) จะท าหน้าท่ีรับความรู้สึกแห่งการสัมผัส 
(sense of touch) ความกดดัน (pressure) การยืดขยาย (stretch) และการส่ันสะเทือน (vibration) 
เป็นต้น๒๙๖ 

ถึงกระนั้นก็ตาม ท้ังหมดท่ีได้อภิปรายมาแล้วนี้เป็นเพียงหน้าท่ีแรกของระบบประสาท
เท่านั้น ในความเป็นจริงระบบประสาทยังมีหน้าท่ีท่ีเกี่ยวกับการเคล่ือนไหวด้วยเช่นเดียวกันดังต่อไปนี้ 

๒.  ท าหน้าที่เก่ียวกับการเคลื่อนไหว (movement) 
ระบบประสาทมีหน้าท่ีส าคัญท่ีเกี่ยวกับการเคล่ือนไหวด้วยเช่นเดียวกัน กล่าวคือการ

เคล่ือนไหวต่างๆ ของร่างกายเกิดขึ้นได้โดยเริ่มจาก ประสาทโซมาติก (Somatic Nervous System) 
ท าหน้าท่ีรับสัญญาณจากอวัยวะรับความรู้สึกต่างๆ ส่งรายงานไปยัง ประสาทส่วนกลาง และรับการ

                                            
๒๙๕ Rodney A. Rhoades, David R. Bell (eds.), Medical Physiology Principles for 

Clinical Medicine, p. 67. 
๒๙๖ Op. cit. 

ที่มา: Rodney A. Rhoades, David R. Bell (eds.), Medical Physiology Principles for Clinical 
Medicine, 4th ed., (Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins, 2013), p. 67. 

ปลายประสาทรัฟฟีน่ี 
(รับความรู้สึกร้อน) 

ตุ่มปลายประสาท
ใต้ผิวหนัง 

จานรับความรู้สึก 

ปลายประสาทอิสระ 

เซลล์รูปไข่ใต้หนังก าพร้า 

ตัวรับความรู้สึกทางรูขุมขน 

ชั้นหนังก าพร้า 

ชั้นหนังแท้ 

ชั้นไขมัน 

แผนภูมิรูปภาพ ๒.๑๔ แสดงตัวรับ
ความรู้สึกต่างๆ จากการสัมผัสทางผิวหนัง 



๙๖ 

ถ่ายทอดค าส่ังเกี่ยวกับการเคล่ือนไหว จากประสาทส่วนกลาง ส่ังการไปยังกล้ามเนื้อลายให้ยืดหรือหด
ตัว ท าให้เกิดการเคล่ือนไหวในส่วนอวัยวะนั้นๆ ตามความต้องการ การเคล่ือนไหวของร่างกายเป็น
สาระส าคัญของร่างกายมนุษย์ โดยอาศัยกล้ามเนื้อส่วนต่างๆ ของร่างกายรวมถึงช่องว่างภายใน
ร่างกาย (Body Cavity) ร่วมกัน ท าให้เกิดกิจกรรมต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับกระบวนการหายใจ 
(breathing) การกลืนอาหาร (swallowing) การหัวเราะ (laughing) การจาม (sneezing) การ
ปัสสาวะ (urinating) ตลอดจนการขับถ่าย (defecating)๒๙๗ 

ร่างกายจะควบคุมให้การเคล่ือนไหวต่างๆ เหล่านั้นสมดุลท้ังในเรื่อง ก าลัง (force) 
ความเร็ว (speed) และต าแหน่ง (position) ข้อมูลเหล่านี้จะถูกรายงานไปยังสมองส่วนกลางอย่าง
ต่อเนื่องโดยตัวรับ (receptors) เกี่ยวกับต าแหน่ง ท่าทาง (posture) ความสมดุล (equilibrium) 
รวมถึงสภาวะภายในร่ างกาย ก ลุ่มอวัยวะรับคว ามรู้ สึกนี้ เ รี ยกว่ า  โพรพริ โอ เซพเตอร์ 
(proprioceptors)๒๙๘ 

การเคล่ือนไหวของร่างกาย ถูกควบคุมจากระบบประสาทได้ ๔ ระดับ๒๙๙ ดังนี้ 
๑) ระดับอวัยวะ (viscera level) 
การเคล่ือนไหวบางอย่างท่ีถูกควบคุมจากอวัยวะไม่เกี่ยวข้องกับระบบประสาทส่วนกลาง 

แต่จะถูกควบคุมโดยนิวรอน (neurons) คือเซลล์ประสาทจากระบบประสาทอัตโนมัติภายในอวัยวะ
นั้นเอง 

๒) ระดับไขสันหลัง (spinal cord level) 
การเคล่ือนไหวท่ีถูกควบคุมในระดับต่อมา คือจากไขสันหลัง ได้แก่การเคล่ือนไหวล าตัว 

(trunk) และ รยางค์ (limbs) หากสัญญาณจากไขสันหลังมีความรุนแรงก็จะไม่มีกระแสประสาท 
(nerve impulses) ส่งมาจากสมอง ดังนั้น การเคล่ือนไหวบางอย่างของล าตัวและรยางค์ท่ีไม่ถึงขั้น
เกิดการบาดเจ็บ (injury) ยังคงเกิดขึ้นได้ในระดับนี้ 

๓) ระดับก้านสมอง (brainstem level) 
ในระดับท่ีสูงขึ้นมา การเคล่ือนไหวในกระบวนการหายใจจะถูกควบคุมโดยก้านสมอง

ส่วนล่าง (lower brainstem) ในขณะท่ีก้านสมองส่วนบน (upper brainstem) ควบคุมกลุ่ม
กล้ามเนื้อลูกตา (muscles of the eye) กระเพาะ (bladder) รวมถึงการเดินและวิ่งท่ัวๆ ไป 

๔) ระดับสมองส่วนไฮโปทาลามัส (hypothalamus) 
สมองส่วนไฮโปทาลามัส จะส่ังการกิจกรรมการเคล่ือนไหวท่ัวท้ังหมดของร่างกาย ไม่ว่า

จะเป็นการอาเจียน (vomiting) การปัสสาวะ (urinating) การขับถ่าย (defecating) การงอตัว 
(curling up) ตลอดจนถึงการนอนหลับ (falling asleep) เป็นระดับท่ีถูกควบคุมจากเนื้อเยื่อเทา 
(gray matter) ของสมองส่วนซีรีบรัล เฮมิสเฟียร์ (cerebral hemispheres) ท้ังจากสมองช้ันนอก 
(cortex) และจากศูนย์กลางเซลล์ประสาทใต้ cortex (subcortical basal ganglia) กล่าวโดยสรุป
คือเป็นการเคล่ือนไหวท่ีถูกควบคุมไว้ด้วยจิตส านึก (conscious control of movements) 

                                            
๒๙๗ Kara Rogers (ed.), The Human Body The Brain and the Nervous System, p. 

112. 
๒๙๘ Ibid., pp. 112, 114. 
๒๙๙ Ibid., p. 114. 
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๓.  ท าหน้าที่ควบคุมอวัยวะต่างๆ ภายในร่างกาย 
หน้าท่ีท่ีมีความส าคัญของระบบประสาทประการสุดท้ายคือการควบคุมอวัยวะต่างๆ 

ภายในร่างกาย หรือเรียกว่าการรักษาภาวะธ ารงดุลของร่างกายเอาไว้ โดยโครงสร้างและการท างาน
ของระบบประสาทอัตโนมัติ (Autonomic Nervous System-ANS) นี้ จะมีความเช่ือมโยงไปสู่อวัยวะ
ท้ังหมดภายในร่างกาย กล่าวคืออวัยวะท้ังหลายจะถูกโยงใยโดยเส้นใยประสาทจากท้ังระบบประสาท
ซิมพาเธติก (Sympathetic Nervous System) และระบบประสาทพาราซิมพาเธติก 
(Parasympathetic Nervous System) เมื่อกระบวนการนี้เกิดขึ้น แขนงของระบบประสาทอัตโนมัติ
จะส่งผลตรงกันข้ามกันในระดับกิจกรรมของอวัยวะนั้น เครือข่ายของปมประสาท (chain of ganglia) 
จะเช่ือมต่อเส้นทางของระบบประสาทซิมพาเธติก ซึ่งมักจะท าหน้าท่ีเป็นหน่วยท่ีก่อให้เกิดผลท้ังหมด
ร่วมกัน ในขณะท่ี ปมประสาทของระบบประสาทพาราซิมพาเธติกแต่ละหน่วยจะอยู่ใกล้ชิดกับอวัยวะ
ท่ีดูแลอยู่ ซึ่งท าให้ระบบประสาทพาราซิมพาเธติกส่งผลอย่างจ ากัดมากกว่า๓๐๐ แผนภูมิรูปภาพ
ต่อไปนี้ แสดงโครงสร้างและการท างานของระบบประสาทอัตโนมัติของระบบประสาท ท่ีประกอบไป
ด้วยการควบคุมและการส่ังงานการท างานของอวัยวะน้อยใหญ่ เช่น กล้ามเนื้อรูม่านตา การหล่ัง
น้ าลาย การหายใจ การหดและขยายหลอดเลือด การย่อยอาหาร การหล่ังฮอร์โมน กล้ามเนื้อ
กระเพาะปัสสาวะ และการขับถ่าย ฯลฯ 

 

                                            
๓๐๐ Judith Goodenough, Betty McGuire, Biology of Humans Concepts Applications 

and Issues, p. 140. 



๙๘ 

  
 
ข้อสังเกตหนึ่งในเรื่องการท างานของระบบประสาทนี้คือ มีลักษณะของการท างานท่ีสอด

ประสานกันกับระบบอวัยวะอื่นๆ ภายในร่างกายแบบบูรณาการกันเป็นองค์รวม ยกตัวอย่างจาก
สถานการณ์ในชีวิตประจ าวันเมื่อเรานั่งสมาธิอยู่ในสวนสาธารณะ ตาท้ังสองข้างปิดลง ในขณะท่ี
ร่างกายก าลังผ่อนคลายอยู่นั้น ระบบประสาทพาราซิมพาเธติก  (Parasympathetic Nervous 
System) ท าให้เรามั่นใจได้ว่าการท างานของอวัยวะต่างๆ ของร่างกายยังคงด าเนินต่อไปอย่างต่อเนื่อง 
ต่อเมื่อมีคนมาจับมือเรา ตัวรับความรู้สึกต่างๆ ในช้ันผิวหนัง (ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของระบบประสาท        
โซมาติก)  ตอบสนองต่อแรงกดและความอบอุ่นของมือด้วยการส่งสัญญาณผ่านเส้นประสาทรับ
ความรู้สึก (sensory nerves) ไปยังไขสันหลัง (spinal cord) นิวรอนท่ีอยู่ภายในไขสันหลังจะ
ถ่ายทอดสัญญาณเหล่านั้นไปยังสมอง สมองจะบูรณาการสัญญาณจากประสาทรับความรู้สึกท่ีได้รับ
และ “ตัดสินใจ” ด้วยการตอบสนองตามความเหมาะสม ตัวอย่างเช่น สมองอาจสร้างสัญญาณต่างๆ 
เพื่อส่ังให้เราลืมตาขึ้น และหากภาพของบุคคลผู้จับมือของเราอยู่นั้นสร้างอารมณ์ท่ีรุนแรง ระบบ

ระบบประสาทซิมพาเธติก 
บริเวณอกถึงช่วงเอวของเส้นประสาทไขสันหลัง 

 

ที่มา: Judith Goodenough, Betty McGuire, Biology of Humans Concepts Applications 
and Issues, 4th ed., (San Francisco: Pearson Benjamin Cummings, 2012), p. 140. 
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แผนภูมิรูปภาพ ๒.๑๕  แสดงโครงสร้างและการท างานของระบบประสาทอัตโนมัติ 
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ประสาทซิมพาเธติก อาจเร่งให้หัวใจเราเต้นแรงขึ้น และอาจท าให้หายใจแรงขึ้นได้ด้วย๓๐๑ การท างาน
แบบองค์รวมของระบบประสาทดังกล่าวนี้ เมื่อน ามาแสดงเป็นแผนภูมิรูปภาพ จะได้ “แผนภูมิรูปภาพ
แสดงภาพรวมการท างานของระบบประสาท” ดังต่อไปนี้ 
 

 
 
นอกจากนั้นแล้ว ระบบประสาท รวมถึงสมอง ท าให้เกิดคุณลักษณะเฉพาะประการต่างๆ 

ท่ีจ าแนกสัตว์ช้ันสูงท่ีมีกระดูกสันหลัง (higher vertebrates animals) ออกจากสัตว์ดึกด าบรรพ์ 
(primitive animals) ระบบประสาทท าให้สามารถตระหนักรู้ทางจิตส านึก (conscious awareness) 
ความทรงจ า (memory) ความรู้สึก (sensation) ความคิด (thought) ความเข้าใจ (perception) 
การตอบกลับของจิตกึ่งส านึก (subconscious reflexes) รวมถึงการเคล่ือนไหวของร่างกาย กล่าว
โดยสรุป ระบบประสาทท าหน้าท่ีเป็นเครือข่ายส่ือสารหลักของร่างกายท่ีตรวจจับการรบกวนท้ังจาก
ภายในร่างกายและจากสภาวะแวดล้อมภายนอก แล้วจึงน าการเปล่ียนแปลงต่าง ๆ มาใช้เพื่อ

                                            
๓๐๑ Ibid., p. 130. 
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แผนภูมิรูปภาพ ๒.๑๖  แสดงภาพรวมการท างานของระบบประสาท 

ที่มา: Judith Goodenough, Betty McGuire, Biology of Humans Concepts 
Applications and Issues, 4th ed., (San Francisco: Pearson Benjamin Cummings, 
2012), p. 130. 
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ตอบสนองอย่างเหมาะสมกับการรบกวนเหล่านั้น ยิ่งไปกว่านั้นยังท าหน้าท่ีรักษาภาวะธ ารงดุล 
(homeostasis) ของร่างกายซึ่งหมายความถึงการรักษาชีวิตไว้นั่นเอง๓๐๒ 

 

 ๒.๒.๕.๒  ระบบทางเดินหายใจ (Respiratory System) 
  

ระบบทางเดินหายใจ (Respiratory System) เป็นระบบท่ีมีความส าคัญมิได้ยิ่งหย่อนไป
กว่าระบบอวัยวะอื่นๆ ภายในร่างกายมนุษย์ เนื่องจากเกี่ยวเนื่องการการด ารงอยู่ของชีวิตโดยตรง มี
ประเด็นในการน าเสนอ ๒ ประเด็นด้วยกันเช่นเดียวกัน ได้แก่ (๑) ลักษณะของระบบ (๒) การท างาน
ของระบบ ตามล าดับต่อไปนี้ 

ก.  ลักษณะของระบบ 
ระบบทางเดินหายใจ (Respiratory System) เป็นระบบท่ีเกี่ยวข้องกับทางเดินหายใจ

รวมถึงกระบวนการหายใจของมนุษย์ โดยมีอวัยวะต่างๆ เป็นองค์ประกอบ เช่น ท่อลม กล่องเสียง 
ปอด เยื่อหุ้มปอด กะบังลม หลอดลม หลอดลมฝอย และถุงลมปอด๓๐๓ รวมถึง กล้ามเนื้อทางเดิน
หายใจ๓๐๔ ถึงกระนั้น อวัยวะหนึ่งท่ีมีส่วนส าคัญต่อระบบทางเดินหายใจก็คือ “ปอด” ปอดมนุษย์เป็น
ฝีมือของธรรมชาติท่ีน่าท่ึง ปอดจะปั๊มออกซิเจนท่ีมีความส าคัญต่อชีวิตผ่านทางเดินอากาศ (airways) 
ไปยังกระแสโลหิต (bloodstream) ทุกๆ วินาทีในแต่ละวัน หากปราศจากความสามารถอันนี้แล้ว 
มนุษย์ก็ไม่สามารถด ารงอยู่บนโลก๓๐๕ ในการตรวจร่างกายด้วยเทคโนโลยีเครื่องเอกซเรย์คอมพิวเตอร์
ความเร็วสูง (Multidetector Computed Tomography-MDCT) แล้ว๓๐๖ จะท าให้เราเห็น
ส่วนประกอบต่างๆ ของปอด ดังแผนภูมิรูปภาพแสดงส่วนประกอบของปอดด้วยเทคนิค 
Multidetector computed tomography (MDCT) ต่อไปนี้ 

 

                                            
๓๐๒ William J. Kraemer, Steven J. Fleck, Michael R. Deschenes, Exercise Physiology 

Integrating Theory and Application, p. 104. 
๓๐๓ Antonio Pinto, Sonia Fulciniti, Mariano Pepe, MDCT Anatomy-Body, eds. by 

Luigia Romano, Massimo Silva, Sonia Fulciniti, Antonio Pinto, (Milano: Springer, 2011), p. 11 
๓๐๔ Anthea Maton, Jean Hopkins, Susan Johnson et al., Human Biology and Health, 

(Englewood Cliffs: Prentice Hall, 2009), pp. 108-118. 
๓๐๕ Kara Rogers (ed.), The Human Body The Respiratory System, (New York: 

Britannica Educational Publishing, 2011), p. 11. 
๓๐๖ ดูรายละเอียดใน Krishnan B. Chandran, H.S. Udaykumar, Joseph M. Reinhardt (eds.), 

Image-Based Computational Modeling of the Human Circulatory and Pulmonary Systems, 
(New York: Springer, 2011), p. 75. 
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เข้าปอดขวา 

หลอดลมปอด 
intermedius 

ที่มา: Antonio Pinto, Sonia Fulciniti, 
Mariano Pepe, MDCT Anatomy-Body, 
eds. by Luigia Romano, Massimo Silva, 
Sonia Fulciniti, Antonio Pinto, (Milano: 
Springer, 2011), p. 11. 

หลอดลมใหญ่ 

หลอดลมปอด 
กลีบบนขวา 

หลอดลมปอด 
กลีบล่างซ้าย 

แ ผ น ภู มิ รู ป ภ า พ  ๒ . ๑ ๗  
แสดงภาพส่วนประกอบของ
ป อ ด ด้ ว ย เ ท ค นิ ค 
Multidetector 
computed tomography 
(MDCT) 

 
 
จากแผนภูมิรูปภาพดังกล่าวข้างต้น ท่ีต าแหน่งกระดูกสันหลังบริเวณทรวงอกช้ินท่ี ๕ 

หลอดลมใหญ่ (trachea) แยกออกเป็นหลอดลมเข้าปอดขวาและซ้าย (right and left main 
bronchi) หลอดลมเข้าปอดขวามีความกว้าง ส้ัน และต้ังตรงกว่าข้างซ้าย แขนงแรกท่ีแตกออกไป
เรียกว่า หลอดลมปอดกลีบบนขวา (right upper lobe bronchus) ส่วนหลอดลมเข้าปอดซ้ายมี
ความแคบและต้ังตรงน้อยกว่าข้างขวา เมื่อเข้าสู่ขั้วปอดแล้ว หลอดลมเข้าปอดซ้ายจะถูกแบ่งเป็น
หลอดลมปอดกลีบบนซ้าย (upper lobe bronchus) และหลอดลมปอดกลีบล่างซ้าย (lower lobe 
bronchi)๓๐๗ 

เพื่อให้เห็นภาพการท างานของระบบทางเดินหายใจตลอดท้ังระบบได้ชัดเจนขึ้น ในแง่
ของโครงสร้างและการท างานของอวัยวะต่างๆ ท่ีอยู่รวมกันภายในระบบทางเดินหายใจ ผู้วิจัยขอ
น าเสนอแผนภูมิรูปภาพ แสดงโครงสร้างหลักทางกายวิภาคของระบบทางเดินหายใจ ดังต่อไปนี้ 

                                            
๓๐๗ Antonio Pinto, Sonia Fulciniti, Mariano Pepe, MDCT Anatomy-Body, p. 11 



๑๐๒ 

 
 
จากแผนภูมิรูปภาพข้างต้น อธิบายได้ว่า โครงสร้างหลักทางกายวิภาคของระบบทางเดิน

หายใจจะเริ่มต้ังแต่บริเวณรูจมูก (nostrils) ไปส้ินสุดท่ีบริเวณถุงลมปอด (alveoli) บริเวณต้ังแต่รูจมูก
ไปจนถึงหลอดลมฝอยส่วนปลาย (terminal bronchiole) จะไม่มีการแลกเปล่ียนก๊าซ (gas 
exchange) ใดๆ แต่จะมีการแลกเปล่ียนก๊าซบางส่วนเกิดขึ้นในระดับของหลอดลมฝอยส่วนหายใจ 
(respiratory bronchiole) และท่ีส าคัญ กระบวนการแลกเปล่ียนก๊าซส่วนใหญ่จะเกิดขึ้นท่ี ถุงลม
ปอด (alveoli)๓๐๘ ซึ่งกระบวนการแลกเปล่ียนก๊าซนี้เองท่ีจะน าเราไปสู่การศึกษาในเรื่องการท างาน
ของระบบ ดังท่ีจะอภิปรายเป็นล าดับต่อไป 

 

                                            
๓๐๘ “The major anatomical structures of the respiratory system begin with the 

nostrils and end at the alveoli. No gas exchange occurs from the nostrils to the terminal 
bronchiole. Some gas exchange does occur at the level of the respiratory bronchiole, but the 
majority of gas exchange takes place at the alveoli.” - William J. Kraemer, Steven J. Fleck, 
Michael R. Deschenes, Exercise Physiology Integrating Theory and Application, p. 169. 

ที่มา: William J. Kraemer, Steven 
J. Fleck, Michael R. Deschenes, 
Exercise Physiology Integrating 
Theory and Application, 
(Baltimore: Lippincott Williams & 
Wilkin, 2012), p. 169. 
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แผนภูมิรูปภาพ ๒.๑๘  แสดงโครงสร้างหลักทางกายวภิาคของระบบทางเดินหายใจ 

ท่อลม 



๑๐๓ 

ข.  การท างานของระบบ 
ระบบทางเดินหายใจ (Respiratory System) มีหน้าท่ีส าคัญในการอ านวยความสะดวก

ให้ แก่ กระบวนการแลก เป ล่ียนก๊าซระหว่ า งสภาวะแวดล้อมของ ส่ิ งมี ชี วิต  (organism’s 
environment) กับตัวกลางขนส่งภายในร่างกายคือ โลหิต หรือกล่าวอีกนัยหนึ่ง ระบบทางเดินหายใจ 
มีหน้าท่ีแลกเปล่ียนก๊าซออกซิเจน (O2) และก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ (CO2) กับโลหิต๓๐๙ ซึ่งถือเป็น
ระบบทางสรีรวิทยาท่ีท าหน้าท่ีรับและแลกเปล่ียนก๊าซจากภายนอกเข้าสู่ภายในร่างกาย๓๑๐ การเพิ่ม
ระดับของก๊าซออกซิเจน (oxygen) เข้มข้นในปอดจะช่วยขับไล่ก๊าซคาร์บอนมอนอกไซด์ออกจาก
ฮีโมโกลบิน (hemoglobin) ซึ่งเป็นเมทัลโลโปรตีน (Metalloprotein) ท่ีท าหน้าท่ีขนส่งออกซิเจนท่ีมี
ธาตุเหล็กเป็นองค์ประกอบซึ่งมีอยู่ในเม็ดเลือดแดงของสัตว์มีกระดูกสันหลังและสัตว์อื่น ๆ๓๑๑ ในการ
ท างานของระบบทางเดินหายใจในภาวะปกติ กิจกรรมการหายใจจะเป็นไปโดยอัตโนมัติ๓๑๒ โดยมี
เส้นประสาทจากศูนย์หายใจ (respiratory centre) ในก้านสมองส่วนท้ายสมอง (medulla 
oblongata) คอยควบคุมอยู่๓๑๓ 

ค าว่า การหายใจ (respiration) จะครอบคลุม ๓ กระบวนการได้แก่ (๑) การระบาย
อากาศ (ventilation) หมายถึง การหายใจเพื่อน าออกซิเจนเข้าและขับคาร์บอนไดออกไซด์ออก    
(๒) การหายใจภายนอก (external respiration) หมายถึง การแลกเปล่ียนก๊าซระหว่างปอดกับเลือด 
(๓) การหายใจภายใน (internal respiration) หมายถึง การสลายของสารอาหาร การใช้ออกซิเจน 
และการสร้างคาร์บอนไดออกไซด์๓๑๔ ดังนั้น ในการหายใจแต่ละครั้งของมนุษย์ จึงหมายถึงการท า
หน้าท่ีของระบบทางเดินหายใจ ในการรับและแลกเปล่ียนก๊าซจากภายนอกเข้าสู่ภายในร่างกาย เพื่อ
บรรลุความส าเร็จของกระบวนการท้ัง ๓ ดังกล่าวนั้นเอง 

 

๒.๒.๕.๓  ระบบทางเดินอาหาร (Gastrointestinal Tract or Digestive System) 
 

ระบบทางเดินอาหาร (Gastrointestinal Tract or Digestive System) มีประเด็นใน
การน าเสนอ ๒ ประเด็น ได้แก่ (๑) ลักษณะของระบบ (๒) การท างานของระบบ ตามล าดับดังต่อไปนี้ 

 

                                            
๓๐๙ C. Ross Ethier and Craig A. Simmons, Introductory Biomechanics From Cells to 

Organisms, (New York: Cambridge University Press, 2007), p. 282., Krishnan B. Chandran, H.S. 
Udaykumar, Joseph M. Reinhardt (eds.), Image-Based Computational Modeling of the Human 
Circulatory and Pulmonary Systems, (New York: Springer, 2011), p. 75. 

๓๑๐ Haton Anthea, Jean, Hopkins Susan, Johnson Charles William, McLaughlin 
Maryanna Quon Warner David, LaHart Wright, Jill D., Human Biology and Health, pp. 108-118. 

๓๑๑ C.A. Piantadosi, “Carbon monoxide poisoning”, Undersea & Hyperbaric 
Medicine: Journal of the Undersea and Hyperbaric Medical Society Inc, Vol. 31 No. 1, (2004): 
167-177. 

๓๑๒ Kara Rogers (ed.), The Human Body The Respiratory System, p. 19. 
๓๑๓ Corinne Stockley, The Usborne Illustrated Dictionary of Biology, ed. by 

Kirsteen Rogers, 3rd ed., แปลโดย รศ.ดร.อุษณีย์ ยศย่ิงยวด, หน้า ๗๑. 
๓๑๔ Antonio Pinto, Sonia Fulciniti, Mariano Pepe, MDCT Anatomy-Body, p. 11 



๑๐๔ 

ก.  ลักษณะของระบบ 
ระบบทางเดินอาหาร (Gastrointestinal Tract-GI Tract) หรือเรียกอีกช่ือหนึ่งว่า ระบบ

ย่อยอาหาร (Digestive System) มีความยาวท้ังส้ินประมาณ ๑๒ เมตร๓๑๕ ค าว่า “ทางเดินอาหาร” 
เป็นค าท่ีมีความหมายกว้าง คือประกอบไปด้วยโครงสร้างของอวัยวะหลัก ได้แก่ ฟัน (teeth) ต่อม
น้ าลาย (salivary glands) หลอดอาหาร (esophagus) ท้อง (stomach) กระเพาะอาหาร 
(stomach) ล าไส้เล็กส่วนต้น (duodenum) ล าไส้เล็ก (small intestine) ล าไส้ใหญ่ (large 
intestine or colon) ไส้ต่ิง (appendix) ทวารหนัก (anus) รวมไปถึงอวัยวะท่ีมีส่วนช่วยในการย่อย
ด้วย เช่น ตับอ่อน (pancreas) ตับ (liver) น้ าลาย (saliva) ฯลฯ๓๑๖ และต่อมสร้างน้ าย่อยท่ีท าหน้าท่ี
ผลิตน้ าย่อย จากการท างานของระบบต่อมไร้ท่อ (Endocrine System) ท่ีหล่ังฮอร์โมนต่างๆ เพื่อช่วย
ควบคุมกระบวนการย่อยอาหาร๓๑๗ 

ระบบทางเดินอาหารจ าแนกเป็น ๒ ส่วนได้แก่ (๑) ระบบทางเดินอาหารส่วนบน (upper 
GI) ประกอบไปด้วย หลอดอาหาร (esophagus) ท้อง (stomach) กระเพาะอาหาร (stomach) และ
ล าไส้เล็กส่วนต้น (duodenum) (๒) ระบบทางเดินอาหารส่วนล่าง (lower GI) ประกอบด้วยล าไส้เล็ก 
(small intestine) ล าไส้ใหญ่ (large intestine or colon) ไส้ต่ิง (appendix) ทวารหนัก (anus)๓๑๘ 
ล าไส้เล็ก เป็นอวัยวะหลัก (principal organ) ของระบบ และล าไส้ใหญ่ (large intestine or colon) 
บรรจุอยู่ภายในช่องท้อง (abdominal cavity) ช่วยดูดซึมสารอาหารเข้าสู่ร่างกายและก าจัดของเสีย
ออกไป ส าหรับไส้ต่ิง (appendix) คาดว่าอาจช่วยเป็นตัวเก็บแบกทีเรีย (bacteria) ท่ีเป็นประโยชน์ 
หรือมีส่วนช่วยในการกระตุ้นและเร่งระบบภูมิคุ้มกันภายในร่างกาย (immune system)๓๑๙  

หลังจาก ท่ี เรากินอาหารเข้าไป อาหารจะผ่านไปตามระบบทางเ ดินอาหาร 
(Gastrointestinal Tract or Digestive System) และสลายอย่างช้าๆ เป็นสารอย่างง่ายท่ีละลายได้
ด้วยกระบวนการย่อยอาหาร สารจะถูกดูดซึมเข้าสู่หลอดเลือดรอบระบบทางเดินอาหารและส่งไปยัง
เซลล์ร่างกาย เพื่อใช้เป็นพลังงานและสร้างเนื้อเยื่อใหม่๓๒๐ 

 
 
 

                                            
๓๑๕ F. Kong, R.P. Singh, “Disintegration of solid foods in human stomach”, Journal of 

Food Science, Vol. 73, No. 5, (June 2008): R 67-80. 
๓๑๖ Kara Rogers (ed.), The Human Body The Digestive System, (New York: Britannica 

Educational Publishing, 2011), pp. 11-12. 
๓๑๗ R. J. Nelson, Introduction to Behavioral Endocrinology, (Massachusetts: Sinauer 

Associates, 2005), p. 57. 
๓๑๘ Rodney A. Rhoades, David R. Bell (eds.), Medical Physiology Principles for 

Clinical Medicine, p. 505. 
๓๑๙ Ibid., p. 13. 
๓๒๐ David B. Dusenbery, Living at Micro Scale, (Cambridge: Harvard University Press, 

2009), p. 280. 



๑๐๕ 

ข.  การท างานของระบบ 
กระบวนการหลักท่ีเกิดขึ้นในระบบทางเดินอาหาร คือ การเคล่ือนไหว (motility) การ

หล่ังสาร (secretion) การควบคุม (regulation) และการย่อยสลาย (digestion)๓๒๑ โดยมีหน้าท่ีหลัก
อยู่ ๒ ประการด้วยกัน๓๒๒ คือ (๑) ท าหน้าท่ีย่อยสลายสารอาหาร (๒) ก าจัดของเสียต่างๆ ออกจาก
ระบบ ดังต่อไปนี้ 

๑. ท าหน้าท่ีย่อยสลายสารอาหาร 
การย่อยสลายสารอาหารของระบบ กระท าด้วยวิธีการรับประทาน หรือบริ โภค

สารอาหารเข้าสู่ร่างกาย เริ่มต้นกระบวนการย่อยท่ี ฟัน (teeth) ๓๒๓ ซึ่งเป็นอวัยวะซึ่งออกแบบพิเศษ
ท าให้มนุษย์กินได้ท้ังพืชและสัตว์ (omnivorous) ด้วยฟันหลากชนิดส าหรับการตัด ฉีก และบด มีล้ิน 
(tongue) ท่ีกวาดอาหารภายในช่องปากและส่งไปยังหลอดอาหาร (esophagus) ต่อมน้ าลาย 
(salivary glands) ซึ่งหล่ังน้ าลาย (saliva) ออกมาเพื่อย่อยอาหารให้เป็นอนุภาคผสมกับน้ าลายเพื่อ
เร่งกระบวนการย่อยสลายอาหารให้เร็วขึ้น น้ าลายจะท าให้อาหารเปียกและละลายโดยเอนไซม์          
อะไมเลส (enzyme amylase)๓๒๔ ระบบทางเดินอาหารมีบทบาทในการช่วยให้เซลล์ท้ังหลายใช้
ประโยชน์จากสารอาหารเหล่านี้ ด้วยการย่อยสลายโมเลกุลท่ีใหญ่และซับซ้อนให้เป็นโมเลกุลท่ีเล็กลง
เหมาะแก่การใช้งานของเซลล์ 

การย่อยสลายสารอาหาร (digestion nutrient) จะกระท าโดยการดูดซึมสารอาหาร
เหล่านั้น ๔ วิธี ได้แก่ (๑) การล าเลียงสารแบบ แอกทีฟทรานสปอร์ต (active transport) เป็นการ
ล าเลียงสารขนาดเล็กผ่านเยื่อหุ้มเซลล์ (membrane) จากท่ีมีความเข้มข้นน้อยไปท่ีมาก โดยใช้
พลังงานและตัวกลางขนส่ง (carrier-mediated) (๒) การล าเลียงสารแบบ แพสสีฟทรานสปอร์ต 
(passive diffusion)  คือการล าเลียงสารขนาดเล็กผ่านเยื่อหุ้มเซลล์จากท่ีมีความเข้มข้นมากไปน้อย
จนถึงขั้นของภาวะสมดุล (a state of equilibrium) โดยไม่ใช้ท้ังพลังงานและตัวขนส่ง (carrier)      
(๓) การแพร่แบบ ฟาซิลิเทต (facilitated diffusion) เป็นการแพร่ของสารท่ีอาศัยโปรตีนขนส่งเช่น 
น้ าตาลกลูโคส (glucose) กรดอะมิโน (amino acid) โดยไม่ใช้พลังงาน (๔) การล าเลียงแบบ เอนโด
ไซโทซิส (endocytosis) เป็นการล าเลียงสารขนาดใหญ่เข้าสู่เซลล์๓๒๕ 

 
 

                                            
๓๒๑ Rodney A. Rhoades, David R. Bell (eds.), Medical Physiology Principles for 

Clinical Medicine, p. 505. 
๓๒๒ Kara Rogers (ed.), The Human Body The Digestive System, p. 117. 
๓๒๓ ฟันเป็นอวัยวะส าคัญประการแรกๆ ของระบบทางเดินอาหาร “ฟันของสัตว์ประเภทที่มีกระดูก

สันหลังจะมีหน้าที่ที่หลากหลาย เช่น แทะ บดเคี้ยว สังหาร ขุด สับ ตัด ยกสิ่งต่างๆ และต่อสู้ ” - ดูรายละเอียดใน 
แอนเดอร์ส ไพล์ม (Anders Prieme), “หลากหน้าท่ีของเข้ียวสัตว์”, เรียบเรียงโดย ชลิตา ซื่อตรง, ไซแอนซ์ อิลลัส
เตรเต็ด (Science Illustrated), ฉบับที่ ๑๖, (ตุลาคม ๒๕๕๔): ๒๗. 

๓๒๔ ดูรายละเอียดใน Kara Rogers (ed.), The Human Body The Digestive System, pp. 
11-12. 

๓๒๕ Ibid., p. 121. 



๑๐๖ 

๒. ท าหน้าท่ีก าจัดของเสียต่างๆ (wastes) ออกจากระบบ 
นอกจากการย่อยสลายสารอาหารแล้ว ระบบทางเดินอาหารยังมีหน้าท่ีก าจัดส่ิงท่ีไม่ใช่

อาหาร (nonnutrient entities) จากสภาวะแวดล้อมภายนอกท่ีเข้าสู่ร่างกาย เช่น การช่วยขับก๊าซ
ต่างๆ ออกไปเมื่ออากาศ (air) ถูกกลืนเข้าไปพร้อมกับอาหาร และการขับก๊าซมีเธน (methane) ท่ี
แบ็กทีเรียในล าใส้ (gut bacteria) สร้างขึ้น และยังช่วยปกป้องร่างกายจากเช้ือโรคต่างๆ (infectious 
organisms) ท่ีติดมากับอาหารอีกด้วย 

จากลักษณะของการท างานของระบบทางเดินอาหารท้ัง ๒ หน้าท่ีดังกล่าวนี้ ท าให้
ร่างกายมนุษย์เปรียบเสมือนเครื่องจักรท่ีย่อยสลายและรีด (release) เอาพลังงานท่ีอยู่ในอาหารท่ีกิน
เข้าไป ซึ่งเป็นพลังงานบางส่วนท่ีน ามาใช้ประโยชน์กับงานเชิงจักรกลของก ล้ามเนื้อและในส่วน
กระบวนการหล่ังสาร รวมถึงส่วนท่ีใช้เพื่อรักษาโครงสร้างและการท างานของร่างกาย๓๒๖ นอกจากนั้น 
เครื่องจักรนี้ยังมีความสามารถในการก าจัดของเสียต่างๆ ท่ีไม่เป็นประโยชน์ออกจากระบบได้อีกด้วย 

เมื่อการอภิปรายด าเนินมาถึงจุดนี้ ท าให้เราได้ทราบถึงสาระส าคัญท้ังในเรื่องลักษณะ
และการท างานของระบบท้ัง ๓ (ระบบประสาท ระบบหายใจ และระบบทางเดินอาหาร) แต่ในความ
เป็นจริง ระบบภายในร่างกายมนุษย์มีมากถึง ๑๑ ระบบด้วยกันดังท่ีได้กล่าวไว้แล้วแต่ตอนต้น 
นอกจากนั้นการศึกษาถึงรายละเอียดของระบบท้ังหมดย่อมอยู่เหนือขอบเขตของงานวิจัย แต่จะ
อย่างไรก็ตาม เราก็มิอาจมองข้ามระบบท่ีเหลืออีก ๘ ระบบไปได้ด้วยเหตุท่ีระบบอวัยวะท้ังหมดต่างมี
นัยท่ีเช่ือมโยงถึงกันและกัน ไม่สามารถแยกขาดออกจากกันได้ ดังนั้น การอภิปรายถึง “ระบบอวัยวะ
อื่นๆ ภายในร่างกาย ๘ ระบบท่ีเหลือ” ต่อไปนี้ก็จะสนับสนุนความเช่ือมโยงนั้นได้เป็นอย่างดี 

  

 ๒.๒.๕.๔  ระบบอวัยวะอื่นๆ ภายในร่างกาย ๘ ระบบที่เหลือ 
  

ระบบอวัยวะต่างๆ ภายในร่างกายต่างก็เป็นองคาพยพท่ีประกอบรวมกันขึ้นต้ังแต่ระดับ
เคมี (หรือโมเลกุล) เซลล์ เนื้อเยื่อ อวัยวะ พัฒนาเป็น ระบบอวัยวะ และประกอบรวมกันเป็นร่างกาย
มนุษย์ หรือส่ิงมีชีวิตในท่ีสุด ดังนั้นจึงนับได้ว่าทุกระบบอวัยวะของร่างกายมนุษย์ ต่างมีความส าคัญต่อ
การศึกษาและท าความเข้าใจมิได้ยิ่งหย่อนไปกว่ากัน ดังนั้น ผู้วิจัยจึงจ าเป็นต้องน าเสนอระบบอวัยวะ
อื่นๆ ท่ีเหลือ เพื่อให้เห็นภาพกว้างของการท างานร่วมกันในแต่ละระบบอวัยวะ โดยเรียงล าดับ ๘ 
ระบบอวัยวะดังนี้ คือ (๑) ระบบปกคลุมร่างกาย (Integumentary System) (๒) ระบบกระดูก 
(Skeletal System) (๓) ระบบกล้ามเนื้อ (Muscular System) (๔) ระบบต่อมไร้ท่อ (Endocrine 
System) (๕) ระบบไหลเวียนโลหิต (Cardiovascular System) (๖) ระบบน้ าเหลืองและภูมิคุ้มกัน 
(Lymphatic & Immune System) (๗) ระบบทางเดินปัสสาวะ (Urinary System) (๘) ระบบ
สืบพันธุ์ (Reproductive System) 

ก.  ระบบ ปกคลุมร่างกาย (Integumentary System) 

ระบบปกคลุมร่างกาย เป็นระบบอวัยวะของร่างกายท่ีมีขนาดใหญ่ท่ีสุดในบรรดาระบบ
อื่นๆ คือมีสัดส่วน ถึงประมาณ ๑๒ ถึง ๑๕ เปอร์เซ็นต์ของน้ าหนักรวมของร่างกาย และครอบคลุมถึง 

                                            
๓๒๖ Ibid., p. 118. 



๑๐๗ 

๑.๕ ถึง ๒ ตารางเมตรของพื้นท่ีผิว๓๒๗ มีอวัยวะท่ีเกี่ยวข้องคือ ผิวหนังท้ังหมดภายนอกท่ีคลุมอวัยวะ
ต่างๆ ภายในร่างกายเอาไว้ท้ังหมด มีหน้าท่ีเฉพาะได้แก่การรักษาสภาพ (maintenance) และการ
ควบคุม (regulation) อุณหภูมิของร่างกาย รวมถึงการป้องกันการรับความรู้สึกจากการสัมผัส 
(sensation) การขับของเสีย (excretion) และภูมิคุ้มกันโรค (immunity)๓๒๘ 

ข.  ระบบกระดูก (Skeletal System) 
ระบบกระดูก มีอวัยวะท่ีเกี่ยวข้องโดยตรงคือ กระดูก หรือเนื้อเยื่อกระดูก (bone or 

osseous tissue) ซึ่งเป็นเนื้อเยื่อเกี่ยวพันชนิดหนึ่งท่ีแข็งและทนทานเพราะมีฟอสฟอรัสและ
แคลเซียมสูง มีเซลล์กระดูก (osteocyte) ท่ีมีชีวิตอยู่ในโพรง (lacuna) ขนาดเล็ก โครงกระดูก 
(skeleton) ประกอบไปด้วยกระดูกมากกว่า ๒๐๐ ช้ิน ท าหน้าท่ีค้ าจุนและป้องกันอวัยวะภายใน 
(viscera) และเป็นฐานแข็งให้กล้ามเนื้อต่างๆ ยึดเกาะในการท างาน กระดูกต่างๆ ต่อกันด้วยข้อต่อ 
(joint) ส่วนใหญ่เคล่ือนไหวได้ และช่วยท าให้ร่างกายยืดหยุ่นได้มาก  และมีเนื้อเยื่อเกี่ยวพัน 
(connective tissue) หลายชนิดท่ีท าหน้าท่ีปกป้องและเช่ือมต่อเซลล์หรืออวัยวะต่างๆ เข้าด้วยกัน 
เช่น เอ็น (ligament) ถุงไขข้อ (synovial sac หรือ synovial capsule) เอ็นกล้ามเนื้อ (tendon 
หรือ sinew) กระดูกอ่อน (cartilage หรือ gristle) ฯลฯ๓๒๙ 

ค.  ระบบกล้ามเนื้อ (Muscular System) 
ในร่างกายมีกล้ามเนื้อ (muscle) ซึ่งเป็นเนื้อเยื่อยืดหยุ่นชนิดพิเศษท่ีพบท่ัวร่างกาย มี ๓ 

ประเภท คือ ๑) กล้ามเนื้อโครงร่าง (skeletal muscle) ท่ีอยู่ในอ านาจจิตใจ (voluntary muscle) 
ถูกยึดเข้ากับกระดูกด้วยเอ็นกล้ามเนื้อ หรือด้วยพังผืดท่ียึดกล้ามเนื้อ (aponeurosis) ในบางแห่ง เพื่อ
การเคล่ือนท่ีและการทรงตัวของร่างกาย ๒) กล้ามเนื้อเรียบ (smooth muscle) พบภายในผนังของ
อวัยวะและโครงสร้างเช่น หลอดอาหาร (esophagus) ท้อง (stomach) ล าไส้ (intestines) หลอดลม 
(bronchi) มดลูก (uterus) ท่อปัสสาวะ (urethra) ถุง (bladder) หลอดเลือด (blood vessels) 
และกล้ามเนื้อ arrector pili ซึ่งช่วยยึดเส้นผมไว้กับหนังศีรษะ ๓) กล้ามเนื้อหัวใจ (cardiac muscle) 
มีลักษณะคล้ายกับกล้ามเนื้อโครงร่าง พบเฉพาะท่ีหัวใจ ท้ังกล้ามเนื้อเรียบและกล้ามเนื้อหัวใจนี้ เป็น
กล้ามเนื้อท่ีอยู่นอกอ านาจจิตใจ๓๓๐ กล้ามเนื้อโครงร่าง (skeletal muscles) ท่ีพบ มีน้ าหนักคิดเป็น 
๔๐-๕๐ เปอร์เซนต์ของน้ าหนักรวมของร่างกายมนุษย์ เราสามารถพบกล้ามเนื้อโครงร่างเป็นจ านวน

                                            
๓๒๗ Frederic H. Martini & Judi L. Nath., Fundamentals of Anatomy & Physiology, 8th 

ed., (San Francisco: Pearson Benjamin Cummings, 2009), p. 158. 
๓๒๘ Katherine M. A. Rogers, William N. Scott, Nurses ! Test Yourself in Anatomy & 

Physiology, (Glasgow: Bell & Bain Ltd., 2011), p. 29. 
๓๒๙ Corinne Stockley, The Usborne Illustrated Dictionary of Biology, ed. by 

Kirsteen Rogers, 3rd ed., แปลโดย รศ.ดร.อุษณีย์ ยศย่ิงยวด, หน้า ๕๒-๕๓. 
๓๓๐ Marieb Elaine, Hoehn, Katja, Human Anatomy & Physiology, 7th ed., (San 

Francisco: Pearson Benjamin Cummings, 2007), p. 317. 



๑๐๘ 

มากกว่า ๔๓๐ มัดอยู่เป็นคู่ท้ังด้านขวาและด้านซ้ายของร่างกาย๓๓๑ กล้ามเนื้อมีหน้าท่ีช่วยในการ
เคล่ือนไหวของร่างกายและช่วยป้องกันการเคล่ือนไหวของข้อต่อ 

ง.  ระบบต่อมไร้ท่อ (Endocrine System) 
ระบบต่อมไร้ท่อ มีการท างานท่ีเกี่ยวเนื่องและบูรณาการกับระบบประสาท (Nervous 

System) อยู่เสมอ๓๓๒ โดยมีหน้าท่ีหนึ่งคือการผลิตน้ าย่อยโดยมีอวัยวะท่ีเกี่ยวข้องคือ ตับอ่อน ตับ 
และต่อมสร้างน้ าย่อยท่ีท าหน้าท่ีผลิตน้ าย่อย ระบบทางเดินอาหารจะหล่ังฮอร์โมนต่างๆ เพื่อช่วย
ควบคุมกระบวนการย่อยอาหาร ได้แก่ ฮอร์โมนแกสตริน (gastrin) ฮอร์โมนซีครีติน (secretin) คอลี
ซิสโตไคนิน (cholecystokinin) และฮอร์โมนเกรลิน (grehlin) เซลล์ท้ังหลายท่ีหล่ังฮอร์โมนเหล่านี้
ออกมาเป็นโครงสร้างท่ีถูกอนุรักษ์เอาไว้ตลอดสายกระบวนวิวัฒนาการของมนุษย์๓๓๓ 

จ.  ระบบไหลเวียนโลหิต (Cardiovascular System) 
ระบบไหลเวียนโลหิต จะท าหน้าท่ีส่งผ่านสารอาหารต่างๆ ก๊าซ ฮอร์โมน (hormones) 

เม็ดเลือด ฯลฯ เข้าสู่และออกจากเซลล์ต่างๆ ภายในร่างกายเพื่อช่วยต่อต้านเช้ือโรค รักษาอุณหภูมิ
ของร่างกายให้ปกติ๓๓๔ รวมถึงการรักษาภาวะธ ารงดุล (homeostasis)๓๓๕ ให้แก่ร่างกายอีกด้วย โดย
มีอวัยวะท่ีส าคัญของระบบไหลเวียนโลหิตได้แก่ “หัวใจ” ซึ่งท าหน้าท่ีเป็นเสมือนเครื่องปั๊มท่ีคอยสูบ
ฉีดโลหิต๓๓๖  ให้ไหลเวียนท่ัวร่างกาย๓๓๗ หัวใจ จะมีลักษณะท่ียื่นเข้าไปในถุงหุ้มหัวใจ (pericardial 
cavity) คล้ายกับการดันก าป้ันเข้าไปในลูกโป่ง พื้นท่ีท่ีติดกันเหมือนกับข้อมือและมือซึ่งวางอยู่ระหว่าง
หัวใจกับหลอดเลือดท่ีส าคัญต่างๆ ความกว้างของถุงหุ้มหัวใจ โดยท่ัวไปจะถูกแบ่งโดยช้ันบางๆ 

                                            
๓๓๑ Jiri Nedoma, Jiri Stehlik, Ivan Hlavacek, Josef Danek, Tatjana Dostalova, Petra 

Preckova, Mathematical and Computational Methods in Biomechanics of Human Skeletal 
Systems: An Introduction, (Hoboken: JohnWiley & Sons, Inc., 2011), p. 10. 

๓๓๒ Katherine M. A. Rogers, William N. Scott, Nurses ! Test Yourself in Anatomy & 
Physiology, p. 78. 

๓๓๓ R. J. Nelson, Introduction to Behavioral Endocrinology, p. 57. 
๓๓๔ Robert M. Anderson, M.D., The Gross Physiology of the Cardiovascular System, 

2nd ed., (Tucson: Racquet Press, 2012), p. 3. 
๓๓๕ “ภาวะธ ารงดุล (Homeostasis) หมายถึง การปฏิบัติอย่างใดอย่างหน่ึงเพ่ือให้ร่างกายเกิดดุลย

ภาพ เช่น เมื่อร้อนเหงื่อจะออก เมื่อท้องเสียจะกระหายน้ า หรือหมายถึงภาวะแห่งการรักษาดุลยภาพ หรือการคง
สภาพเดิมไว้” - ดูรายละเอียดใน B. McEwen, E. N. Lasley, “All stressed out ? Here's what to do about 
it”, Journal of Consumer Research, Vol. 29 No. 1 (2003): 10-13, ชูชาติ ยังบรรเทา, พจนานุกรมศัพท์
ชีววิทยา, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: โอ.เอส.พริ้นต้ิง เฮ้าส์, ๒๕๔๖), หน้า ๒๑๙. 

๓๓๖ โลหิต หรือ เลือด (blood) เป็นของเหลวในร่างกายที่ส าคัญต่อชีวิต ประกอบด้วยพลาสมา เกล็ด
เลือด เม็ดเลือดแดง และเม็ดเลือดขาว 

๓๓๗ Kara Rogers (ed.), The Human Body The Cardiovascular System, (New York: 
Britannica Educational Publishing, 2011), pp. 14, 21. 



๑๐๙ 

ของเหลวภายในเยื่อหุ้มหัวใจระหว่างเยื้อหุ้มหัวใจช้ันใน (visceral pericardium) กับเยื่อหุ้มหัวใจ
ช้ันนอก (parietal pericardium)๓๓๘ 

ระบบไหลเวียนโลหิตเปรียบเสมือนระบบขนส่งในร่างกาย โดยการส่งสารอาหาร ก๊าซ
ออกซิเจน น้ า และส่ิงมีประโยชน์อื่นๆ ไปยังเซลล์ทุกเซลล์ในร่างกาย ขณะเดียวกันก็น าของเสียจาก
เซลล์ไปยังส่วนท่ีมีหน้าท่ีขับออกจากร่างกาย ลักษณะเฉพาะบางประการของระบบไหลเวียนโลหิตนี้ 
ท าให้มีความคล้ายคลึงกับระบบไฮดรอลิกท่ีมีความซับซ้อนแบบเป็นพิเศษ เช่น เป็นระบบหมุนเวียน
แบบปิด และเป็นระบบท่ีสามารถยืดหยุ่นได้ ไม่แข็งท่ืออย่างเดียว๓๓๙ นอกจากนั้น ระบบไหลเวียน
โลหิตยังอาศัย “ธาตุเหล็ก” ซึ่งจ าเป็นต่อการท างานของชีวเคมีจ านวนมากภายในร่างกาย เช่นการ
ขนส่งก๊าซออกซิเจนในเลือดและการสร้างพลังงานในไมโตคอนเดรีย (mitochondria) มนุษย์ต้องการ
แหล่งของสารอาหารธาตุเหล็กเพื่อรักษาสภาวะปกติของร่างกายเอาไว้ ถึงกระนั้น หากธาตุเหล็กท่ีมาก
เกินไปก็จะเป็นพิษอย่างมากและน าไปสู่การท าลายเซลล์และอวัยวะได้๓๔๐ ดังนั้น ร่างกายจึงต้องการ
ธาตุเหล็กในระดับท่ีเหมาะสมไม่มากและไม่น้อยจนเกินไป 

ฉ.  ระบบน้ าเหลืองและภูมิคุ้มกัน (Lymphatic & Immune System) 
ระบบน้ าเหลืองและภูมิคุ้มกัน เป็นระบบท่ีมีกระบวนการในการช่วยป้องกันอวัยวะต่างๆ 

จากเช้ือโรค เพื่อให้การท างานของระบบต่างๆ เป็นไปอย่างถูกต้อง ด้วยการตรวจจับไวรัสและเช้ือโรค
ต่างๆ และก าจัดออกไปจากเนื้อเยื่อให้ได้ ซึ่งเป็นกลไกป้องกันตัวเองท่ีซับซ้อนมาก๓๔๑ ถึงกระนั้น 
เมื่ อ ใดก็ตาม ท่ีร่ างกายเกิดภาวะระบบภูมิ คุ้มกันบกพร่องจะก่อให้ เกิดโรคแพ้ภูมิ ตัว เอง 
(autoimmune) โรคท่ีเกิดจากการติดเช้ือ (inflammatory diseases) และโรคมะเร็ง (cancer) 
ดังนั้น ระบบน้ าเหลืองและภูมิคุ้มกันจึงท าหน้าท่ีหลักท่ีมีความชัดเจนในการให้ความคุ้มกันไม่ให้
ร่างกายเกิดโรคแทรกซ้อนได้ง่าย๓๔๒ และมีอวัยวะท่ีเกี่ยวเนื่องคือ น้ าเหลือง (lymph) ท่อน้ าเหลือง 

                                            
๓๓๘ Frederic H. Martini, Judi L. Nath, Edwin F. Bartholomew, Fundamentals of 

Anatomy & Physiology, p. 21. 
๓๓๙ Robert M. Anderson, M.D., The Gross Physiology of the Cardiovascular System, 

p. 3. 
๓๔๐ Adrianne Bendich, Iron Physiology and Pathophysiology in Humans, Eds. by 

Gregory J. Anderson, Gordon D. McLaren, (New York: Humana Press, 2012), p. 3., และดูรายละเอียดใน 
p. 27. 

๓๔๑ Beck Gregory., Gail S. Habicht, “Immunity and the Invertebrates”, Scientific 
American, Vol. 275 No. 5 (November 1996): 60-66. 

๓๔๒ Lisa M. Coussens and Zena Werb, “Inflammatory Cells and Cancer”, Journal of 
Experimental Medicine, Vol. 193 No. 6 (March 19 2001): F 23-26., K. J. O' Byrne and A. G. 
Dalgleish, “Chronic Immune Activation and Inflammation as the Cause of Malignancy”, British 
Journal of Cancer, Vol. 85 No. 4, (August 2001): 473-483. 
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(lymph vessel) ต่อมน้ าเหลือง (lymph node) ต่อมทอนซิล (tonsil gland) ต่อมไทมัส (thymus 
gland) และม้าม (spleen) เป็นต้น๓๔๓ 

ช.  ระบบทางเดินปัสสาวะ (Urinary System) 
หากว่าโดยโครงสร้างของระบบแล้ว ระบบทางเดินปัสสาวะจะประกอบไปด้วยไต 

(kidneys) ท้ัง ๒ ข้าง ท่อไต (ureters) ๒ ท่อ กระเพาะปัสสาวะ (urinary bladder) และท่อปัสสาวะ 
(uretha) อวัยวะไตในขั้นพื้นฐานจะเกี่ยวข้องกับการจัดการและการก าจัดของเสีย (waste) 
นอกจากนั้นยังมีการท างานอื่นๆ ด้วยซึ่งได้แก่การรักษาภาวะธ ารงดุล (homeostasis) ด้วยการ
ควบคุมองค์ประกอบ (composition) ปริมาณ (volume) และความดัน (pressure) ของโลหิต 
พร้อมท้ังควบคุมค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) ของโลหิต ตลอดจนมีส่วนช่วยในกระบวนการเผาผลาญ
พลังงาน (metabolism) ของร่างกาย๓๔๔ 

การท าหน้าท่ีดังกล่าว โดยเฉพาะการก ากับดูแลปริมาณของเหลวภายในร่างกาย ท าโดย
การควบคุมสมดุลความเข้มข้นของของเหลวที่อยู่ภายนอกเซลล์ ท่ีอาบอยู่รอบเซลล์ เช่นน้ าเหลือง น้ า
เลือด และ ของเหลวท่ีหล่อเล้ียงเซลล์ (tissu fluid) ระบบจะท างานโดยการผลิตน้ าปัสสาวะ เก็บน้ า
ปัสสาวะไว้ชั่วคราว และขับน้ าปัสสาวะออกทิ้งไปเพื่อเป็นการรักษาสมดุลภายในร่างกาย๓๔๕ ของเสีย
ในร่างกายมีอยู่ ๒ ประเภท ของเสียท่ีมีลักษณะเป็นของแข็ง (solid) เรียกว่าอุจจาระ (feces) ส่วน
ของเสียท่ีมีลักษณะเป็นของเหลว (liquid) เรียกว่าปัสสาวะ (urine)๓๔๖ 

ซ.  ระบบสืบพันธุ์ (Reproductive System) 
ระบบสืบพันธุ์ เกี่ยวข้องกับส่วนต่างๆ ของร่างกายท่ีจ าเป็นส าหรับการสร้างชีวิตใหม่

ขึ้นมา โดยเฉพาะอย่างยิ่งอวัยวะภายในมีต่อมใต้สมอง (pituitary gland) และต่อมใต้สมองส่วนล่าง 
(hypothalamus gland) เป็นต้น ส่วนอวัยวะภายนอกของเพศชาย (male external organs) ได้แก่ 
องคชาติ (penis) อัณฑะ (testes) และถุงอันฑะ (scrotum) อวัยวะภายนอกของเพศหญิง (female 
external organs) ได้แก่ แคมช่องคลอด (vulva) แคมเล็ก (labia minora) แคมใหญ่ (labia 
majora) คลิทอริส (clitoris) และทรวงอก (breasts)๓๔๗ ซึ่งท าให้ระบบสืบพันธุ์มีความแตกต่าง

                                            
๓๔๓ ดูรายละเอียดใน Roger Warwick, Peter L. Williams. (eds.), “Angiology”, Gray's 

anatomy, 35th ed., (London: Longman, 1973), pp. 588-785., Tim Taylor. Immune and Lymphatic 
Systems. [online]. source: http://www.innerbody.com/image/lympov.html [29 october 2013]. 

๓๔๔ ดูรายละเอียดใน I. Edward Alcamo, Barbara Krumhardt, Barron’s Anatomy and 
Physiology The Easy Way, 2nd ed., (NewYork: Barron's Educational Series, 2004), p. 432., Katherine 
M. A. Rogers, William N. Scott, Nurses ! Test Yourself in Anatomy & Physiology, p. 150. 

๓๔๕ I. Edward Alcamo, Barbara Krumhardt, Barron’s Anatomy and Physiology The 
Easy Way, p. 432. 

๓๔๖ Lorrie Klosterman, The Amazing Human Body Excretory System, ed. by Karen 
Ang, (New York: Marshall Cavendish Benchmark, 2010), p. 7. 

๓๔๗ Dr. Julie Graves. Main Organs of the Reproductive System. [online]. source: 
http://www.livestrong.com/article/94700-main-organs-reproductive-system/ [30 october 2013]., ดู
รายละเอียดใน New health Guide. Reproductive System Organs. [online]. source: 
http://www.newhealthguide.org/Reproductive-System-Organs.html [30 october 2013]. 

http://www.innerbody.com/image/lympov.html%20%5b29
http://www.livestrong.com/article/94700-main-organs-reproductive-system/
http://www.newhealthguide.org/Reproductive-System-Organs.html%20%5b30
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ออกไปจากระบบอวัยวะภายในร่างกายระบบอื่นๆ ท่ีกล่าวมาแล้วท้ังหมด กล่าวคือระบบสืบพันธุ์มิได้
มีความมุ่งหมายให้ด ารงชีวิตอยู่ได้ หากแต่มีสาระส าคัญเพื่อท่ีจะแพร่พันธุ์ให้ประชากรได้ด าเนินต่อไป
อย่างต่อเนื่อง๓๔๘ เป็นปัจจัยส าคัญท่ีสุดส าหรับการก่อก าเนิดมนุษย์คนใหม่เพื่อรักษาเผ่าพันธุ์มนุษย์ให้
ด ารงคงอยู่๓๔๙ ซึ่งนับเป็นหน้าท่ีหลักของระบบ 

สัตว์เล้ียงลูกด้วยนมเช่นมนุษย์มีระบบสืบพันธุ์ (Reproductive Tract) ของเพศเมียซึ่ง
ถือว่าเป็นเวทีแข่งขันของอสุจิ (sperm) ซึ่งต้องข้ามผ่านตะแกรง (sieves) และอุปสรรคอย่างมากมาย 
ท้ังทางโครงสร้าง (anatomical) และทางสรีระ (physiological) ในช่องคลอด (vagina) ปากมดลูก 
(cervix) มดลูก (uterus) รอยต่อของปีกมดลูกกับท่อน าไข่ส่วน isthmus (Uterotubal Junction-
UTJ) และท่อรังไข่ (oviduct) ก่อนเข้าถึงตัวเซลล์ไข่ (ovum)๓๕๐

 ผสมกันจนเกิดเป็นตัวอ่อนและเป็น
มนุษย์ท้ังตัวตามล าดับซึ่งเป็นผลจากรหัสทางพันธุกรรม หรือยีนของมนุษย์ในเซลล์ของไข่ผสมกับ
สเปิร์มท่ีเปรียบเสมือนพิมพ์เขียวหรือโปรแกรมคอมพิวเตอร์ท าหน้าท่ีควบคุมการเจริญเติบโตหรือการ
แบ่งเซลล์ให้เกิดเป็นมนุษย์โดยสมบูรณ์๓๕๑ ซึ่งนับเป็นการส่งต่อทางพันธุกรรมท่ีมีวิวัฒนาการท่ี
ยาวนานและน่าท่ึง ดังท่ี เรเน่ ดูโบ (Rene Dubos) กล่าวไว้ว่า “วิวัฒนาการทางด้านพันธุกรรมของ
เผ่าพันธุ์มนุษย์นั้นไม่เปล่ียนแปลง ร่างกายและสมองของมนุษย์ด ารงอยู่ในโครงสร้างและลักษณะเดิม
โดยสาระส าคัญ”๓๕๒ 

ในปัจจุบัน ความรุดหน้าด้านการแพทย์ระบบสืบพันธุ์ (reproductive medicine) ใน
ศตวรรษที่ ๒๑ นักวิจัยยังสามารถท างานด้วยการหาวิธีใหม่ท่ีจะยับยั้งการแพร่ระบาดของโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพันธ์ โดยเฉพาะอย่างยิ่งคือโรคเอดส์ (AIDS)๓๕๓ นอกจากนั้น เทคโนโลยีทางด้านพันธุกรรม
ศาสตร์ท่ีได้จากวิชาพันธุวิศวกรรม (genetic engineering) ยังเอื้อประโยชน์ต่อการ   โคลนนิ่ง 
(cloning) เป็นอย่างมาก๓๕๔ ซึ่งนับเป็นความก้าวหน้าของวิทยาการสมัยใหม่อันเกิดจากการน าเอา
เทคโนโลยีด้านพันธุศาสตร์มาใช้ 

การน าเสนอระบบภายในร่างกายมนุษย์ ดังท่ีกล่าวมาแล้วท้ังหมดนี้ พบว่าแต่ละระบบ
อวัยวะภายในร่างกายมิได้มีการท างานท่ีแยกขาดออกจากกัน ทว่าท างานสอดประสานกันในฐานะท่ี
เป็นองค์ประกอบย่อยคืออวัยวะต่างๆ รวมตัวกันอย่างเป็นระบบเชิงองค์ประกอบร่วม หรือองค์รวม 
(holistic) ดังแผนภูมิรูปภาพที่แสดงการจัดระบบของอวัยวะหลักภายในร่างกาย ไว้อย่างน่าสนใจยิ่ง 
ดังต่อไปนี้ 

                                            
๓๔๘ Lorrie Klosterman, The Amazing Human Body Reproductive System, ed. by 

Karen Ang, (New York: Marshall Cavendish Benchmark, 2010), p. 5. 
๓๔๙ ดร. ชัยวัฒน์ คุประตกุล, มหัศจรรย์แห่งชีวิต, หน้า ๑๔. 
๓๕๐ Alan F. Dixson, Sexual Selection and the Origins of Human Mating Systems, 

(New York: Oxford University Press, 2009), p. 71. 
๓๕๑ ดร. ชัยวัฒน์ คุประตกุล, มหัศจรรย์แห่งชีวิต, หน้า ๑๗-๑๘. 
๓๕๒ Rene Jules Dubos, Man, Medicine and Environment, p. 34. 
๓๕๓ Kara Rogers (ed.), The Human Body The Reproductive System, p. 247. 
๓๕๔ พระวันชัย ธนว โส (กัณหะกาญจนะ), “พุทธจริยศาสตร์กับการโคลนน่ิงมนุษย์”, สารนิพนธ์พุทธ

ศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หน้า ๑๔-๑๖. 
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ตามแผนภูมิรูปภาพ ลูกศร จะแสดงทิศทางการไหลเวียนของโลหิตและการไหลของก๊าซ 

สารอาหาร ฮอร์โมน และของเสียภายในร่างกาย อวัยวะต่างๆ ภายในร่างกายมนุษย์ เช่นสมองและ
หัวใจ ฯลฯ จะรับสารอาหารและก าจัดของเสียผ่านระบบไหลเวียนโลหิต (circulatory system) หัวใจ
แบ่งเป็น ๒ ส่วน ซ้ายและขวา หัวใจซีกขวารับโลหิตด า (deoxygenated blood) บางส่วนกลับจาก
เนื้อเยื่อและปั๊มโลหิตเข้าสู่ปอด ในปอด อ๊อกซิเจนจะกระจายเข้าสู่เลือดจากสถานะท่ีเป็นก๊าซส าหรับ
การหายใจในระดับเซลล์ภายในร่างกาย ส่วนคาร์บอนไดออกไซด์ ท่ีได้จากกระบวนดังกล่าวนี้จะถูก
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A Systems Approach, (New 
York: McGraw-Hill, 2011), p.3. 
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แผนภูมิรูปภาพ ๒.๑๙  แสดงการจัดระบบของอวัยวะหลักภายในร่างกาย 
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ขจัดกลายสถานะเป็นก๊าซ หัวใจซีกซ้ายรับโลหิตแดง (oxygenated blood) จากปอดและปั๊มเข้าสู่
แขนงหลอดเลือด (arterial tree) เพื่อไหลผ่านไปยังอวัยวะส่วนต่างๆ ของร่างกาย 

สารอาหาร แร่ธาตุ วิตามิน และน้ า จะถูกน าเข้าโดยการบริโภคอาหารและของเหลวทาง
ปากและดูดซึมในระบบทางเดินอาหาร (Gastrointestinal Tract or Digestive System) ซึ่งมีตับ
เป็นอวัยวะหนึ่งในระบบ เป็นกระบวนการท่ีสสารจะถูกดูดซึมเข้าสู่โลหิตจากระบบทางเดินอาหาร 
รวมถึงสังเคราะห์โมเลกุลใหม่เช่น กลูโคส (glucose) ของเสียจากการเผาผลาญจะถูกขจัดท้ิงโดย
ระบบทางเดินอาหารกลายเป็นอุจจาระและปัสสาวะ ตัวควบคุมหลักท่ีผสานกันท้ังสองของสภาวะ
แวดล้อมภายในได้แก่ระบบประสาท (Nervous System) และระบบต่อมไร้ท่อ (Endocrine 
System) ระบบประสาทประกอบด้วย สมอง เส้นประสาทไขสันหลัง ระบบประสาทสัมผัส (sensory 
systems) และเส้นประสาท ระบบต่อมไร้ท่อประกอบด้วย ต่อมไร้ท่อ (ductless glands) และเซลล์
เนื้อผิวชนิด scattered secretory cells ท่ีแพร่กระจายอยู่ท่ัวต่างกาย ปล่อยฮอร์โมนเข้าสู่โลหิตใน
การตอบสนองกับการส่งสัญญาณการเผาผลาญ ฮอร์โมน และระบบประสาท๓๕๕ 

นอกเหนือจากระบบท้ัง ๑๑ ระบบภายในร่างกายมนุษย์ดังกล่าวมาท้ังหมดนี้แล้ว ยังมี
ประเด็นท่ีน่าสนใจว่าด้วยเรื่องของแนวคิดท่ีส าคัญท่ีผู้วิจัยก าลังจะอภิปรายเป็นล าดับต่อไปนี้ 

  

 ๒.๒.๕.๕  ช่องว่างภายในร่างกาย (Body Cavities) 
  

นอกเหนือจากระบบภายในร่างกายมนุษย์ตามแนวการแพทย์ท้ัง ๑๑ ระบบดังท่ีอภิปราย
มาแล้วท้ังหมดนี้ ยังมีความจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องศึกษาและท าความเข้าใจแนวคิดเรื่อง “ช่องว่าง
ภายในร่างกาย” (Body Cavities) ซึ่งถือเป็นอีกวิธีการหนึ่งท่ีส าคัญเพื่ออธิบายร่างกายมนุษย์๓๕๖ ท้ังนี้
ก็เพราะเป็นแนวคิดท่ีมีความส าคัญ กล่าวคือท าให้การแบ่งภาคส่วนประกอบของอวัยวะต่างๆ ภายใน
ร่างกาย มีความเป็นไปได้และมีความชัดเจนมากยิ่งขึ้น ด้วยเหตุนี้เอง เราจึงมิอาจมองข้ามแนวคิด
ดังกล่าวไปได้ ผู้วิจัยน าเสนอ ช่องว่างภายในร่างกาย ตามเนื้อหาสาระท่ีจ าแนกออกเป็น ๒ ประเด็น
ด้วยกันได้แก่ (๑) ลักษณะของช่องว่างภายในร่างกาย และ (๒) การท างานของช่องว่างภายในร่างกาย 
ดังนี้ 

ก.  ลักษณะของช่องว่างภายในร่างกาย 
ช่องว่าง หรือโพรงภายในร่างกาย (Body Cavity) หมายถึง ห้อง โพรง หรือช่องว่าง

ภายในร่างกายท่ีเป็นท่ีเก็บของอวัยวะท่ีส าคัญต่อชีวิตจ านวนมาก๓๕๗ ซึ่งเป็นพื้นท่ีส่วนท่ีเปิดภายใน
ร่างกาย เช่น ช่องปาก (mouth) หลอดอาหาร (oesophagus) ช่องคลอด (vagina) ทวารหนัก 
(rectum) หรือช่องหู (ear)๓๕๘ ช่องว่างภายในร่างกายจ าแนกออกเป็นช่องว่างปฐมภูมิ (primary 

                                            
๓๕๕ Hershel Raff, Michael Levitzky, Medical Physiology A Systems Approach, p.4. 
๓๕๖ “Another important method to describe the human body is according to 

Cavities” - Julie Mcdowell (ed.), Encyclopedia of Human Body Systems, Volume 1, p. 16. 
๓๕๗ Frederic H. Martini, Michael J. Timmons, Robert B. Tallitsch, Human Anatomy, 7th 

ed., p. 19. 
๓๕๘ “an opening in the body, e.g. the mouth, oesophagus, vagina, rectum or ear” - 

Heather Bateman, Ruth Hillmore, Daisy Jackson et al., Dictionary of Medical Terms, p. 47. 



๑๑๔ 

body cavity) ได้แก่ ช่องว่างภายในตัวอ่อนท่ีมีกลุ่มเซลล์รูปร่างคล้ายผลน้อยหน่า (Blastula) และ
ช่องว่างทุติยภูมิ (secondary body cavity) ได้แก่ ช่องว่างภายในล าตัวหรือช่องตัว (coelom) ท่ีมี
เย่ือบุช่องท้อง (peritoneum) บางๆ กรุ ภายในมีอวัยวะภายในหลายอย่างบรรจุอยู่๓๕๙ อย่างไรก็ตาม 
ยังนิยมจ าแนกออกตามลักษณะหลักได้แก่ (๑) ช่องว่างด้านหน้า (ventral cavity) (๒) ช่องว่าง
ด้านหลัง (dorsal cavity) ซึ่งแต่ละส่วนจะถูกแบ่งละเอียดออกไปอีก ดังนี้ 

๑.  ช่องว่างด้านหน้า (ventral cavity) 
ช่องว่างด้านหน้า (ventral cavity) หมายถึง ช่องว่างท่ีไม่มีกระดูกล้อมรอบ ปรากฏขึ้น

ช่วงต้นการพัฒนาของตัวอ่อน (embryological development) เป็นท่ีบรรจุอวัยวะต่างๆ ของระบบ
ทางเดินหายใจ (Respiratory System) ระบบไหลเวียนโลหิต (Cardiovascular System) ระบบ
ทางเดินอาหาร (Gastrointestinal Tract or Digestive System) ระบบทางเดินปัสสาวะ (Urinary 
System) และระบบสืบพันธุ์ (Reproductive System) ต าแหน่งซึ่งสัมพันธ์กันจะเกิดความ
เปล่ียนแปลงในช่วงท่ีอวัยวะภายในเหล่านี้เริ่มพัฒนา ช่องว่างด้านหน้าจะค่อยๆ แยกตัวออกเป็น ๓ 
ช่อง๓๖๐ ได้แก่ (๑) ช่องอก (thoracic cavity) (๒) ช่องท้อง (abdominal cavity) (๓) ช่องอุ้งเชิง
กราน (pelvic cavity) ตามล าดับ แต่โดยท่ัวไปนิยมเรียก ช่องท้องและช่องอุ้งเชิงกราน รวมกันว่า 
“ช่องท้องและช่อง อุ้งเชิงกราน” (abdominopelvic cavity)๓๖๑ 

๑) ช่องอก (thoracic cavity or chest cavity) ช่องอก มีอวัยวะภายในคือเยื่อหุ้มปอด 
ช่องถุงหุ้มหัวใจ และประจันอก โพรงเย่ือหุ้มปอด (pleural cavity) อยู่ในบริเวณปอด ช่องถุงหุ้มหัวใจ 
(pericardial cavity) อยู่ล้อมรอบหัวใจ เนื้อเยื่อช้ันนอกได้แก่เยื่อหุ้มหัวใจ (pericardium) ประจันอก 
หรือ อวัยวะค่ันระหว่างปอด หรือ เมดิแอสตินัม (mediastinum) หมายถึง ส่วนกึ่งกลางของช่องอก 
อยู่ระหว่างปอดท้ังสองข้าง ต้ังแต่กระดูกสันอก (sternum) ไปถึงกระดูกสันหลังและจากซี่โครงซี่แรก
ไปจนถึงกระบังลม  (diaphragm) มีอวัยวะภายในคือ หัวใจ ต่อมไทมัส (ต่อมไร้ท่อ) หลอดอาหาร 
หลอดลม และหลอดเลือดใหญ่ส่วนหนึ่ง 

๒) ช่องท้องและช่องอุ้งเชิงกราน (abdominopelvic cavity) ช่องท้องและช่องอุ้งเชิง
กราน แบ่งออกเป็น ๒ ช่อง ช่องบนและช่องล่าง ได้แก่ ช่องท้อง (abdominal cavities) และช่องอุ้ง
เชิงกราน (pelvic cavities) ช่องท้อง (abdominal cavity) มีอวัยวะภายในคือ กระเพาะอาหาร ม้าม 
ตับ ถุงน้ าดี ล าไส้เล็ก และล าไส้ใหญ่ท้ังหมด เนื้อเยื่อผนังช้ันนอกสุดของช่องท้องคือเยื่อบุช่องท้อง 
(peritoneum) ช่องอุ้งเชิงกราน (pelvic cavity) มีอวัยวะภายในคือ กระเพาะปัสสาวะ ล าไส้ใหญ่
ส่วนปลาย และอวัยวะสืบพันธุ์ภายใน๓๖๒ อวัยวะท่ีอยู่ภายในบริเวณช่องท้องและช่องอุ้งเชิงกราน
เรียกว่า เครื่องใน หรือพุง (viscera) ช่องว่างด้านหน้านี้จะมีกระบังลม (diaphragm) คือแผ่นของ

                                            
๓๕๙ ดูรายละเอียดใน M. Abercrombie, M. Hickman, M. L. Johnson et al., The New 

Penguin Dictionary of Biology, 8th ed., (London: Penguin books Ltd., 1990), pp. 64, 69, 123-124. 
๓๖๐ Frederic H. Martini, Judi L. Nath, Edwin F. Bartholomew, Fundamentals of 

Anatomy & Physiology, p. 20. 
๓๖๑ ดูรายละเอียดใน Gerard J. Tortora & Bryan Derrickson, Principles of anatomy & 

physiology, p. 17. 
๓๖๒ Op. cit. 



๑๑๕ 

กล้ามเนื้อชนิดท่ีอยู่ในอ านาจจิตใจ (voluntary) ท าหน้าท่ีแบ่งขอบเขตระหว่าง ช่องอก (thoracic 
cavity or chest cavity) กับช่องท้องและช่องอุ้งเชิงกราน (abdominopelvic cavity) ให้แยกออก
จากกัน๓๖๓ 

๒.  ช่องว่างด้านหลัง (dorsal cavity) 
ช่องว่างด้านหลัง (dorsal cavity) หมายถึง ช่องว่างท่ีมีกระดูกล้อมรอบ ประกอบด้วย 

(๑) ช่องกระโหลก (cranial cavity) (๒) ช่องไขสันหลัง (vertebral canal or spinal cavity) ช่อง
กระโหลก หรือช่องว่างแครเนียล (cranial cavity) หมายถึง  ช่องว่างท่ีมีลักษณะเป็นโพรงภายใน
ศีรษะประกอบขึ้นจากช้ินกระดูกบนกระโหลกศีรษะ (cranial bones) มีสมองอยู่ภายใน ช่อง
กระโหลกจะติดต่อกันกับช่องไขสันหลัง (vertebral canal) ซึ่งเป็นโพรงท่ีอยู่ใน กระดูกสันหลัง 
(vertebral column) และมีไขสันหลังและเส้นประสาทไขสันหลังส่วนต้นบรรจุอยู่๓๖๔ แผนภูมิภาพ
ต่อไปนี้แสดงถึงช่องว่างภายในร่างกายบางส่วน 

 

 
 
นอกจากนั้น ช่องว่างด้านหลังยังรวมไปถึง ช่องว่างต่างๆ ท่ีอยู่ภายในศีรษะ ดังต่อไปนี้ 
๑) ช่องปาก (oral cavity) ประกอบด้วย ฟัน และล้ิน  

                                            
๓๖๓ David Shier, Jackie Butler, Ricki Lewis, Hole’s Essentials of Human Anatomy & 

Physiology, p. 25. 
๓๖๔ ดูรายละเอียดใน Gerard J. Tortora & Bryan Derrickson, Principles of anatomy & 

physiology, p. 17. 

ช่องกระโหลก 

ช่องไขสันหลัง 

ช่องอก 

กระบังลม 

ช่องท้อง 

ช่องอุ้งเชงิกราน 

ที่มา: Gerard J. Tortora & Bryan Derrickson, Principles of anatomy & physiology, p. 17. 
 

ช่องว่างด้านหน้า 

ช่องว่างด้านหลัง 
 

แผนภูมิรูปภาพ ๒.๒๐     
แสดงช่องว่างภายในรา่งกาย 



๑๑๖ 

๒) ช่องจมูก (nasal cavity) อยู่บริเวณภายในจมูก แบ่งออกเป็น ๒ ข้างคือช่องจมูกขวา
และช่องจมูกซ้าย โดยผนังกั้นจมูก (nasal septum) กั้นอยู่ตรงกลาง ช่องจมูกจะเช่ือมต่อกับโพรง
อากาศข้างจมูก (sinus) ท้ัง ๔ ไซนัสคือ (๑) ไซนัสแมกซิลลา (maxillary sinuses) (๒) ไซนัส          
เอธมอยด์ (ethmoid sinuses) (๓) ไซนัสฟรอนทัล (frontal sinuses) (๔) ไซนัสสฟีนอยด์ 
(sphenoid sinuses) 

๓) ช่องเบ้าตา (orbital cavities) ประกอบด้วย ลูกตา กล้ามเนื้อโครงสร้าง (skeletal 
muscles) และเส้นประสาทต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้อง 

๔) ช่องหูช้ันกลาง (middle ear cavities) ประกอบด้วยกระดูกหูช้ันกลาง๓๖๕ 
แผนภูมิรูปภาพต่อไปนี้แสดงให้เห็นถึงช่องว่างต่างๆ ภายในศีรษะและโพรงอากาศข้าง

จมูก (sinus) บางแห่ง 
 

 
 
ข.  การท างานของช่องว่างภายในร่างกาย 
ช่องว่างภายในร่างกาย มีหน้าท่ีในการช่วยป้องกัน แบ่งแยก และคอยรองรับ (support) 

อวัยวะต่างๆ ภายในร่างกาย อวัยวะเหล่านี้คือกระดูก กล้ามเนื้อ เส้นเอ็น รวมถึงโครงสร้างต่างๆ จะ
เป็นตัวแบ่งช่องว่างต่างๆ ของร่างกายให้ออกจากกัน๓๖๖ อวัยวะต่างๆ ภายในร่างกายท้ังหมดอาศัยอยู่

                                            
๓๖๕ ดูรายละเอียดใน David Shier, Jackie Butler, Ricki Lewis, Hole’s Essentials of Human 

Anatomy & Physiology, pp. 8, 10. 
๓๖๖ “Body cavities are spaces within the body that help protect, separate, and 

support internal organs. Bones, muscles, ligaments, and other structures separate the various 
body cavities from one another” - Gerard J. Tortora & Bryan Derrickson, Principles of anatomy & 
physiology, p. 17. 

ช่องกระโหลก 

ช่องหูชั้นกลาง 

 ไซนัสฟรอนทัล 
ช่องเบ้าตา 

ช่องจมูก 

ช่องปาก 

ไซนัสสฟีนอยด์ 

ที่มา: David Shier, Jackie Butler, Ricki Lewis, Hole’s Essentials of Human 
Anatomy & Physiology, 11th ed., (New York: McGraw-Hill, 2012), p. 10. 
 

 

แผนภูมิรูปภาพ ๒.๒๑  แสดงช่องว่างต่างๆ ภายใน
ศีรษะและโพรงอากาศข้างจมูก (sinus) บางแห่ง 
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ภายในช่องว่างต่างๆ ของร่างกาย กล่าวอีกนัยหนึ่งได้ว่า ช่องว่างเหล่านี้มีหน้าท่ีส าคัญ ๒ หน้าท่ี
ด้วยกัน ได้แก่ 

๑. ช่วยในการป้องกันอวัยวะต่างๆ ไม่ให้กระทบกระเทือนเกิดความเสียหายจากการ
เคล่ือนไหวของร่างกาย เช่นการเดินหรือจากการกระโดด 

๒. ช่วยให้อวัยวะต่างๆ สามารถเคล่ือนท่ีผ่านอวัยวะอื่นๆ รวมไปถึงการเปล่ียนแปลง
รูปทรงของอวัยวะด้วย การเคล่ือนท่ีและการเปล่ียนแปลงรูปทรงนี้มีความส าคัญมาก เช่น เมื่อปอดถูก
เติมด้วยอากาศ กระเพาะอาหารถูกเติมด้วยอาหาร กระเพาะปัสสาวะ (urinary bladder) ถูกเติม
ด้วยน้ าปัสสาวะ หรือแม้กระท่ังเมื่อร่างกายของเราโค้งงอหรือยืดขยายออก เป็นต้น๓๖๗ 

จากการท่ีได้อภิปรายระบบภายในร่างกายมนุษย์ในส่วนท่ีเป็นรูปธรรมท้ังหมด ท าให้
ทราบว่า เมื่อกล่าวถึง “ชีวิตมนุษย์” การแพทย์ทางหลักจะมุ่งอธิบายเฉพาะกลไกการท างาน 
(mechanics) ของระบบอวัยวะภายในร่างกายในส่วนท่ีเป็นรูปธรรมเท่านั้น แต่ตามความเห็นส่วน
ใหญ่ (consensus) ของการแพทย์ต่างตระหนักดีถึงความมีอยู่จริงของนามธรรม มีความคิด 
(thought) ความรู้สึก (feeling) จิตใจ (mind) วิญญาณ (consciousness, soul) และอารมณ์ 
(emotion, spirit) เป็นต้น๓๖๘ ซึ่งเป็นจุดเช่ือมโยงของแง่มุมเชิงนามธรรมท่ีขาดหายไปจากแพทย์ทาง
หลักไปสู่การแพทย์ทางเสริมและทางเลือก หรือท่ีเรียกว่า “ระบบทางจิตภาพ” ดังต่อไปนี้ 

  

 ๒.๒.๕.๖  ระบบทางจิตภาพ 
  

ระบบทางจิตภาพ เป็นระบบภายในร่างกายมนุษย์ในเชิงนามธรรมซึ่งตรงกันข้ามกับ
ระบบทางกายภาพที่ได้อภิปรายมาท้ังหมดแล้วนั้น ถึงแม้ว่าการแพทย์ทางหลักจะมิได้กล่าวถึงระบบ
ทางจิตภาพก็ตามทีแต่ถึงกระนั้น การแพทย์ทางเสริมและทางเลือกก็มุ่งให้ความส าคัญกับระบบ
ดังกล่าวเป็นอย่างมาก 

จุดเริ่มต้นของแนวคิดเรื่องระบบทางจิตภาพนี้มาจากแนวคิดแบบสสารนิยมและทฤษฎี
จักรกลนิยมท่ีมองร่างกายสมือนเครื่องจักรท่ีตายตัวประกอบด้วยสสารและพลังงาน และมองจิตใจว่า
เป็นการท าหน้าท่ีของสมองซึ่งน าไปสู่ทัศนะแบบกลไกท่ีแบ่งแยกจิตใจออกจากร่างกาย ของนักปรัชญา
ท่ีช่ือ เดส์คาตส์ ดังท่ีฟริตจ๊อป คาปร้า กล่าวว่า 

ความคิด (cogito) ของเดส์คาตส์ (Descastes) ท าให้ความหมายของจิตใจ (mind) มีความ
แจ่มชัดยิ่งกว่าวัตถุ ท าให้ร่างกายกับจิตใจแยกจากกันและแตกต่างกันโดยพื้นฐาน ความคิด
เกี่ยวกับร่างกาย ไม่มีเรื่องของจิตใจมาปนอยู่ด้วย ในขณะท่ีความคิดเกี่ยวกับจิตใจนั้น ก็ไม่มีเรื่อง
ของร่างกายเข้ามาเกี่ยวข้อง แนวคิดเช่นนี้มีผลอย่างลึกซึ้งต่อความคิดแบบตะวันตก ท่ีสอนให้เรา
ได้รับรู้ว่าตัวตนของเราเป็นส่ิงท่ีแยกขาดและด ารงอยู่ “ภายใน” ร่างกาย ท าให้เราให้คุณค่าต่อ

                                            
๓๖๗ Judith Goodenough, Betty McGuire, Biology of Humans Concepts Applications 

and Issues, p. 74. 
๓๖๘ เสวนารับฟังความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญเรื่องแนวทางการจัดดุลยสัมพันธ์ของระบบภายใน

ร่างกายมนุษย์เชิงพุทธบูรณาการ, “ระบบภายในร่างกายมนุษย์”, พระศรีคัมภีรญาณ, รองศาสตราจารย์ ดร., พระ
เมธาวินัยรส, ดร., นพ.จักรกฤษณ์  ภูมิสวัสด์ิ, พญ.อัญชลี  ไชยสัจ, ดร.นพ.ปุณวัสส์ กิตติมานนท์, รองศาสตราจารย์ 
ดร.ชัยวัฒน์ คุประตกุล, ๙ ตุลาคม ๒๕๕๖. 



๑๑๘ 

งานทางสมองสูงกว่างานทางร่างกาย. . . ในวิทยาศาสตร์ท่ีเกี่ยวกับชีวิต การแบ่งแยกแบบเดส์
คาตส์นี้ได้สร้างความยุ่งยากไม่จบส้ินเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างจิตใจกับสมอง๓๖๙ 

การแยกกันระหว่างวัตถุ (ร่างกาย) กับจิตนี้ ท าให้เกิดทัศนะต่อเอกภพว่า เป็นระบบ
กลไกระบบหนึ่ง ท่ีประกอบข้ึนจากส่วนประกอบต่างๆ ท่ีแยกขาดจากกันได้ และส่วนประกอบเหล่านี้
ยังประกอบด้วยหน่วยย่อยพื้นฐานท่ีย่อยลงไปอีก และยังถือว่าคุณสมบัติและปฏิกิริยาของ
องค์ประกอบพื้นฐานเหล่านี้เป็นกฎตายตัวท่ีก าหนดปรากฏการณ์ทางธรรมชาติท้ังหมด ทัศนะต่อ
ธรรมชาติแบบเดส์คาตส์นี้ได้ขยายมาใช้กับส่ิงมีชีวิตด้วย โดยถือว่าส่ิงมีชีวิตแต่ละอย่างเป็นเครื่องจักรท่ี
ประกอบข้ึนจากส่วนประกอบต่างๆ กัน เป็นทัศนะแบบกลไก๓๗๐ ลักษณะความคิดแบบแยกส่วนเช่นนี้
ท าให้เดส์คาตส์ ถูกกล่าวหาว่าเป็นสาเหตุท่ีท าให้นักวิทยาศาสตร์รุ่นต่อมาค้นหาความรู้เฉพาะด้าน
อย่างแยกส่วน ขาดการมองแบบองค์รวม ถึงกระนั้น ชัยวัฒน์ คุประตกุล กคั็ดค้านข้อกล่าวหานั้น โดย
กล่าวว่า “เดส์คาตส์ก็ยังให้ความส าคัญอย่างมากท่ีสุดในการมองระบบต่างๆ อย่างเป็นองค์รวม นั่นคือ
เครื่องจักรกลท่ีประกอบด้วยส่วนย่อยต่างๆ จะท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพหรือไม่นั้น ก็ต้องอาศัย
การท างานร่วมกันของช้ินส่วนทุกส่วน จะแยกแยะเฉพาะแต่ละส่วนไม่ได้” ๓๗๑ ซึ่งผู้วิจัยมีความคิดเห็น
เช่นเดียวกับ ชัยวัฒน์ คุประตกุล โดยมิได้มอง เดส์คาตส์ ว่าเป็นต้นเหตุให้แก่ทัศนะแบบกลไก หากแต่
เป็น “ผู้ริเริ่มให้การค้นหาความจริงในเรื่องสัมพันธภาพระหว่างร่างกายกับจิตใจมีความชัดเจนขึ้น” 
ต่างหาก 

อย่างไรก็ตาม ในศตวรรษที่ ๒๐ วิชาฟิสิกส์ได้ผ่านการปฏิวัติทางความคิดหลายประการ 
และก้าวข้ามพ้นโลกทัศน์แบบกลไกไปสู่โลกทัศน์แบบสัมพันธ์เช่ือมโยงและแบบนิเวศวิทยา จักรวาล
มิใช่เครื่องจักรขนาดมหึมาท่ีประกอบไปด้วยส่วนประกอบต่างๆ ท่ีแยกจากกันได้อีกต่อไป หากมี
ลักษณะเป็นองค์รวม๓๗๒ อันกลมกลืนท่ีไม่อาจแบ่งแยกได้ เป็นตาข่ายของความสัมพันธ์แบบไม่หยุดนิ่ง 
ซึ่งได้รวมเอามนุษย์และจิตส านึกของมนุษย์เข้าไปเป็นส่วนประกอบส าคัญในฐานะผู้รับรู้โลกด้วย๓๗๓ 
ทัศนะแบบองค์รวมนี้สอดคล้องกับแนวทางของแพทย์ทางเลือกท่ีวินิจฉัยความเจ็บป่วยของมนุษย์โดย
มิได้จ ากัดกรอบท่ีความผิดปกติทางร่างกายเพียงอย่างเดียว หากแต่มี จิตใจ (mind) วิญญาณ 
(consciousness, soul) อารมณ์ (emotion, spirit) ความคิด (thought) และความรู้สึก (feeling) 

                                            
๓๖๙ Fritjof Capra, The Turning Point: Science, society and the rising culture, p. 59-

60., ฟริตจ็อฟ คาปร้า, จุดเปลี่ยนแห่งศตวรรษ เล่ม ๑: ทัศนะแม่บทเพื่อการปฏิวัติวัฒนธรรมแบบใหม่, แปลโดย 
พระประชา ปสนฺนธมฺโม, พระไพศาล วิสาโล, สันติสุข โสภณสิริ, รสนา โตสิตระกูล, พิมพ์ครั้งที่ ๗, (กรุงเทพ ฯ:  
ส านักพิมพ์มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๙), หน้า ๖๕. 

๓๗๐ Ibid., p. 40., เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๕. 
๓๗๑ ดร. ชัยวัฒน์ คุประตกุล, มหัศจรรย์แห่งชีวิต, หน้า ๑๔. 
๓๗๒ “ทัศนะแบบองค์รวม (holistic) มีรากเดิมมาจาก holos (whole) ในภาษากรีก หมายถึง ทัศนะ

ที่ถือว่าความเป็นจริงทั้งหมดของสิ่งใดย่อมมีคุณสมบัติส าคัญเฉพาะตนซึ่งไม่สามารถเข้าใจได้โดยการแยกสิ่งน้ัน
ออกเป็นส่วนย่อยๆ แล้วศึกษาจากคุณสมบัติของส่วนย่อยน้ันๆ แม้จะเอาคุณสมบัติของส่วนย่อยๆ น้ันมารวมกันก็ไม่
สามารถเทียบความหมายหรือความส าคัญกับคุณสมบัติขององค์รวมเดิมไว้” - Fritjof Capra, The Turning 
Point: Science, society and the rising culture, p. 38., ฟริตจ็อฟ คาปร้า, จุดเปลี่ยนแห่งศตวรรษ เล่ม ๑: 
ทัศนะแม่บทเพื่อการปฏิวัติวัฒนธรรมแบบใหม่, หน้า ๓๐. 

๓๗๓ ดูรายละเอียดใน Ibid., p. 47., และใน เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๐-๔๗. 



๑๑๙ 

รวมอยู่ในร่างกายด้วย นอกจากนั้นยังมองกว้างออกไปยังระดับของ ส่ิงแวดล้อม เอกภพ ท่ีบูรณาการ
กันอยู่ร่วมกับร่างกายอย่างแยกไม่ออก ดังนั้น การแพทย์จึงมองจิตว่ามีหน้าท่ีรับรู้โลกภายนอกซึ่งมา
จากการท างานของสมอง 

ตารางต่อไปนี้เป็นการแสดง “สรุปลักษณะและการท างานของระบบภายในร่างกาย
มนุษย์ตามแนวการแพทย์” เพื่อให้เห็นภาพรวมของระบบภายในร่างกายมนุษย์ทางการแพทย์ท้ังหมด 
และหลังจากนั้นผู้วิจัยจะน าเสนอตาราง “สรุประบบภายในร่างกายมนุษย์ตามแนวพระพุทธศาสนา
และตามแนวการแพทย์” อันเป็นบทสรุปสุดท้ายเพื่อให้เกิดภาพรวมทั้งหมดของการศึกษาในบทนี้  

 
 
 



๑๒๐ 

ตาราง ๒.๔  สรุปลักษณะและการท างานของระบบภายในร่างกายมนุษย์ตามแนวการแพทย ์

ระบบต่าง ๆ ลักษณะ (อวัยวะทีเ่ก่ียวข้อง) การท างานของระบบ 

(๑) ประสาท สมอง ไขสันหลัง และเส้นประสาท (๑) รับความรู้สึกทางตา หู จมูก ลิ้น กายสัมผัส (๒) เก่ียวกับการเคลื่อนไหว  
(๓) ควบคุมอวัยวะต่างๆ หรือรักษาภาวะธ ารงดุล     

(๒) ทางเดินหายใจ ท่อลม กล่องเสียง ปอด เย่ือหุ้มปอด กะบังลม หลอดลม หลอดลมฝอย  
ถุงลมปอด กล้ามเน้ือทางเดินหายใจ  

อ านวยความสะดวกให้แกก่ระบวนการแลกเปลี่ยนก๊าซ       

(๓) ทางเดินอาหาร 
ฟัน ต่อมน้ าลาย หลอดอาหาร ท้อง กระเพาะอาหาร ล าไส้เล็กส่วนต้น  
ล าไส้เล็ก ล าไส้ใหญ่ ไส้ต่ิง ทวารหนัก ตับอ่อน ตับ น้ าลาย ต่อมสร้างน้ าย่อย 

(๑) ย่อยสลายสารอาหาร  
(๒) ก าจัดของเสียต่างๆ ออกจากระบบ   

(๔) ปกคลุมร่างกาย  ผิวหนัง รักษาอุณหภูมิร่างกาย ป้องกันกายสัมผัส ขับของเสีย และภูมิคุ้มกันโรค 
(๕) กระดูก   กระดูกหรือเน้ือเย่ือกระดูก ค้ าจุนและป้องกันอวัยวะภายใน และเป็นฐานแข็งให้กล้ามเน้ือยึดเกาะกัน 
(๖) กล้ามเน้ือ  กล้ามเน้ือโครงร่าง กล้ามเน้ือเรียบ กล้ามเน้ือหัวใจ  ช่วยในการเคลื่อนไหวของร่างกายและช่วยป้องกันการเคลื่อนไหวของข้อต่อ       
(๗) ต่อมไร้ท่อ   ตับอ่อน ตับ และต่อมสร้างน้ าย่อย ผลิตน้ าย่อย 
(๘) ไหลเวียนโลหิต  หัวใจ ส่งสารอาหาร ก๊าซ ฮอร์โมน กับเซลล์ รักษาอุณหภูมิและภาวะธ ารงดุล 
(๙) น้ าเหลอืงฯ  ต่อมน้ าเหลือง ช่วยป้องกันอวัยวะต่างๆ จากเชื้อโรค 
(๑๐) ทางเดิน 

ปัสสาวะ  
ไต ท่อไต กระเพาะปัสสาวะ ท่อปัสสาวะ ก าจัดของเสีย รักษาภาวะธ ารงดุล ควบคุมองค์ประกอบ ปริมาณ ความดันและ

ความเป็นกรด-ด่างของโลหิต ช่วยกระบวนการเผาผลาญพลังงานของร่างกาย 

(๑๑) สืบพันธุ ์ ต่อมใต้สมอง ต่อมใต้สมองส่วนล่าง องคชาติ อัณฑะ ถุงอันฑะ  
แคมช่องคลอด แคมเล็ก แคมใหญ่ คลิทอริส และทรวงอก  

ด ารงเผ่าพันธ์ุมนุษย์ 

(๑๒) ช่องว่างภายใน
ร่างกาย 

(๑) ช่องว่างด้านหน้า (ช่องอก ช่องท้อง ช่องอุ้งเชงิกราน)  
(๒) ช่องว่างด้านหลัง (ช่องกระโหลก ช่องไขสันหลัง ฯลฯ) 

(๑) ป้องกันอวัยวะต่างๆ จากการกระทบกระเทือน  
(๒) ช่วยให้อวัยวะเคลื่อนที่ผ่านอวัยวะอื่นๆ และช่วยการเปลี่ยนรูปทรงอวัยวะ 

(๑๓) ระบบทาง     
จิตภาพ 

เป็นระบบเชิงนามธรรมเก่ียวกับ  จิตใจ วิญญาณ อารมณ์ ความคิด  
ความรู้สึก ท่ีรวมอยู่ในร่างกายมนุษย์ รับรู้โลกภายนอก 



๑๒๑ 

ตาราง ๒.๕  สรุประบบภายในร่างกายมนุษย์ตามแนวพระพุทธศาสนาและตามแนวการแพทย์ 

 พระพุทธศาสนา การแพทย์ 

องค์ประกอบ
ชีวิต 

(๑) องค์ประกอบฝ่ายร่างกาย (รูปธรรม) 
(๒) องค์ประกอบฝ่ายจิตใจ (นามธรรม) เกี่ยวเนื่องไม่แยกขาดจากกัน 

(๑) ร่างกาย 
(๒) จิตใจ 

 
ลักษณะ ฯ 

(๑) ลักษณะเฉพาะของรูปขันธ์ 
(๒) ลักษณะตามธาตุ ๔ 
(๓) ลักษณะตามไตรลักษณ์ 

(๑) เป็นระบบชีวิตท่ีวิวัฒนาการตนเองได้ 
(๒) มีองค์ประกอบย่อยในองค์ประกอบใหญ่ 
(๓) มีขนาดทางสรีรวิทยาท่ีจ ากัด 

พัฒนาการ ฯ กลละ  อัพพุทะ เปสิ  ฆนะ  ปัญจสาขา  ผม/ขน/เล็บ/ฟัน/หนัง... เคมี เซลล์  เน้ือเย่ือ  อวัยวะ  ระบบอวัยวะ  สิ่งมชีีวิต 

โครงสร้าง ฯ โครงสร้างของร่างกาย ๓ ส่วน (เหฏฐิมกาย/มัชฌิมกาย/อุปริมกาย) 
ร่างกาย ๕ ส่วน (ศีรษะ/ล าคอ/ล าตัว/รยางค์บน/ล่าง)  
ระนาบหรือแนวตัดแบ่ง ๓ ระนาบ (หน้าหลัง/ข้าง/ขวาง) 

 
 

ระบบภายใน ฯ 

(๑) ระบบธาตุดิน (ปฐวีธาตุ) 
(๒) ระบบ ธาตุน้ า (อาโปธาตุ) 
(๓) ระบบ ธาตุไฟ (เตโชธาตุ) 
(๔) ระบบ ธาตุลม (วาโยธาตุ) 

(๑) ประสาท         (๕) กระดูก      (๙) น้ าเหลืองและภูมิคุ้มกัน         
(๒) ทางเดินหายใจ  (๖) กล้ามเนื้อ   (๑๐) ทางเดินปัสสาวะ 
(๓) ทางเดินอาหาร  (๗) ต่อมไร้ท่อ (๑๑) สืบพันธุ์ 
(๔) ปกคลุมร่างกาย (๘) ไหลเวียนโลหิต 

(๕) ระบบ ธาตุอากาศ (อากาสธาตุ) ช่องว่างภายในร่างกาย (Body Cavities) 
(๖) ระบบ ธาตุวิญญาณ (วิญญาณธาตุ) ระบบทางจิตภาพ๓๗๔ 

 

                                            
๓๗๔ ระบบทางจิตภาพของทางการแพทย์แตกต่างจากระบบธาตุวิญญาณของพระพุทธศาสนา, ดูรายละเอียดใน บทวิเคราะห์ “ความแตกต่างกันของทั้ง ๒ ศาสตร์” หน้า 

๑๒๓. 



๑๒๒ 

จากการศึกษา บทนี้คือ “ระบบภายในร่างกายมนุษย์ตามแนวพระพุทธศาสนาและตาม
แนวการแพทย์” พบว่า ท้ัง ๒ ศาสตร์มีท้ังประเด็นท่ีสอดคล้องและประเด็นท่ีแตกต่างกันอยู ่ดังนี้ 

ความสอดคล้องของทั้ง ๒ ศาสตร์ 
ถึงแม้ว่ารายละเอียดของท้ัง ๒ ศาสตร์จะมีความแตกต่างกันออกไปบ้างเล็กน้อย ทว่า 

หลักการส าคัญมีความสอดคล้องกันท้ังในเรื่องของ “องค์ประกอบแห่งชีวิต” “ลักษณะของร่างกาย
มนุษย์” รวมถึงเรื่อง “พัฒนาการของร่างกายมนุษย์” ตลอดจนถึงเรื่อง “โครงสร้างของร่างกาย
มนุษย์” โดยเฉพาะอย่างยิ่งคือเรื่อง “ระบบภายในร่างกายมนุษย์” ท่ีมีความสัมพันธ์เช่ือมโยงกันอย่าง
มีนัยส าคัญ ระบบภายในร่างกายมนุษย์ท่ีท้ัง ๒ ศาสตร์น าเสนอไม่ได้ขัดแย้งกัน แต่กลับเกื้อกูลส่งเสริม
กันและกัน ดังท่ี ศาสตราจารย์ ดร. สมภาร พรมทา ให้ทัศนะว่า “สองระบบนี้ไม่ขัดแย้งกัน แต่มี
รายละเอียดท่ีต่างกัน เนื่องจากความรู้สองระบบนี้มีท่ีมาต่างกัน”๓๗๕ ระบบความสัมพันธ์ระหว่างธาตุ
ท้ัง ๖ มีความคล้ายคลึงกันหรือเข้ากันได้กับระบบภายในร่า งกายของการแพทย์สมัยใหม่๓๗๖ 
พระพุทธศาสนามองทะลุผ่านมิติอวัยวะน้อยใหญ่เข้าไปถึงระบบความสัมพันธ์ระหว่าง “ธาตุ ๖” ซึ่ง
สอดรับกับระบบอวัยวะท้ัง ๑๑ ระบบของการแพทย์ทางหลักได้เป็นอย่างดี ดังท่ีพระพรหมบัณฑิต
ยกตัวอย่างให้เห็นดังนี้ “ธาตุเหล่านี้ทางแพทย์เป็นส่วนประกอบต่างๆ (building block) ระบบพวกนี้
คือธาตุท้ัง ๔ แล้วแต่ธาตุไหนเด่น” เช่น 

ระบบประสาท  เป็นเส้นทางเดินของวิญญาณธาตุท่ีจะไปท างาน 
ระบบทางเดินหายใจ  มีธาตุลมปรากฏมาก 
ระบบทางเดินอาหาร  มีธาตุไฟเผาผลาญอาหาร 
ระบบกระดูก  เป็นธาตุดิน ฯลฯ 
ดังนั้น “ธาตุต่างๆ (พระพุทธศาสนา) เมื่อบูรณาการเข้าจนเกิดเป็นระบบต่างๆ ในชีวิตท้ัง 

๑๑ ระบบ (การแพทย์ทางหลัก) ขึ้นมานั่นเอง”๓๗๗ นอกจากนั้น ระบบธาตุอากาศ (อากาสธาตุ) ก็
เกี่ยวข้องกับแนวคิดเรื่องช่องว่างภายในร่างกายของการแพทย์ทางหลักด้วย ในจ านวนระบบอวัยวะ
เหล่านี้ ปฏิเสธมิได้ว่าระบบประสาทมีความเกี่ยวข้องกับความนึกคิด อารมณ์ และความรู้สึกถึงแม้จะ
ไม่ใช่โดยตรงก็ตาม ศาสตราจารย์ ดร. วัชระ งามจิตรเจริญ ให้ทัศนะว่า “ระบบประสาทของทาง
แพทย์สมัยใหม่เป็นเรื่องของรูปธรรม ซึ่งพระพุทธศาสนามองว่าระบบประสาทคือปสาทรูป ๕ ในอุปา
ทายะรูป ๒๘ มีจักขุปสาทรูป โสตปสาทรูป เป็นต้น นอกจากนั้นยังมี สมอง (ธาตุดิน-มัตถลุงค ) ซึ่ง
เกี่ยวข้องกัน”๓๗๘ ศาสตราจารย์เกียรติคุณ นพ. จ าลอง ดิษยวาณิช อธิบายเสริมว่า “ระบบการรับ

                                            
๓๗๕ สัมภาษณ์ ศาสตราจารย์ ดร. สมภาร พรมทา, ภาควิชาปรัชญา คณะอักษรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย, ๙ กันยายน ๒๕๕๖. 
๓๗๖ สัมภาษณ์ ศาสตราจารย์ ดร . วัชระ งามจิตรเจริญ, ภาควิชาปรัชญา คณะศิลปศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕ กันยายน ๒๕๕๖., ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ร.ท. ดร. บรรจบ บรรณรุจิ, ภาควิชาภาษา
ตะวันออก คณะอักษรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕ กันยายน ๒๕๕๖. 

๓๗๗ สัมภาษณ์ พระพรหมบัณฑิต, ศาสตราจารย์ ดร. อธิการบดี มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๖ กันยายน ๒๕๕๖. 

๓๗๘ สัมภาษณ์ ศาสตราจารย์ ดร . วัชระ งามจิตรเจริญ, ภาควิชาปรัชญา คณะศิลปศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕ กันยายน ๒๕๕๖. 



๑๒๓ 

ความรู้สึก (sensory physiology) ของระบบประสาท คือ การเสวยอารมณ์ (sensation) และ
ความจ าได้หมายรู้ (perception) ท้ัง ๒ เรื่องนี้เกี่ยวข้องอย่างใกล้ชิดกับอายตนะภายนอก คือ รูป 
เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพารมณ์ และธรรมารมณ์ และอายตนะภายใน คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย และ
ใจ”๓๗๙ ท้ังหมดเป็นความสอดคล้องของท้ัง ๒ ศาสตร์ 

ความแตกต่างกันของทั้ง ๒ ศาสตร์ 
ความแตกต่างท่ีเห็นได้ชัดเจนระหว่าง ๒ ศาสตร์ได้แก่เรื่อง “จิตใจ” ระบบธาตุวิญญาณ

ของพระพุทธศาสนากับระบบทางจิตภาพของการแพทย์ในวิทยาการสมัยใหม่นั้นแตกต่างกันอย่าง
ส้ินเชิง  นักวิชาการต่างยอมรับร่วมกันว่า “การแพทย์สมัยใหม่มองจิตใจและปรากฏการณ์ทางจิตเช่น 
อารมณ์ ความรู้สึกนึกคิด ว่าเป็นผลลัพธ์ท่ีมาจากการท างานของระบบประสาท จิตใจสามารถลดทอน
ลงไปจนเหลือแค่ระบบประสาท (รูปธรรม) แต่พระพุทธศาสนามองว่าเป็นเรื่องของวิญญาณ 
(นามธรรม) ท่ีท างานร่วมกับระบบประสาท (รูปธรรม)”๓๘๐ ซึ่งดูเหมือนว่าวิทยาการสมัยใหม่ยังขาด
ความชัดเจนในเรื่องของจิตใจซึ่งเป็นกุญแจส าคัญในการไขความลับแห่งธรรมชาติ ตามค ากล่าวของ
พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ ว่า “นักวิทยาศาสตร์ผู้ค้นคว้าหาเหตุผลท่ีเกี่ยวกับรูปฝ่ายเดียว ย่อมไม่
สามารถเข้าใจธรรมชาติของรูปนามได้ท้ังหมด”๓๘๑ 

นอกจากนี้ จุดมุ่งหมายในการศึกษาของ ๒ ศาสตร์ยังแตกต่างกัน ศาสตราจารย์  ดร. 
สมภาร พรมทา กล่าวว่า “จุดมุ่งหมายของการศึกษาเรื่องระบบภายในร่างกายมนุษย์ทาง
พระพุทธศาสนาและทางการแพทย์อาจแตกต่างกัน ในทางพระพุทธศาสนามีจุดมุ่งหมายของการสอน
ว่ามนุษย์ประกอบด้วยธาตุ ๖ เพื่อใช้สนับสนุนทัศนะว่าชีวิตไม่ใช่ของเรา แต่เป็นของธรรมชาติ”๓๘๒ 
ศาสตราจารย์ ดร. วัชระ งามจิตรเจริญ กล่าวเสริมว่า “พระผู้มีพระภาคมีจุดมุ่งหมายในการสอนเรื่อง
ระบบภายในร่างกายมนุษย์ก็เพื่อให้เข้าใจองค์ประกอบชีวิตเท่านั้นเอง”๓๘๓ ในขณะท่ีการแพทย์ใน
วิทยาการสมัยใหม่มิได้มีจุดมุ่งหมายเช่นนี้ ถึงกระนั้นก็ตาม ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ร .ท. ดร. บรรจบ 
บรรณรุจิ ก็สรุปในท้ายท่ีสุดว่า “พระพุทธศาสนามีความแตกต่างอย่างชัดเจนตรงท่ีสามารถอธิบาย
สัมพันธภาพระหว่างรูปนามได้ ถึงกระนั้น การศึกษาการแพทย์ในวิทยาการสมัยใหม่จะช่วยให้เข้าใจ

                                            
๓๗๙ สัมภาษณ์ ศาสตราจารย์เกียรติคุณ นพ. จ าลอง ดิษยวาณิช, ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ คณะ

แพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๓ ธันวาคม ๒๕๕๖. 
๓๘๐ สัมภาษณ์ ศาสตราจารย์ ดร . วัชระ งามจิตรเจริญ, ภาควิชาปรัชญา คณะศิลปศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ , ๒๕ กันยายน ๒๕๕๖., สัมภาษณ์ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ร.ท. ดร. บรรจบ บรรณรุจิ, 
ภาควิชาภาษาตะวันออก คณะอักษรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย , ๒๕ กันยายน ๒๕๕๖., สัมภาษณ์ แพทย์
หญิง คุณหญิงพรทิพย์ โรจนสุนันท์,  ผู้ตรวจราชการกระทรวงยุติธรรม ส านักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม , อดีต
ผู้อ านวยการสถาบันนิติวิทยาศาสตร์, ๑๔ ตุลาคม ๒๕๕๖. 

๓๘๑ ดูรายละเอียดใน พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๔ วิถีสังคหะ และ
นามรูปวิถีวินิจฉัย พร้อมด้วยภาพวิถี, พิมพ์ครั้งที่ ๘, (กรุงเทพ ฯ: หจก. ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๕๓), หน้า ๓. 

๓๘๒ สัมภาษณ์ ศาสตราจารย์ ดร. สมภาร พรมทา, ภาควิชาปรัชญา คณะอักษรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย, ๙ กันยายน ๒๕๕๖. 

๓๘๓ สัมภาษณ์ ศาสตราจารย์ ดร . วัชระ งามจิตรเจริญ, ภาควิชาปรัชญา คณะศิลปศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕ กันยายน ๒๕๕๖. 



๑๒๔ 

เนื้อหาทางพระพุทธศาสนาได้มากขึ้น”๓๘๔ และด้วยเหตุนี้ การศึกษาในเชิงบูรณาการจึงจะสามารถท า
ให้เราได้องค์ความรู้ใหม่ซึ่งจะน าไปสู่ความเห็นและความเข้าใจอันดีในเรื่องการจัดระบบภายใน
ร่างกายของเราอันจะเป็นแนวทางในการยึดถือปฏิบัติต่อไป 

                                            
๓๘๔ สัมภาษณ์ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ร.ท. ดร. บรรจบ บรรณรุจิ, ภาควิชาภาษาตะวันออก คณะอักษร

ศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕ กันยายน ๒๕๕๖. 


